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Sosyal Rehabilitasyon Destekleri, engelli bireylerin sosyal yaşama katılımlarını desteklemek, sosyal etkileşimlerini artırmak ve kendilerini ifade edebilecekleri sosyal ortamlara erişimlerini desteklemek amacıyla yürütülen çalışmaları kapsamaktadır. Destekler kapsamında yürütülen uygulamalar; sosyal katılım, akran etkileşimi, duyusal gelişim ve toplumsal yaşama katılım alanlarında gerçekleştirilmektedir.
Bu rapor, 2025 yılı içerisinde yürütülen Sosyal Rehabilitasyon Destekleri uygulamalarının kapsamını, uygulama süreçlerini, operasyonel sonuçlarını ve elde edilen bulguları ortaya koymak amacıyla hazırlanmıştır.
Destek kapsamında 160'tan fazla birey uzman destek süreçlerine katılmış, 290'dan fazla kişi sanatsal atölye çalışmalarına dahil olmuş, 45'ten fazla çocuk duyusal uyum çalışmalarından yararlanmış ve 400'den fazla kişi açık katılımlı sosyal etkinliklere katılmıştır. Ayrıca 270'ten fazla gönüllü öğrenci ve 18 kurumsal paydaş uygulama süreçlerine katkı sağlamıştır. Destekler kapsamında doğrudan ve dolaylı olarak ulaşılan toplam kişi sayısı 900'ün üzerine ulaşmıştır.
Raporda; desteklerin ortaya çıkışı ve gelişimi, temel ilkeleri, uygulama süreçleri, gerçekleştirilen faaliyetler, toplumsal etkiler, öğrenilen dersler ve gelecek dönem öncelikleri ele alınmaktadır. Elde edilen veriler, sosyal rehabilitasyon çalışmalarının çocukların sosyal yaşama katılımlarına, akran etkileşimlerine ve sosyal ortamlara erişimlerine katkı sunduğunu göstermektedir.
Sosyal Rehabilitasyon Destekleri; sanatsal ve duyusal atölyeler, sosyal etkinlikler, grup çalışmaları ve uzman destekleri aracılığıyla yürütülen temel destek alanlarından biri olarak uygulanmaya devam etmektedir.
VERİ KAYNAĞI VE YÖNTEM
Bu rapor, Haydi Gülümse Sosyal Destek Programı kapsamında 2025 yılı içerisinde yürütülen Sosyal Rehabilitasyon Destekleri uygulamalarına ilişkin başvuru kayıtları, katılımcı takip formları, etkinlik kayıtları, uzman değerlendirmeleri, gönüllü kayıtları, paydaş iş birliği kayıtları ve izleme faaliyetleri sonucunda oluşturulan kurumsal veriler esas alınarak hazırlanmıştır.
Rapor kapsamında kullanılan veriler; katılımcı değerlendirmeleri, sanatsal ve duyusal atölye çalışmaları, sosyal etkinlikler, gönüllü katılım süreçleri ve izleme faaliyetlerinden elde edilen bilgiler doğrultusunda derlenmiş ve incelenmiştir. Değerlendirme sürecinde katılım düzeyleri, uygulama kapsamı, gönüllü katkıları, kurumsal iş birlikleri ve faaliyet sonuçlarına ilişkin kayıtlar birlikte ele alınmıştır.
Raporda yer alan sayısal veriler, gerçekleştirilen faaliyetler, katılımlar ve uygulama süreçlerine ilişkin kayıtları ifade etmektedir. Aynı çocuk, aile bireyi, gönüllü veya katılımcı farklı faaliyetlere birden fazla kez katılabilmekte; aynı kişi farklı uygulamalarda yer alabilmektedir. Bu nedenle raporda yer alan toplamlar benzersiz yararlanıcı sayısı olarak değil; faaliyet, katılım ve uygulama kapsamını gösteren veriler olarak değerlendirilmelidir.
Veriler, mükerrer kayıt kontrolleri, dönemsel doğrulamalar ve kayıt bütünlüğü incelemeleri yoluyla gözden geçirilmiştir. Bu yaklaşım, raporda yer alan bulguların doğrulanabilirliğini, izlenebilirliğini ve kurumsal hesap verebilirliğini desteklemektedir.
1. SOSYAL REHABİLİTASYON DESTEKLERİNİN ORTAYA ÇIKIŞI VE GELİŞİMİ
Sosyal Rehabilitasyon Destekleri, Haydi Gülümse Sosyal Destek Programı kapsamında yürütülen temel destek alanlarından biridir. Saha çalışmaları, aile görüşmeleri ve katılımcı değerlendirmeleri sırasında elde edilen bulgular; engelli çocukların sosyal yaşama katılım, akran etkileşimi, iletişim ve kendini ifade etme alanlarında çeşitli ihtiyaçlarla karşılaştığını ortaya koymuştur.
Saha uygulamalarında elde edilen bulgular, birçok çocuğun sosyal etkinliklere, akran gruplarına ve güvenli sosyal ortamlara yeterli düzeyde erişemediğini göstermiştir. Aynı zamanda ailelerin sosyal yaşama katılım süreçlerinde karşılaştıkları güçlükler, sosyal rehabilitasyon çalışmalarının geliştirilmesini gerekli kılmıştır.
Bu ihtiyaçlar doğrultusunda Sosyal Rehabilitasyon Destekleri hayata geçirilmiştir. Uygulamalar kapsamında sanatsal ve duyusal atölyeler, sosyal etkinlikler, grup çalışmaları, uzman destekleri ve gönüllülük faaliyetleri yürütülmektedir.
Zaman içerisinde uygulama kapsamı genişlemiş; ailelerin, gönüllülerin ve farklı paydaşların katılımıyla çalışmalar daha geniş bir yapıya kavuşmuştur. Sosyal rehabilitasyon çalışmaları bugün çocukların yanı sıra aileleri ve toplumsal çevrelerini de kapsayan bir uygulama alanı olarak sürdürülmektedir.
Bugün Sosyal Rehabilitasyon Destekleri; sanatsal ve duyusal atölyeler, sosyal etkinlikler, grup çalışmaları ve uzman destekleri aracılığıyla uygulanmakta; çocukların sosyal yaşama katılımlarına, akran etkileşimlerine ve kendilerini ifade edebilecekleri sosyal ortamlara erişimlerine katkı sunmaktadır.
2. TEMEL İLKELER
Sosyal Rehabilitasyon Destekleri; çocukların sosyal yaşama katılımlarını destekleyen, ailelerin sürece katılımını önemseyen ve kapsayıcı sosyal ortamlar oluşturan bir anlayış doğrultusunda yürütülmektedir.
Hak Temelli Yaklaşım: Tüm çocukların sosyal, kültürel ve toplumsal yaşama eşit katılım hakkına sahip olduğu kabul edilmektedir. Uygulamalar kapsayıcı bir anlayışla yürütülmektedir.
Katılım ve Kapsayıcılık: Çocukların etkinliklere aktif katılımları desteklenmekte, farklı ihtiyaç ve özelliklere sahip bireylerin birlikte yer alabilecekleri erişilebilir ortamlar oluşturulmaktadır.
Çocuk ve Aile Odaklılık: Uygulamalarda çocukların yanı sıra ailelerin ihtiyaç ve görüşleri de dikkate alınmaktadır.
Sosyal Etkileşim ve Dayanışma: Çocukların akran ilişkileri, sosyal etkileşimleri ve toplumsal yaşama katılımları desteklenmektedir. Gönüllülük çalışmaları ve toplumsal dayanışma faaliyetleri bu sürecin önemli bileşenleri arasında yer almaktadır.
İzleme ve Gelişim: Uygulama süreçleri düzenli olarak izlenmekte, elde edilen bulgular doğrultusunda çalışmalar geliştirilmektedir.
3. UYGULAMA SÜRECİ
Sosyal Rehabilitasyon Destekleri; başvuru, değerlendirme, planlama, uygulama ve izleme aşamalarından oluşan bir süreç doğrultusunda yürütülmektedir.
3.1. Başvuru ve Değerlendirme
Süreç, çocukların ve ailelerinin başvurularının alınmasıyla başlamaktadır. Başvurular ihtiyaç düzeyi ve katılım koşulları dikkate alınarak değerlendirilmektedir. Gerekli görülen durumlarda aile görüşmeleri gerçekleştirilmektedir.
3.2. Planlama
Çocukların yaşları, gelişim özellikleri, ilgi alanları ve ihtiyaçları doğrultusunda uygun atölye ve etkinlik grupları belirlenmektedir.
3.3. Uygulama
Uygulamalar; sanatsal ve duyusal atölyeler, grup çalışmaları, sosyal etkinlikler ve uzman destekleri aracılığıyla yürütülmektedir. Süreçlerde uzmanlar, eğitmenler ve gönüllüler görev almaktadır.
3.4. İzleme ve Takip
Katılımcıların etkinliklere katılım süreçleri ve aile geri bildirimleri düzenli olarak takip edilmektedir. Elde edilen bilgiler sonraki dönem çalışmalarında kullanılmaktadır.
4. UYGULAMA SONUÇLARI VE OPERASYONEL ÇIKTILAR
Sosyal Rehabilitasyon Destekleri kapsamında uzman destekleri, sanatsal ve duyusal atölyeler, sosyal etkinlikler ve gönüllülük çalışmaları yürütülmüştür.
4.1. Uzman Destekleri
160'tan fazla çocuk ve aile bireyi uzman destek süreçlerine katılmıştır.
4.2. Sanatsal ve Duyusal Atölyeler
290'dan fazla çocuk atölye çalışmalarına katılmıştır.
4.3. Duyusal Uyum Çalışmaları
45'ten fazla çocuk duyusal uyum çalışmalarından yararlanmıştır.
4.4. Sosyal Etkinlikler
Açık katılımlı sosyal etkinlikler ve grup çalışmaları aracılığıyla 400'den fazla kişiye ulaşılmıştır.
4.5. Gönüllülük ve Paydaş Katkıları
270'den fazla gönüllü öğrenci çalışmalara destek vermiş, 18 kurum ve kuruluş uygulamalara katkı sağlamıştır.
Genel Toplam
Destekler kapsamında yürütülen çalışmalar sonucunda doğrudan ve dolaylı olarak ulaşılan toplam kişi sayısı 900'ün üzerine ulaşmıştır.
5. TOPLUMSAL ETKİ VE SONUÇLAR
Sosyal Rehabilitasyon Destekleri kapsamında yürütülen çalışmalar; çocuklar, aileler, gönüllüler ve paydaş kurumlar üzerinde çeşitli sonuçlar ortaya koymuştur. Uygulamalar sosyal katılım, sosyal etkileşim ve toplumsal yaşama katılım alanlarında yürütülmüştür.
5.1. Çocuklar Üzerindeki Sonuçlar
Uygulamalar, çocukların sosyal etkileşimlerine, akran ilişkilerine ve etkinliklere katılımlarına katkı sağlamıştır. Sanatsal ve duyusal çalışmalar çocukların kendilerini ifade edebilecekleri sosyal ortamlar sunmuştur.
5.2. Aileler Üzerindeki Sonuçlar
Uygulamalar, ailelerin benzer deneyimlere sahip diğer ailelerle bir araya gelmelerine ve sosyal faaliyetlere katılımlarına katkı sağlamıştır.
5.3. Gönüllüler Üzerindeki Sonuçlar
Çalışmalara katılan gönüllüler engellilik alanında doğrudan deneyim kazanmış ve sosyal sorumluluk faaliyetlerinde yer almıştır.
5.4. Toplumsal Katılım
Sosyal Rehabilitasyon Destekleri, engelli çocukların sosyal ortamlarda daha görünür şekilde yer almalarına katkı sunmuş ve kapsayıcı sosyal yaşamı destekleyen faaliyetler yürütülmesini sağlamıştır.
6. ÖĞRENİLEN DERSLER VE GELİŞİM ALANLARI
Sosyal Rehabilitasyon Destekleri kapsamında elde edilen uygulama deneyimi, çocukların, ailelerin, gönüllülerin ve paydaş kurumların birlikte yer aldığı çalışmaların önemini ortaya koymuştur.
Katılımın Sürekliliği Önemlidir: Düzenli katılım gösteren çocukların grup çalışmalarına uyumlarının ve sosyal etkileşimlerinin zaman içerisinde geliştiği gözlemlenmiştir.
Aile Katılımı Önemlidir: Ailelerin uygulama süreçlerinde yer alması, çocukların faaliyetlere düzenli katılımına katkı sağlamaktadır.
Gönüllülük Katkısı Önemlidir: Gönüllülerin katılımı faaliyetlerin kapsamını genişletmekte ve farklı sosyal etkileşim alanları oluşturmaktadır.
Paydaş İş Birlikleri Önemlidir: Kurumlar arası iş birlikleri daha fazla çocuğa ulaşılmasına katkı sağlamaktadır.
İzleme ve Geri Bildirim Süreçleri Önemlidir: Katılımcı ve aile geri bildirimleri uygulamaların geliştirilmesinde kullanılmaktadır.
Gelişim Alanları: Atölye çeşitliliğinin artırılması, aile katılımının geliştirilmesi, gönüllü kapasitesinin artırılması ve izleme süreçlerinin güçlendirilmesi öncelikli alanlar arasında yer almaktadır.
7. GELECEK DÖNEM ÖNCELİKLERİ
İçerik Çeşitliliği: Farklı yaş grupları ve ihtiyaç alanlarına yönelik uygulamaların çeşitlendirilmesi.
Aile Katılımı: Ailelerin uygulama süreçlerinde daha aktif yer alabilecekleri çalışmaların geliştirilmesi.
Gönüllülük Çalışmaları: Gönüllü katılımının sürdürülmesi ve geliştirilmesi.
Paydaş İş Birlikleri: Kurumsal iş birliklerinin sürdürülmesi ve yeni iş birliklerinin geliştirilmesi.
İzleme ve Değerlendirme: Veri kayıt ve izleme süreçlerinin geliştirilmesi.
8. GENEL DEĞERLENDİRME VE SONUÇ
Sosyal Rehabilitasyon Destekleri, engelli çocukların sosyal yaşama katılımlarına yönelik yürütülen temel destek alanlarından biridir. Uygulamalar kapsamında sanatsal ve duyusal atölyeler, sosyal etkinlikler, uzman destekleri ve gönüllülük faaliyetleri gerçekleştirilmiştir.
Yürütülen çalışmalar yalnızca çocuklarla sınırlı kalmamış; ailelerin, gönüllülerin ve paydaş kurumların da sürece katılımıyla uygulanmıştır.
Elde edilen deneyimler, düzenli katılımın, aile desteğinin, gönüllü katkılarının ve kurumsal iş birliklerinin sosyal rehabilitasyon çalışmalarındaki önemini ortaya koymuştur.
Sonuç olarak Sosyal Rehabilitasyon Destekleri; çocukların sosyal yaşama katılımlarını destekleyen, aileleri sürece dahil eden ve kapsayıcı sosyal ortamlar oluşturan temel destek alanlarından biri olarak uygulanmaya devam etmektedir.




