A
AKFI

EKERLEKLI
ALYE

YASTIK OLCUM

iivdn !




Tekerklekli Sandalye ve Yastik Ol¢iim Kilavuzu

NOT: ETKIiLi VE GUVENLI OLMASI iCiN TEKERLEKLI SANDAYENIN DOGRU OLCULMUS
OLMASI GEREKIR. Bu kilavuzdaki talimatlari takip ederek,tekerlekli sandalye kullanicisinin,
“ sandalyede rahat ve glivende oldugunu belirleyebilirsiniz. Yardimci olamadiginiz
durumlarda uzman birisine basvurulmasi gerekir .

O
1. ADIM: MULAKAT
Ads, soyadu:
Adres:
Telefon numarasi: I:l Bay I:l Bayan
T.C. Kimlik No: Yas:
A. Engeliniz nedir? |:| Ampute I:l Beyin felci I:l Spina Bifida

D Omurilik zedelenmes: I:l Cocuk felci D Inme
I:l Geriatri /ileri yas I:l Beyin hasar1 I:l Diger:

B. Kag senedir engellisiniz?

C. Giinde kag saat tekerlekli sandalye kullaniyorsunuz?

D. Bir giin iginde tekerlekli sandalye ile ne kadar yol katediyorsunuz?

E. Tekerlekli sandalyeyi nerede kullanacaksiniz?
[] Kaldirim/Beton [ piiz ylizeylerde [] Tepelik yerlerde [ Dar mekanlarda
[l Toplu ulasim araglarinda ] Camurlu veya kumlu ytizeylerde

2. ADIM: RISK FAKTORLERINI BELIRLEME VE KULLANICIYA DAHA ILERI
ZARAR VERMEYI ENGELLEME

® A. BASINC ULSERI OLUSMA RISKINI ANLAMA
(Spina bifida, omurilik zedelenmesi, ve hareket kabiliyetini yitirme
f ) durumlarinda sikga goriilen bir problem) lgili kutuyu isaretleyin
SORU: EVET | HAYIR

i. Kalca kaba etinizde veya viicudunuzun bagka bir
yerinde agr1 veya yara var midir? Cevap evet ise,

1 belirtilen yeri kontrol edin

-G . ii. Kalga kaba etinizde veya viicudunuzun herhangi
bir yerinde daha 6nce yara olustu mu? Olustuysa
Basingtan olusan yaralar ne kadar zaman 6nce?

genelde poponun kemikli 43 g aha etinizde hissiyat var m1?

taraflar1 ve kuyruk
kemiginde olugur. iv. Kalganiz tizerinde agirliginiz1 bagka yerlere tasirken

yardima ihityaciniz var m1? Elinizi kalganizin altina
koyabiliyor musunuz?




DIKKAT! Eger golgeli kutucuklardan herhangi biri isaretlenmis ise, kisiye, varsa 6zel yastik

temin edin. Eger 6zel yastik yok ise BU KiSI TEKERLEKLI SANDALYEDE 1 SAATTEN FAZLA
OTURMAMALIDIR. Basing iilseri 1 saatten az oturma ile de olusabilecek bir yaradir ve dliime
kadar gidebilen zararlara yol acabilir.

Kisiyi sandalyeye oturttuktan sonra kendisine kullanum talimatlarini verirken , asagidaki
maddelerin tizerinden gegin.

[] Kisi, 6zel yastik verilmedi ise, tekerlekli sandalye {izerinde 1 saatten fazla oturamayacagin
biliyor mu?

[] Kisiye baski noktalarina uygulamak tizere masaj tekniklerinin 6gretildiginden emin olun. Her
30 dakika i¢gin 15 saniye boyunca baskiy1 rahatlatma masaji uygulanmalidir.

[] Kisinin etkili baskiy1 rahatlatma masaji yapabildiginden emin olun.

@ B. OTURMA BOZUKLUGU ILE ILGILI RISKLERI ANLAMA
(Biiytime ¢agindaki ¢ocuklarda, beyin hasari ve inme gegiren
hastalarda sikca goriilen bir problem)
Ilgili kutuyu isaretleyin
0 SORU: EVET | HAYIR

i. 18 yasin altinda misin (halen biiytime ¢aginda)?

Kaskat1 kesilmis bacak ve = — - .
Kollar ii. Kol ve bacaklarin kaskati kesilip hareket etmeni

engelliyor mu?

DIKKAT! Her iki soruya da evet cevabi verilmis ise, 6zel oturma sistemi olmadan BU KiSi
TEKERLEKLI SANDALYEDE 2 SAATTEN FAZLA OTURMAMALIDIR aksi takdirde siddetli
harket edememe problemi ile karsilasabilir.

[] Kisiye, sandalyede 2 saatten fazla oturmamasi ile ilgili uyar1 yapildigina emin olun.

C. OTURMA DENGESI VE POZISYONUNU KONTROL EDIN
Tgili kutuyu isaretleyin
SORU: EVET | HAYIR
i. Kisi tekerlekli sandalyede ellerinden gii¢ almadan
dik oturabiliyor mu?

ii. Kisi Oniine ve yanlaria diismeden egilebiliyor
mu?

DIKKAT! Eger cevaplarin her ikisi de HAYIR ise, ekteki Problem C6zme Kilavuzunu kullanin,
ve kisiyi, 6zel yapim tekerlekli sanadalye i¢in uzman birine yonlendirin.

3. ADIM: TEKERLEKLI SANDALYE VE YASTIK SECIiMIi

Tekerlekli Sandalye  A. Her iki tekerlekli sandalye tipini anlatin ve dogru olan tekerlekli
Resmi sandalyeyi segin

[ Standart tekerlekli sandalye

[] Engebeli ytizey igin tekerlekli sandalye




B. Dogru genislik ve derinlikteki yastig1 se¢in

Ideal oturak uzunlugu

i. Kisiyi, tekerlekli sandalyenin
genigligine gore Olclip, asagidaki
bosluga yazin.

Genislik:

NOT: Ideal tekerlekli sandalyede
kullanici ile sandalyenin her iki
yani arasinda bir parmak
kalinliginda bosluk olmalidir
Cok genis sandalye, ileri gitmeyi
zorlastirir, sandalyede kaymaya
veya omurilik yamulmasina yol
acar.

Ideal oturak genisligi dizin
arkasindan 2 parmak geride
olmalidir.

NOT: Uzun oturak, dik oturmay1
zorlagtirir. Kisa oturak ise
bacaklarin sabit durmasini
zorlastirir ve basing noktasi
olusmasina yol acar.

®

Tekerlekli sandalye ¢ok genis ise

fleri gitmekte Omurilik yamulmasi

zorlanma

Oturak ¢ok uzun ise
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Dik oturmays1 zorlastirir

iii. Arka aksin yerini belirleyin (giivenli veya aktif).
NOT: Giivenli pozisyonu, ilk defa kullanan, kontrol edilemeyen
haraketlere sahip olan, dengeli oturamayan veya ¢ift bacagi ampute

olan kisiler i¢in tavsiye edin.

Aktif pozisyonu, arka tekerlekler tistiinde rahatca dengede

durabilecek kisiler i¢in tavsiye edin.

iv. Dogru oturagi belirleyin.

NOT: 2. Adimdaki A boliimiindeki basing iilseri riskini anlama

kismindaki bilgiye basvurun.

4. ADIM : KiSiYi SECILEN TEKERLEKLI SANDALYEYE OTURTUN
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A. Sandalyeye secilen yastig yerlestirin.

alarak mi)

B. Kisiye, sandalyeye nasil transfer edilmek
istedigini sorun. (Kendi basina m1 yoksa yardim

Kendi bagma transfer

Yardim alarak transfer

C. Eger yardim isteniyorsa, size yardim edecek
birini daha bulun.




5. ADIM: SECILEN YASTIGI TEKERLEKLi SANDALYEYE YERLESTIRIN

Ideal oturma pozisyonu

Ideal oturma pozisyonu:

e Kalca sandalyenin arkasina dayali ve 90°.

e Dizler 90 de biikiik.

e Ayaklar, ayakliga saglam basiyor.

e Bacaklar oturakta rahat duruyor.

Bu oturma sekli her zaman miimkiin olmayabilir.

[ ] Kalgays, tekerlekli sandalyenin sirt kismina iyice dayayin.

—
Kalgadan ¢ekme: Kisi 6ne egilir,
sandalyeye oturtan kisi kemerinden tutup

ceker

Oturak, dizlerin rahatca biikiilebilecegi kisalikta m1?
Eger degilse, oturak kisaltilabilinir mi?

e Kalga, sandalyenin arka kismina kadar iyice dayali m1?
Kisi kendi basina mi1 yoksa yardimla mi1 bu isi
hallediyor? Yardim alniyorsa soldaki kalgcadan ¢ekme
tablosuna bakin.

[] Tekerlekli sandalyenin genisligini kontrol edin.

Ideal sandalye genisligi

e Tekerlekli sandalye kullanicisi ile sandalyenin her iki
yani arasinda bir parmak kalinliginda bosluk var mi1?
Yoksa sandalye dar olabilir.

o Tekerlekli sandalye kullanicisi ile sandalyenin her iki
yani arasinda bir el kalinli§inda bogluk var mi1?
Varsa sandalye ¢ok genis olabilir.

[] Yastigin uzunlugunu kontrol edin (oturak derinligi).

-

Ideal oturak uzunlugu

e Oturak veya yastik dizin arka kismindan 2-4 parmak
geride mi duruyor? Eger degilse daha uzun bir yastik
veya oturak kullanilabilinir mi?

[] Ayakliklar1 ayarlayin
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Ideal ayaklik yiiksekligi

e Ayaklar, ayakliktan destek almali
e Ust bacaklar yastik veya oturak ile temas halinde, ve

viicut agirligin esit sekilde dagitabiliyor. Bacaklar
oturak veya yastik ile temas halinde mi?

e Bacak ile oturak arasinda bir elin girebilecegi kadar

aralik var mi1?

[] Arka aks hareket halinde ise, kisinin giivende olup olmadigin1 kontrol edin.

e Kisi, tekerlekli sandalye tizerinde devrilmeden rahatca
hareket edebiliyor mu?




6. ADIM : TEKERLEKLI SANDALYEYE YERLESTIKTEN SONRA

I:l Asagidaki sorular: cevaplayn. Sandalyeye Sandalyeye
oturduktan oturduktan 15

[] Asagidaki sorulari kisi tekerlekli sandalyede 15 hemen sonra dakika sonra

dakika oturduktan sonra tekrar sorun. EVET | HAYIR | EVET | HAYIR

i.  Kalcada one dogru kayma var mi1?

ii. GoOvde 6ne dogru egiliyor mu?

iii. GoOvde yanlara dogru egiliyor mu?

iv. Tekerlekli sandalyeyi yiirtitmek zor geliyor mu?

v.  Dizler birbirine ¢ok yakin, uzak veya yana kaymis
durumda mi1?

vi. Arka aks hareket halinde iken kisi giivende mi?
NOT: Kisinin tekerlekli sandalye ile rahat hareket
edip edemedigini gozlemleyin

vii. Mevcut bagka problemler var mi? (Belirtin)

Eger cevaplarin herhangi birine EVET dediyseniz, ekteki problem ¢6zme kilavuzunu
kullanin.

7. ADIM: EGITiM VE URUN HAKKINDA BiLGI

I:l Kisi, tekerlekli sandalyeyi nasil kullanacagina dair egitim ald1 ve Saglik & Hareket Kabiliyeti ve
Bakim Kilavuzundan bir kopya edindi.

[ Verilen iiriin hakkindaki bilgileri asagiya not edin.

Tekerlekli Sandalye | Boyutu Seri numaras Yastik tipi ve ol¢listi

[ Kendi hakkinuzdaki bilgileri doldurun

Adiniz ve Tarih:
soyadiniz:




PROBLEM COZME KILAVUZU

NOT: Eger karsilastiginiz problemin cevabi burada bulunmuyorsa, liitfen bir uzmandan yardim alin.

GENEL PROBLEMLER ®

CARELERI @

Kalca 6ne dogru kayiyorsa
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Oturak ¢ok mu uzun?(Oturagin kisaltilma,
yastigin derinligini azaltma imkan1 var mi1?
Yastik sandalyede kayiyor mu? Yastigin
sandalyede kaymamasi saglanabilinir mi?

Sandalyeye bel kemeri takma imkan var
m1?

L

Bel kemeri

Govde one diisiiyorsa

[ % A
\ O S

Kalgay1 2 parmak kalmliginda
One ¢ekin.

Fazla sikmayan bir gogiis kemeri
eklenebilir mi?

Daha ¢ok destek saglayacak bir

Ay

i

oturma sistemi var mi1?
Kalga 2 cm. 6nde

Goglis kemeri

Govde yanlara diisiiyorsa
a )
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Tekerlekli sandalye ¢ok genis mi?
Kalgay1 2 parmak kalmliginda
One cekin

Daha destekli bir oturak var mi1?

5

Ideal koltuk genisligi Kalca 2 cm 6nde

Hareket etmekte zorlaniyorsa
a )

Daha dar bir sandalyede Ayakla itme
oturabilir mi? )
Kisi tek ayagy ile sandalyeyi py
hareket ettirebiliyor mu? Evet ise:
¢ Kisinin topugu saglam bir
sekilde yere basabiliyor mu? O —
\ 7 \ y

e Ayaklik yukar katlanabiliyor
mu?
Birisi yardimai olabilir mi?

Topuk saglamca
yere basabiliyor

Ayaklhk kapali
topukla hareket
ediliyor.

Yanlis bacak pozisyonlari

A4

Ayaklik, ayaga daha iyi destek
verebilmek i¢in ayarlanabilir mi?

L

Avyak /bacak destegi

Ayaklar ayakliktan
diistiyorsa

Baldir icin veya ayaklar i¢in kemer
eklenebilir mi?




