


01 18  kullananlar için  

 
(Lütfen organizasyonunuzun mührünü  veya   belirtiniz) 

 

Adres: 

Telefon  

Terapi  

Teknisyen: 

Gelecek randevu: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

tarih zaman ile 
   

   

   

 notlar 



 

17 02   

 

 

 
 

Tebrikler 

 
 

ve tekerlekli 
 

 

önemlidir. 
 

Bu  
1.  verilir. 

 
2.   

 
3.  edilir. 

 
4.  teknikleri. 

 
5. 

verilecektir. 

Daha fazla bi
 

Ön tekerlekler 
 

gerekebilir. 

Ayak dayayacak yer 
 Hareket halindeyken asla 

ellerinizi ayak dayayacak yere 
 

 Asla ayak koyacak yerde yük 
  

tekerlekler 
  gerekebilir 
  edin 
 Herhangi bir delik varsa hemen tamir edin 
  edin 

frenler 
 Tekerlekli sandalye hareket halindeyken asla ellerinizi frenlere  

 
 En az ayda bir durumu kontrol edin 
 

 
 

 götürsün 
  tutun 
 Minder kirlendiyse ve yüzeyine idrar temas ettiyse  
 Minderi tekrar tekerlekli sandalyeye monte etmeden önce iyice  
 Minderi kurutu   



Tekerlekli sandalye   

03 16    

 

 

 olan  için 

 
 

 

tekerlekli sandalyeyi katlamak 
 
 
 

 
Tekerlekli sandalyeyi bir 

bir yoldan indirmek 

 
 

  
 

tekerlekli sandalyeyi açmak 
 
 
 

  

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 itin. 

  15 
 

   
 
 
 
 
 
 
 

 
 Tekerlekli sandalyede öne 

ve kalça 
Bu teknikleri 

gerekmektedir. 
  yüksek 

 gerekebilir. 
 

dikkatli 
olun. 

Yüksek düzeyde omurilik 



 Tekerlekli sandalye  

15 04    

 

 

 
 

 itmek Minderi kontrol etmek 
 

  saniye 
kol dayama yerini itin. 

 
bir üst vücut gücü gerektirir 

  
 olun. 

 

edin. 
  servis 

 
  edin 

 
 
 
 
 

Yan yana yaslanmak  koymak 
 
 
 
 

için 
  15 

 

 

 gerekmektedir. 



Tekerlekli sandalye    önlemenin kontrolü 

05 14   

 

 

 
 

 
 

 
 

 veya idrar 
yüzünden ise yüzeyini 
sabunlu su ile  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Minderi ve yüzeyini kurutmak 
 

 Minderi ve 
 

  
  

 

zarar verir ve  

 
 

 

 

 

 
 

görünür 

her gün gözlemleyin 

 
sebebi belirleyin ve 

 

 
sebebi belirleyin ve 

 

Tekerlekli sandalyede 

 

Rahatlama 
tekniklerinde 

 

tahliye etmeye rutin 
devam edin 

10 dakika sonra 
cildiniz normal 
rengini almaya 

 

Normal cilt rengi 

alanda ve tekerlekli 

cildiniz normal 
rengine dönene kadar 

alanda ve tekerlekli 

yaralanan alan 
düzelene kadar 

cildiniz 10 dakika 
sonra normal 

rengine dönmezse 

veya 

hemen doktora 
gidin 



 idaresi serbest hareket teknikleri 

13 06   

 

 

 
 

 
 
 
 

 Tekerlekli sandalyenin 
 

 Frenlere  
 Ayak dayama yerleri yukarda. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 Günlük düzenli ve rutin olarak 

kontrol edin: 
 

 önce. 
 G e c e l  e r i 

u y u m ad an ö n c e . 
 Vücudun görülemeyen 

bölümlerini görmek için ayna 
 

 
 Tekerlekli sandalye kullananlar 

resimde görülen hareketi 

  

 Tekerlekli sanda
hareket etmek. 

 Ayak dayayacak yere temiz 
  

 Tekerlekli sandalyeden  
 

 
 

 
  

   
   
  önlenebilir: 

  teknikleri. 
   
   
 Düzenli olarak yerlerinin  
 Düzenli olarak cildin kontrol edilmesi. 



 harekete geçme teknikleri sandalyenin  

12 07   

 

 

 
 

    sürmek 
 

 Tekerlekli sandalyenin 
  

 Frenlere  
 Tekerlekli sandalyede ileri. 
  ayak. 
 

pozisyon  
 Tekerlekli sandalyeden  

geçmek için   

 
 çevirin. 

 
 

  
  gelince 

tekerlekli sandalyeyi ileri 
götürebilir. 

 

 
 

 
 

 
pozisyona getirin ve sandalyenin 

 
 Ayak dayayacak yerden  

 

Merdivenlerden  ve  gitmek için 
merdivenlerle kavga etmek 

 Tekerlekli sandalyenin arka 
tekerleklerine dayanarak 
pozisyon  

 Bu pozisyon için arka 
tekerleklerden güç alarak 
faydalanabilirsiniz. 

  tekerlekli 
sandalyenin ön çerçevesinden 

yerini tutmaz. 
 

çeker.  
 çeker. 

   

 



sandalyenin   teknikleri 

11 08   

 

 

 
 

 
 

 
tekerlekleri üzerinde iter. 

 
sandalyenin ucunu devrilmeyecek 

dengeyi kurar. 
  panellerini 

iterken iyice kontrol etmesi 
gerekir. 

  arka 

iter. 
 

 

Ayakta destek almak 
 
 
 

 
 

 Tekerlekli sandalyeyi frenlere basarak bir 

 
 

 ayak
  
  
 

 tutarak sandalyeyi  
 

  bel

sayar. 
  eder.

 
 
 

 Dik yamaçlarda tekerlekli 

gerekmektedir. 
 Tekerlekli sandalyenin geriye 

 tekerlekli 

  

 
 

 
duruma sabitleyerek pozisyon 

 yerde ve
 koyar. 

 

 tutar.
  

çeker. 
  kada sayar ve

 
 

 ol.



sandalyenin  sandalyenin  

09 10   

 

 

 
 

 el pozisyonu Tekerlekli sandalyeyi durdurmak 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 pozisyonu  

 

çevirin.
 
 
 
 
 

 

 
  

  öne 
 itin. 

 Aniden tekerlekli sandalyenin 

hareketlenebilir. 

   
Tekerlekli sandalyeyi döndürmek 

 
 
 

 
 

 çevirin.
 
 
 
 
 

 

ellerinizle  

 
iterken tekerlekli 
sandalyede öne 

  

 

tempolu bir çevirmeye 
 olsun. 


