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Bakim talimatlari

Minder & Dosemelik .
* En az ayda bir durumu kontrol edin Tebrlkler
*  Kumasin veya dikisin yirtik olduguna ve kopiigiin yipranmis olduguna
bakln . o * . . .
* Kullanic1 eger herhangi bir sorun yasarsa ve minder ile ilgili herhangi bir Tekerlekll Sandalye elde ettlglnlz 1(;111!

kaygisi olursa, tekerlekli sandalyeyi WM servis merkezine geri gotiirsiin

*  Her zaman doseme kapagini siki tutun . . . < o e e .
. . . L . Bu kitapgik size servis saglayicinizdan aldiginiz egitim i¢in bir
*  Minder kirlendiyse ve ylizeyine idrar temas ettiyse yikayiniz

*  Minderi tekrar tekerlekli sandalyeye monte etmeden 6nce iyice kurulayin referans kilavuzudur. Servis ekibi, bu kitap¢igi size izah edecektir

+  Minderi kuruturken bile asla giines 1sinlarina tutmayiniz ve tekerlekli sandalye bakimi ve saglik yonetimini kisisel
ihtiyaglariniza gore size bilgilendirecektir.

frenler Tekerlekli sandalyenize ve sagliginiza dikkat etmeniz ¢ok
e Tekerlekli sandalye hareket halindeyken asla ellerinizi frenlere koymayin. Onemlidir.

Bu kitap¢igin kapaklari:

tekerlekler 1. Tekerlekli sandalye nasil verilir.

*  Eger tekerlekler diizgiin ¢alismiyorlarsa yataklarinin degismesi gerekebilir

¢ Lastiklerin sert oldugunu ayda bir kez kontrol edin 2. Tekerlekli sandalyeden kisi igeri ve disarinasil taginir.
*  Herhangi bir delik varsa hemen tamir edin

*  Tekerlek parmakliginin sert oldugunu ayda bir kez kontrol edin 3. Sandalyedeyken nasil hareket edilir.

4. Basingtan kurtulma yonetimi ve teknikleri.

Ayak dayayacak yer On tekerlekler o . ) i .
. I : 5. Diger talimatlar tekerlekli sandalye servis ekibi tarafindan
*  Hareket halindeyken asla *  Diizgiin ¢alismaz ise
ellerinizi ayak dayayacak yere yataklar1 degistirmek verilecektir.
koymayin. gerekebilir.

+  Asla ayak koyacak yerde yiik Daha fazla bilgi ve talimat gerektiginde servis ekibine ulagsmaya

tasimayin ve ayaga kalkmaymn. caligin.
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Tekerlekli sandalye kullanimi

&

tekerlekli sandalyeyi katlamak tekerlekli sandalyeyi agmak

Lo Lt

Tekerlekli sandalyeyi bir

rampadan asag1 veya meyilli tekerlekli sandalyeyi yukari

bir yoldan indirmek asag1 hareket ettirmek

Saglik & hareketlilik kilavuzu tekerlekli sandalye kullananlar igin 03

basin¢ rahatlatma teknikleri

Yan yana yaslanms

Yiiksek diizeyde omurilik
yaralanmasi olan kullanicilar i¢cin

Sabitlemek i¢in sag kolunuzun
arkasindaki kancayz itin.

Her yarim saatte bir en az 15
saniye sol tarafiniza yaslanin.
Bunu sag taraf i¢in de tekrarlayin.

Tekerlekli sandalyede 6ne
egilmelerde sirt ve kalca
basin¢larimi rahatlatir. Bu teknikleri
saglikli denemek i¢in
kullanicinin 6niinde
yardimcisinin durmasi
gerekmektedir.

Omurilik yaralanmasi yiiksek
diizeyde olan bir kisiye asagi
egilip ve geri kalkmak i¢in
yardim gerekebilir.

Tansiyon sorunlari yasayan
tekerlekli sandalye kullanicilari
bas donmelerine kars: dikkatli
olun.

Saglik & hareketlilik kilavuzu tekerlekli sandalye kullananlar igin
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Basin¢ rahatlatma teknikleri

Yukari itmek

e Her yarim saatte bir 15 saniye
kol dayama yerini itin.

e Bu basingtan kurtulmak i¢in iyi
bir {ist viicut giicii gerektirir

Yan yana yaslanmak

Diisiik diizeyde ve omurilik
yaralanmasi olan kullanicilar
icin

e En az, her yarim saatte bir 15

saniye her iki tarafiniza da
yaslanin.

Saglik & hareketlilik kilavuzu tekerlekli sandalye kullananlar igin 15

Tekerlekli sandalye kullanimi

Minderi kontrol etmek

Koltuga minder koymak

Yastigin yeterince kalin
oldugundan emin olun.

Ilk alindig1 zamanki gibi
minderin kalin olmasina dikkat
edin.

Minder inceldigi zaman servis
saglayicinizdan yenisi ile
degistirmesini talep edin

Varsa eger nesneleri kontrol edin
Ornegin (minder tuslari).

Yastigin koltuga dogru bir
sekilde yerlestirildigine emin
olun. Minderin arkasinin
“saglam” olmasi gerekmektedir.

Saglik & hareketlilik kilavuzu tekerlekli sandalye kullananlar igin
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Tekerlekli sandalye kullanimi basing¢ yaralarini onlemenin kontrolu

v

tekerlekli sandalyeyi kullandiktan hemen sonra riskli

yastik ortiisiine ve minderine nasil 6zen gosterilir alanlar kontrol edin
cilt kirmizi veya koyu bir kabaroka veya
Minderi ve yiizeyini yikamak gbriiniir yara oldugunda
hemen doktora
Normal cilt rengi diniy 10 dakik gidin
. . . . 10 dakika sonra cudimz akika
° 1\/'I'1n“der kirlenmis V?ya 1i1rar N cildiniz normal sonra normal \l/
Y tiziinden ISIanmls 1s¢ yuzeyin rengini almaya rengine dénmezse basinca kapal1 bir
sabunlu su ileyikayin. normal basinct baslar \' alanda ve tekerlekli
tahliye etmeye rutin \l/ basinca kapali bir sandal.ye. d}slnda
devam edin Rahatlama alanda ve tekerlekli kaln Cllldll’llz lveya
: : sandalye disinda kalin y?.ra anan atan
tekniklerinde I diizelene kadar
basine artirmak cildiniz normal
rengine donene kadar
v v v
Teke.rle.kvlll s.andalyede sebebi belirleyin ve sebebi belirleyin ve
gegirdiginiz zamani N B
azaltm diizeltmeye ¢alisin duzeltmeye ¢alisin

. v v

her giin gozlemleyin
[

Minderi ve yiizeyini kurutmak

Oturmaya ara vermeyi unutmayin

e  Minderi ve yiizeyi 1slandiginda
glinesin altinda kurutun.
l Vv e  Minder kuru oldugundagiinesin
“ e altinda birakmayin.
- e  Minderi uzun siire giines altinda
7 { \ \ § birakmak mindere daha ¢abuk

zarar verir ve kirar.

Ornegin giin igerisinde midenizin iizerine uzanin.
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basing¢ tahliyeidaresi serbest hareket teknikleri

Hatirla Bagimsiz durus

e Tekerlekli sandalyeyi kullanan kisinin herhangi bir yeri sandalyeye
temas ederse burada basing agrisi olan bir alan gelisir. e Tekerlekli sandalyenin
e Tim tekerlekli sandalye kullananlar basing riski altindadirlar.

pozisyonu yakin ve bir agida.
e Basing yaralarin1 6nlemek tedavi etmekten daha kolaydir.
e Basing yaralar1 genellikle dnlenebilir:
o Basing rahatlatma teknikleri.
Bir basing tahliye yastig1 kullanin.
Iyi durus.
Diizenli olarak yerlerinin degistirilmesi.
Diizenli olarak cildin kontrol edilmesi.

e Frenlerebasil.
e Ayak dayama yerleri yukarda.

o
o
o
o

o Tekerlekli sandalyede ileri dogru
hareket etmek.

Basin¢ yaralari nasil kontrol edilir

e Ayak dayayacak yere temiz
sekilde ayaginiz pozisyon alsin.

e Tekerlekli sandalyeden koltuga
gecmek icin kollarinizi kullanin.

e  Giunlik diizenli ve rutin olarak
kontrol edin:

o Sabahlar1 yataktan
¢ikmadan 6nce.

o Geceleri
uyumadandnce.

e Viicudun goriilemeyen
boliimlerini gérmek i¢in ayna
kullanin.

e Tekerlekli sandalye kullananlar
= resimde goriilen hareketi
= /A yapamadiklarinda bir bakicidan
= yardim almali.

il
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Bagimsiz harekete gecme teknikleri

Bagimsiz ve ayaklar1 kaldirmada

o Tekerlekli sandalyenin
pozisyonu kapali ve bir acida.

e Frenlere basili.

o Tekerlekli sandalyede ileri.

e dogru egilerek ayak.

e dayayacak yere temiz sekilde
pozisyon alin.

e Tekerlekli sandalyeden koltuga
gecmek icin kollarinizi kullanin

Bagimsiz ve asagi duran bacaklar

e Tekerlekli sandalyeyi kapali
pozisyona getirin ve sandalyenin
bir tarafindan 6ne egilerek frenlere
basin.

e Ayak dayayacak yerden ayaginiza

alin ve sandalyeden koltuga
gecmek icin kollarinizi kullanin.

Saglik & hareketlilik kilavuzu tekerlekli sandalye kullananlar i¢in 07

sandalyenin hareketliligi

Yamaclardan asagi siirmek

Merdivenlerden yukari ve asagi gitmek icin
merdivenlerle kavga etmek

Geriye dogru iterek parmaklarin
arasindan janti ¢evirin.

Kollar, ileriye dogru ve diiz
sekilde olarak her iki ele esit
baski uygulayin.

Bir yamacin altina gelince
dikkatli olun. Ayak koydugunuz
yerin ucu yere degebilir ve
tekerlekli sandalyeyi ileri
gotiirebilir.

Tekerlekli sandalyenin arka
tekerleklerine dayanarak
pozisyon alin.

Buegik arka pozisyon i¢in arka
tekerleklerden gii¢ alarak
faydalanabilirsiniz.

ikinci yardimer kisi tekerlekli
sandalyenin 6n ¢ercevesinden
tutar. Kisi kendisi ayak dayama
yerini tutmaz.

3’e kadar say1p ustteki yardimei
sandalyeyi yukari kaldirip geriye
¢eker. Alttaki yardimer ise yukari
kaldirip geriye ¢eker.

Her adimi1 yavas yavas yapin.
Her adimda tekerlekli
sandalyeyi taniyacaksiniz.

Saglik & hareketlilik kilavuzu tekerlekli sandalye kullananlar igin
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sandalyenin hareketliligi

yardimla harekete gecme teknikleri

Sert zemin uzerinde kullaniciyl

e Yardimci sandalyeyi arka
tekerlekleri iizerinde iter.

e  Yardimci kisi tekerlekli
sandalyenin ucunu devrilmeyecek
sekilde geriye dogru kaldirir ve
dengeyi kurar.

e  Yardimci her iki itme panellerini
iterken iyice kontrol etmesi
gerekir.

e Kullanic1 sandalyenin arka
tekerleklerinden yardim alarak
iter.

e Dik yamaglarda tekerlekli
sandalyenin arkasinda bir
yardimcinin durmast
gerekmektedir.

e Tekerlekli sandalyenin geriye
kaymamasi i¢in ellerin tekerlekli
sandalyenin tutma kollar1
tizerinde hazir tutulmalidir.

Saglik & hareketlilik kilavuzu tekerlekli sandalye kullananlar igin 11

Ayakta destek almak

Ayakta durmadan yardim etmek

Tekerlekli sandalyeyi frenlere basarak bir
agidan kapali duruma sabitleyin
Ayakliklariniz 1 havaya kaldirin.

Dizlerinizi kirmadan tekerlekli
sandalyedeki. oturdugunuz yerden ve ayak
bastiginiz yerden kuvvet alin yardimciniz.
sizi koltuk altinizdan kavrayip kaldiracaktir.
Yardimcinin kollart sandalyeyi kullanani
disaridan kavrayarak ve koltugunun
altindan tutarak sandalyeyi kullanani sikica
tutar ve one dogrukaldirir

Yardimeci sandalyeyi kullananin bel
boslugundan kavrayarak “1,2,3” ‘e kadar
sayar.

ikinci yardimei kaldirmaya yardim eder.

e  Tekerlekli sandalyeyi bir agidan kapal

duruma sabitleyerek pozisyon alin.

e Ana yardimcinin bir ayag1 yerde ve

diger dizi de yatagin lizerine koyar.

e  Tekerlekli sandalyeyi kullananin kollar:

kivrik vaziyette olur ve ana yardimci da
kollarindan tutar.

e  Ana yardimci sandalyede oturan kisinin

kollarint gégsiine dogru simsiki tutarak
ceker.

e  Ana yardimci “1,2,3” ’e kada sayarve

kaldirir.

e Ikinci yardimei sandalyede oturanin

ayaklarin kaldirmasina yardimei ol.
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sandalyenin hareketliligi sandalyenin hareketliligi

Itmek icin el pozisyonu Tekerlekli sandalyeyi durdurmak

e Bagparmaklarinizi kivrik vaziyette o Kollarniz diiz sekilde geriye

jant ile lastigin arasina koyup dogru yaslanin.

gevirin. e Yavaslamak i¢in jantlarione
dogru itin.

e Aniden tekerlekli sandalyenin
jantini siki sikiya tutup

durdurmayin. Tekerlekli

sandalyenin ucu ileriye dogru
hareketlenebilir.

ileri itmek

e Itmeden 6nce itme pozisyonu alin.

e Itme pozisyonu: Basimizi ve viicudunuzu ne dogru hafifce egin.

Tekerlekli sandalyeyi dondiirmek

L e Dondiirmekicintekelleileriyedogruitin.
‘ e Ayni zamanda diger elinizle
geriye dogru itip ¢evirin.

e Jantin en tepe e Kollarmizla jant1 e Kollarmiz her ¢gevirmede
noktasindan iterken tekerlekli geriye dogru esnek ve
ellerinizle basin. sandalyede 6ne tempolu bir ¢evirmeye

dogru egilin. hazir olsun.
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