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DOGRU TEKERLEKLi NASIL VERILiR?

Ulkemizde Oziirliler genellikle yardima ihtiyaci olan bireyler olarak goriiliir. Oysa Oziirliilere imkanlar
tanindiginda esit yasam kosullari olusturuldugunda diger bireyler ile birlikte egitime, Gretime , sosyal
hayata katilimi mimkundur.

Ancak ihtiyag sahibi olan Oziirliilere yardim yapilmak istendiginde ise ilk akla gelen yardim malzemesi
tekerlekli sandalyedir. Yardim yapmayi isteyen kisiler standart bir sandalyeyi alir ve ihtiyaci olana
hediye eder. Oysa yanlis kullanilan tekerlekli sandalye kisinin daha koétl yasam kosullarina dahi
surikleyebilir . Bazi hastalarda skolyoza bazilarinda ise basi yarasina neden olabilir. Neden mi ? Clnki
hastaliklar ve viicut yapilari tek tip degildir. Dolayisi ile Tekerlekli Sandalyeler de tek tip degildir. Nasil
ki herkes ayni ayakkabiyi giymiyorsa, her kullanici igin de ayni sandalye uygun degildir. Bu egitimin
amacl bundan sonra verilecek tekerlekli sandalyelerin kisilere uygunlugunu tespit edecek kisilerin
sayisini artirmak ve ihtiyac sahiplerine dogru sandalyelerin verilmesini saglamaktir.

Tekerlekli Sandalye Egitim Programi

I. Seviye icin Egitim Bilgileri

Emniyet Noktalari

Tekerlekli sandalyeler insanlara zarar verebilir.

Tekerlekli sandalyeler agir metallerden yapilmistir ve oyuncak maksath kullanilamaz.
Tekerlekli sandalyeye sahip ¢ikiniz.

Tekerlekler hareket halindeyken veya fren yaparken el ve ayak parmaklariniza dikkat edin.
Tekerlekli sandalye ile baskalarina ¢carpmayin.

Tekerlekli sandalyelerin arkaya dogru diisme tehlikesi vardir.

Tekerlekli sandalyenin hareket halinde olmadigi tim zamanlar frenleri kapali tutun.

Tekerlekli sandalyeden kalkmadan dnce her zaman ayakliklari kapatin.

insanlar neden tekerlekli sandalyeye ihtiya¢ duyarlar?
Hareket kabiliyeti kazanmak icin

Rahatlik icin

Dik durabilmek icin

Korunabilmek icin



e Ozgiiven kazanabilmek icin
e Okula veya ise gidebilmek igin

e Tekerlekli sandalyeler de insanlar gibi degisik boyutlardadirlar. Standart boyuttaki bir sandalye
herkese uymayabilir.

* Tekerlekli sandalyeler degisik engelleri olan insanlar tarafindan, degisik mekanlarda kullanilir.

e Denge, hissetme, hareket kabiliyeti ve zayiflik gibi problemlere yol agan engel ¢esitleri

Hissetme Zayiflik Denge Dik durmak | Spasm

Ampute
Omurilik fitigi
Omurilik lezyol
Felg

ileri yas

Beyin felci
Cocuk felci

Hissetme

Bazl teshislerde hissiyat azalmis veya yok olmus olabilir. Kisi, viicudunu hareket ettirme istegi hissetmemekte
olabilir. Viicudun kemikli yerlerinde, basinctan dolayi yaralar acilmaya baslar. Basing, kan akisinin durmasina yol
acar. Dokular 6liir ve Ulser olusur. Ulserler ayni zamanda nem, iyi beslenmeme ve viicudun travma gegirmesinden
dolayi da olusabilir.

Basing lilserleri 4 asamada olusur:
e |.Asama, deride kuru kirmizi bir leke olusur
e Il. Asama, kirmizi renkte, nemli bir yara olusur
e |ll. Asama, doku ve alt deride hasarlar meydana gelir
¢ IV. Asama yag tabakasi, kas ve kemikte hasar olusur.

Ulser direk olarak gozle goriilemeyebilir. Eger kirmizilik goriiliirse goriilen yeri basingtan kurtarin ve iyilesmesi
icin bir doktora basvurun.

Eger kisinin Ulseri varsa, takimdan birisinin Ulser olan bolgeyi incelemesi gerekir. Eger kisinin agik bir Glser
yarasi varsa, iyilesene kadar tekerlekli sandalye verilmemesi gerekir.

Her kisiye ve ailesine 6gretilmesi gerekenler
e Basinci rahatlama masaji her 30 dakikalik oturma igin 15 saniyedir.

e Deriyi her giin kontrol edin



¢ Kisisel hijyene dikkat edin

e lyi beslendigine ve gerekli miktarda su ictigine emin olun

e Dik durmak hazmi kolaylastirir, rahat nefes almayi saglar

e Rahathgi arttinr

e Basing Ulseri riskini azaltir

e Kemik deformasyonlarini engeller

e Ozgiiven saglar

e 90/90/90 kisiyi tekerlekli sandalyeye dogru pozisyonda oturtun.
Denge
Sorular:

e Kisi tekerlekli sandalyede destekli bir sekilde oturuyor mu?
e Kisi tekerlekli sandalyede rahat oturuyor mu?

e Kisi tekerlekli sandalyede glivende mi?

e Kisi tekerlekli sandalyeyi ileri geri hareket ettirebiliyor mu?

(Bazi durumlarda kisinin tekerlekli sandalyeyi itmesi icin baskasina ihtiyaci vardir.)

Otururken denge saglamak, diismemizi engeller. Kaslar ve sinirlerde olusan problemler ne kadar biyik ise
dengede kalmak o kadar zorlasir. Basit bir denge testi kisiyi sandalyede veya yatakta 90/90/90 pozisyonunda
oturtun. Test bitene kadar kisinin dengede durabilecegini varsaymayin. Herhangi bir diisme ihtimaline karsi
kisinin her zaman yaninda durun.

Degerlendirme sorulari:

e Her iki kolunuz bacaklarinizin Gizerinde olacak sekilde oturabiliyor musunuz?
e Once bir kolunuzu sonra diger kolunuzu kaldirabiliyor musunuz?

e Her iki kolunuzu da kaldirabiliyor musunuz?

e Saga ve sola uzanabiliyor musunuz?

e Dirence karsilik verebiliyor musunuz?

Bu testten edineceginiz cevaplar sayesinde kisinin dengesi ile ilgili bilgiye sahip olacaksiniz.

o Tekerlekli sandalyede glivende olacaklar mi?
e Daha yliksek bir sirt kismina ihtiya¢ duyuyorlar mi?
e Daha yiksek bir yastikta oturmalari dengelerini kaybetmelerine sebep oluyor mu?



Olgiim ile ilgili hatirlatmalar

Kisiyi 90/90/90 pozisyonunda oturtun.

Cepleri bos olmali

Dengede durmasi icin destek verin

Bacaklar notr pozisyonda olmal

Not panosunu kilavuz olarak kullanin

Kalem dizin arkasinda

Banti diiz tutun

Ayakkabilar ayagindayken 6l¢lin

Ug dlgii alin

Kalganin veya bacagin tist kisminin en kalin tarafini (Arkadan 6lgiin)
Bacagin Ust kisminin uzunlugunu (Kalcanin arkasindan veya dizin bikim yerine kadar)
Bacak uzunlugu (Dizin bikiim yerinden ayagin altina kadar)

Eger bacaklar farkli 6lciilerdeyse, her iki bacagi da ol¢iin

Sandalyeye Tasima

Bagimsiz olarak Yardim alarak

Ayakta

Oturarak

Tekerlekli Sandalyede Hareket
Kisinin sandalyede rahat olduguna emin olun.
Frenleri acin ve kapayin (Hareket halinde degilken frenler kapal olmalidir).

Ayakliklari acin ve kapatin (Sandalyeden kalkarken veya otururken ayakliklar her zaman kapali
olmalidir).

Diz bir ylzeyde hareket edin. (Eger kisi sadece bir kolunu kullanabiliyor ise, bacagini kullanarak nasil
hareket edebilecegini 6gretin)

Once saga sonra sola doniin.

Arkaya dogru itin



e Kapi araligindan gegin.
e Rampadan yukari ¢ikin (ileriye dogru egilin).

e Rampadan asagi inin (arkaya dogru egilin).

Yardim alarak kaldirima ¢ikin ve kaldirimdan inin.
Tekerlekli Sandalye Ayarlari

Aks 6ne (daha az stabil) veya arkaya (daha stabil) hareket ettirilebilir. Eger aksin yeri degisirse,
frenlerin de yerinin degismesi gerekir. Ayakliklar 90/90/90 pozisyonuna ayarlanabilir.



