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Atdlye calismalarniyla 2003 yilinda Turkiye’de yeni bir sayfa

actik . Engellilere yonelik yaptigimiz bu ¢alismalarda onceligi-
miz sivil toplum,yerel yonetimler, 6zel egitim merkezleri,kamu
ve ozel sektorin dikkat simirlarini genisletmek, engelliler ve

ailelerinin yasadig: problemler igin 6zgiin ¢6ziim yollar bulma-
larini saglamak, diisiinmenin boyutlarini 6gretmek ve gelistir-
mektir. Bilginin dogru sekilde uygulanmasim saglamak temel

hedefimizdir.

Atdlye caligmalari_sirasinda pratik calismalara, deneyimlere
ve uygulama azla ye k. Bu sayede atdl
larini 6grenme ve uygulama kabiliy kazanilmasi
sagladik. Dinyada engelliler icin uygulanan ve basaril olan
programiari basariyla uyguladik. Bu calhismalarla engelliler igin
degisim ve gelisim baslamistir.




Bir Glinluik Askerlik 2003

istanbul il Jandarma Komutanhg’nin “Temsili Askerlik Uygulamasi” ilk kez Oziirliler Vakfi
ortakhgi ile donemin cumhurbaskani sayin Ahmet Necdet SEZER’in himayesinde ‘03 Kongre
Sergi Ve Sosyal Etkinlikler’ kapsaminda gergeklestirildi. Temel egitimden gegen ve gesitli
etkinliklere katilan engelliler, ailelerin de katildigi yemin toreni ile teskerelerini aldilar.
Askerlik yasina gelmis engellilerin temsili askeri hizmetlerini gergeklestirmeleri ve kisla
hayatini tanimalari igin yapilan bu oganizasyon kongrenin ikinci glinii olan 14 Haziran 2003
tarihinde Askeri Muze Kultur Sitesi’nde gergeklestirilmistir. Engelli genglerimiz igin yapilan
Temsili Askerlik Uygulamasi glinlimizde de basariyla devam etmektedir.




YUZLESME SOKAGI

Herkes tim yasamsal alanlara ulasma hakkina sahiptir. Yerel yonetimler yaptiklari temel
altyapi yatirimlariyla kentsel mimarinin sekillenmesinde 6nemli rol oynar. Kamusal alanlar
(kamunun kullanimina agik resmi ve 6zel tim yapilar) agik alanlar ( sokak ,cadde ,meydanlar
,parklar v.b..) konutlar, toplu tasimacilik ve trafik diizenlemeleri engelli birey i¢cin hala
¢Ozlilememis bir sorundur.Yerel yonetimler, ilgili tiim kurum ve kuruluslar bu soruna yasal
sorumlu olarak ¢6ziim getirmek zorundadir.

2006 yilinda Lutfi Kirdar Kongre Sergi Sarayi Rumeli Salonunda 4000m2 alana kurdugumuz
“Yiizlesme Sokagi”’ adini verdigimiz sokakta engelliye uygun ev, cadde, park, cafe gibi
mekanlar bir arada kurulmus mimari sartlar olustugunda engellilerin de herkes gibi siradan
bir yasam surdulrebilecekleri vurgulanmistir. “Halk mimarisi” anlayisiyla yapilan yliksek
kaldirimlari birebir uygulayip engellinin disarida nasil zorluklar yasadigini ugulamal olarak
gosterdik.Bu alani istanbul Biyliksehir Belediyesi istiraki, iston A.S katkilariyla kurduk.
“Kamu alanlarini tekerlekli sandalyeye uygun hale getirdiginizde diinya herkes i¢in giizel
olur” mesajini verdik.

DUSLER EVI ATLA TERAPT REVIR PARK DEMOSTRASYON ~ MUZIKLE KONFERANS KONSER KONSER
KAYIT Evi TERAPT ALANI ALANI SAHNE
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BILGILENDIRME KARSILAMA ve ATLA TERAPL DOWN CAFE BANKA KIOSK ve ANKESORLU KATILIMCI FIRMA STANDLART
KIOSKLARI KAYIT BANKOLARI TELEFONLAR



“Siradan Bir yasam’’ adini verdigimiz Harbiye Askeri Klltur Sitesinde 2007 yilinda
gerceklesen ikinci uygulamayla da engelli olarak tanimlanan bireyleri, toplumun ayri bir
kesimi olarak niteleme yerine toplumun bir parcasi olarak algilayabilmek ve buna olanak
saglayabilmek icin, kentsel ve cagdas mimari anlayisiyla Beyoglu istiklal caddesini
modelledik.




EV

Yizlesme sokagi icinde olusturulan uluslararasi standartlarda 72m2 olarak dizayn edilmistir.
Kaymaz zemin désenmis odalar, engelliler igin Uretilen yatak odasi ,banyo ve mutfaktan
olusmustur. Evin mutfagi Siemens ve Eczacibasi intema Mutfak ,yatak odasi Tempur ve
Atamar Medikal ,banyo Eczacibagi Vitra tarafindan yapiimistir.
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OYUN PARKI

Bireysel gelisim silirecine olumlu katkilari olan ¢ocuk parklarinin en 6nemli 6zelligi bireylerin
biraraya gelmesini saglayarak sosyal iliskileri gelistirmeleridir. Her yerel yénetim fark
gbzetmeksizin bu alanlarin herkesin kullanimina uygun hale getirmelidir. Ylzlesme sokagi
icinde 200 m2 alana kurulmus park uygulamasi engelliler igin 6zel parklarin yapilmasi degil
her parkin engelliye uygun hale getirilmesine vurgu yapmistir. Engelliye uygun oyun parki
ekipmanlari Cemer Grup tarafindan tretilmistir. Oyuncaklarin engelli bireye uygun
tretilmesine Oziirliiler Vakfi fizyoterapistleri ve mimarlari katki saglamistir. Bu uygulamadan
sonra tim yerel yonetimlerin teknik sartnamelerine bu husus girmistir.







Down Kafe:

Bu ¢alisma Oziirliiler Vakfi'nin 14.01.1999 tarihinde davetli olarak gittigi Almanya
Disseldorf Rehacare Fuar'inda gordiigu bir atélye ¢calismadir. Down Kafe’de 6zellikle Down
Sendromlularinin galistirilmasi bizi etkilemistir. Projenin uygulamasi hakkinda uzmanlarla
goruslilmus atolye calismasi Turkiye'de ilk defa 13-15 Haziran 2003 tarihleri arasinda kongre
suresi boyunca, Askeri Mize Kiltir Sitesi orta bahgede kurulmustur.

2006 yilinda Lutfi Kirdar Kongre Sergi Saraylr Rumeli salonunda, 2007 yilinda Harbiye Askeri
Kaltir Sarayinda diizenledigimiz Kongrelerde Ankara belediyesinin uyguladigi, cengel cafe
200m2 alana kurulmustur. Bu kafe kongre etkinligi boyunca katilimcilara hizmet vermistir.
2003 yilinda Aile Sosyal Polikatalar Bakani Gildal Aksit, 2006 yilinda Devlet Bakani Hasan
Gemici, 2007 yihinda Milli Egitim Bakani Hiseyin Celik konuk olmustur. Dowm Kafe ayni
zamanda bir cok (inliige ev sahipligi yapmistir. Fatih Terim, Halit Ergenc, Ceyda Diivenci, Ali
Kirca, Oguz Haksever, Yilmaz Bliyikersen bu tnlllerden bazilaridir.

Down Kafe projesi daha sonra, yerel yonetim ve sosyal hizmetler tarafindan uygulanmistir.







Dus Evi

Zihinsel engelli bireyler ihtiyaglarini ifade edememe ve diger bireylerle iletisim kuramamanin
sonucunda bazen saldirgan davranislar sergilemektedir. Zihinsel engellilerin saldirganlik ve
dikkat eksikligi gibi davranis problemleri agisindan risk grubu olduklari saptanmistir. Bu
duruma neden olan faktor yalnizca diisik olan zekalari degildir. Kisilik ve cevresel faktorlerde
bu durumda etkilidir. Bu davranis sorunlari zihinsel engelli cocuklarda gelisimin ilk
yillarindan baslayarak egitim ve yasami siiresince devam edebilir . iste bu anlarda
sakinlesebilecekleri bu oda renklerin ve objelerin beyin lizerinde biraktigi etkiyi dikkate
alarak Ozirliiler 06 kongresi icinde uygulanmis ve 6zel egitim merkezlerine tanitilmistir.




YUZLESME TUNELI

Hali¢ Kongre Merkezi fuaye alaninda kurulan “Yizlesme Tineli” nden Beyoglu Belediye
Baskani Ahmet Misbah Demircan, sanatgilar ve kongre katilimcilari gegerek kisa da olsa
dzirliilerin yasadigi sikintilarla empati kurma olanagi yakaladilar. Ug béliimden olusan
tinelin ilk bolimi gérme 6zUrll bireyleri anlamak adina kuruldu. Tamamen karanlik olan
bolimden gegen katilimcilar, igerde bulunan siitunlara ve engellere garparak yollarini
bulmaya galistilar. Tinelin ikinci bolimiinde ise, isitme kaybi olan bireyleri anlamak adina,
tlnelin duvarlarina futbol magi, konser, sarki klipleri, hareketli sokak gortntileri, trafigi
sikismis cadde goriintlsu, roportaj goriintileri sessiz olarak yansitildi. Gunlik hayatimizda
oldukca yiiksek sesle izlemeye veya gormeye alistigimiz bu goriintiler sessiz olarak tlinelin
duvarlarina yansitildi. Ayni zamanda da odaya bir ugultu hakimdi. Clinkl az isiten bireyler,
glnlik yasamda etraflarindaki sesleri ayirmakta giigliik gcektiklerinden karmasik sesler olarak
duyuyorlardi, bu nedenle tehlike belirten sesleri ayirt etmede yasadiklari gigliikler ifade
edilmeye calisildi. Son bolimde ise basamaklari oldukga yiiksek bir merdiven ve (izerinde bir
dag gorseli vardi. Bu son bolimin 6niinde “ yiksek merdivenler tekerlekli sandalyedekiler
icin bu dag kadar asilmasi gli¢” yaziyordu. Merdivenlerin 6nliinde duran tekerlekli sandalyeye
oturan bireyler 6nlerindeki yiksek dag gibi duran merdivenlerin 6nline gelince, caresizligi
hissetme olanagina sahip oldular. Bu uygulama daha sonra diinya lizerinde 130’dan fazla

sehirde 8 milyondan fazla insana “dokunmus” Karanlkta Diyalog deneyimi istanbul Social
Enterprise tarafindan 20 Aralik 2013 yilinda Gayrettepe Metro istasyonunda hayata
gegirilmigtir.




Miizikle Terapi

Muzik Terapi, bireylerin Psikolojik, fiziksel, sosyal ve zihinsel ihtiyaglarinin karsilanmasinda
miizigi ve mizik aktivitelerinin kullanildigi uzmanlik alanidir. Oziirliler Vakfi, mizik terapi
uygulamasini ilk defa Dr. Orug Gliveng danismanliginda, Tiimata gurubuyla 2004 yilinda
Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesinde sizofren hastalara uygulamistir. Bu
uygulamaya Avusturya, Almanya'dan mizik terapistleri de katilmistir. Daha sonra ,muizik
terapi 2006 yilinda Oziirliler'06 Kongresinde bilimsel ¢alisma olarak sunulmustur. Bugiin
basta ABD ve Avrupa olmak tizere diinyanin birgok yerinde psikiyatrik hastaliklarin
tedavisinde muzikten yararlanilmaktadir. Muzik terapisi psikiyatri temelli hastaliklarda
1950’lerden bu yana etkin olarak kullaniimakla birlikte 1977'de Amerika miizikle tedaviyi bir

bilim dali olarak kabul etmistir.







ATLA TERAPI (Hippoterapi)

Ozirluler Vakfi, engelli cocuklarin tedavisinde destekleyici rol oynayan bir terapi ydntemi
olan Atla terapi uygulamasini 14.01.1999 tarihinde davetli olarak gittigi Almanya Diisseldorf
Rehacare Fuarinda gérmistir. Ozel olarak vyetistirilmis atlar ve uzman fizyoterapistler
esliginde uygulanan terapi seanslari fiziksel, zihinsel ve duygusal bozuklugu olan ¢ocuklarin
gelisimine katki sagladigi icin, Doktor raporuyla izin verilen tim engelli cocuklarin
faydalanabilecegi Atla Terapi; atin klasik metodolojisi lizerine kurulu hareketini, uzman
terapistin yontemleriyle birlestirerek uygulanan destekleyici bir yontem olarak kullaniliyor.
Klasik hastane ortamindan uzakta, dinlendirici dogal tabiat atmosferinde atlarin iyilestirici
ozelliklerinden vyararlanmayl saglayacak yontemlerle, engelli cocuklarin psiko-sosyal
gelisimlerini, fiziksel fonksiyonlarini, becerilerini, 6zglivenlerini gl¢lendirip onlarin hayata
uyumlarini kolaylastirilmasi hedefleniyor. Bu uygulama ilk olarak 2006 yilinda Oziirliiler'06
kongresinde Engellilere Binicilik ve Atla Terapi Dernegi'nin katkilariyla gerceklestirilmistir.
Terapi icin gerekli olan donanimi Pakpen, mimari diizenleme Tek Uriin Tasarim tarafindan
saglanmistir. Uygulama icin LUtfu Kirdar Kongre Merkezi Rumeli salonuna malenj alani

kurulmus, atlar getirtilerek uygulama Fizyoterapistler esliginde sunulmustur.




Gorinmez Alanlar Atolyesi

Farklilik, insanlar ve Kurulu Alanlar.

Kurulu alan kullanicilari tg insan gruplarina odaklanmislardir. Korler, az gérenler ve gérebilen
insanlar.Carlos MourdoPereira’nin kor evresinin dort mimari ¢alismasindan givenlik ve
duyusal konfor gereksinimleri incelenmistir. Sunum iki gruba boélinmustdr, her ikisinde
kapsamli tasarim ve dénemsel alanlari ile iliskilidir. ilki gorebilme kavramini bir strateji olarak
kapsamli evler icin inceler. ikincisi kullanabilirlik kavramini bir strateji olarak kapsamli kamu
alanlariigin inceler.

Bu Atélye calismasi ilk defa 28 Mayis 2010 yilinda Hali¢ Kongre Merkezinde gerceklestirildi.
Portekizli gorme Oziirli mimar Carlos Mourao ‘nun gerceklestirdigi ‘Gériinmez Alanlar, Coklu
Duyumsal Atélye Calismasi’ 3 bolimden olustu. Mimarlik boélimid 6grencilerinin katildigi
¢alismanin ilk bélimiinde, yapilacak ¢alisma hakkinda bilgiler aktarildi. Ardindan Rahmi kog
Mizesi'ne gidilerek ¢alismaya katilanlarin gozleri baglanarak farkli mekanlari gérmeden nasil
algiladiklari Gizerine bir uygulama yapildi. Tekrar Kongre Merkezine doénilerek, katilimcilar
deneyimlerini aktardilar. Bu c¢alisma sayesinde, Mimarlk bolima 6grencileri,
gerceklestirecekleri projelerde gormeyenleri de hesaba katarak nasil bir evrensel tasarim
gerceklestirebilecekleri hakkinda bilgi edindiler. Ardindan Rahmi ko¢ Miizesi’'ne gidilerek
calismaya katilanlarin gozleri baglanarak farkli mekanlari gormeden nasil algiladiklari Gzerine
bir uygulama yapildi. Tekrar Kongre Merkezine doénilerek, katilimcilar deneyimlerini
aktardilar. Bu ¢alisma sayesinde, Mimarlik bélimu 6grencileri, gerceklestirecekleri projelerde
gormeyenleri de hesaba katarak nasil bir evrensel tasarim gergeklestirebilecekleri hakkinda
bilgi edindiler.

Goérme Engelli Portekizli Mimar Dr. Carlos Mourao Peraira ve Dr. Mimar Ozlem Belir, Sultan
Il. Bayezid Killiyesi Saghk Mizesinde, ‘Tarihi Mekanlarda Bulunmaktan Keyif Aliyorum’
atolyesini 25 mimarlk fakiltesi 6grencisi ile birlikte gergeklestirmistir.




2010 yilinda istanbul’u ziyaret ettiginde ‘Tarihi mekanlarda bulunmaktan keyif aliyorum,
Mimari oyle olagantstli ki, akustik ve kokular sayesinde mekan algilayabiliyorum.” diyen,
goérme yetisini 2006 yilinda kaybeden mimar Carlos Mourao atolye calismasina tasarim
alaninda calisan, yeni mezun ve 6grencilerin katihmiyla gerceklesmistir. Atélyenin amaci;
tasarim silrecinde, gorlinmezlik boyutunun uygulanabilme deneyimi, olarak agiklanabilir.
Coklu duyularimizla mekan okumak, deneyimlemek ile ilgili tarihi bir mekanda farkl
deneyimler paylasiimistir.Tim giin siiren atélye calismasi 3 asamada gergeklestirilmistir. ilk
asamada, kisa bilgilendirme oturumunu yapilmis, ikinci asamada Saglik Mizesi iginde
gortinmezlik deneyimi yasatiimistir. Son asamada ise, kiilliye icerisinde bir tasarim stlidyosu
¢alismasi yapilarak, katiimcilarin deneyimlerinden edindikleri tecribeleri gesitli araglarla
sunum olarak hazirlanarak ¢alismalar kongre alaninda sergilenmistir.

GORUNMEZ ALANLAR
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“Benim yerimde olsaydin!” Atolyesi

29 Mayis 2010 yilinda Hali¢ Kongre Merkezinde yapilan Kongre'de A.B.D. Southern
Polytechnic Universitesi'den Mine Hashas Degertekin’in gerceklestirdigi “Engelli olmak:

III

Benim yerimde olsaydin!” isimli atolye ¢alismasinda, Mimarlik bolima 6grencileri ve farkh
gruplardan katilimcilara, bedensel ve gorme engellilerin denetiminde bir ¢alisma
gerceklestirdi. Katilimci grup iki gruba ayrildi. Birinci grup tekerlekli sandalye kullandi, ikinci
gruptakilerin ise gozleri siyah bantlarla baglanarak alanda yollarini beyaz baston ile bulmalari

istendi.

Tekerlekli sandalye bagimlisi bir katiimcinin, tekerlekli sandalye kullanimina iliskin verdigi
kisa bilginin ardindan ¢alismaya gegcildi. Katilimcilar 6nce tekerlekli sandalye kullanimina
iliskin temel bilgileri aldiktan sonra kongre alani icinde ilk defa kullandiklari tekerlekli
sandalye ile dolasmaya basladilar. Tekerlekli sandalyeyi kullanirken oldukca zorlandiklari
gozlenen katihmcilar, bazi bélimlere gegememenin de verdigi sikintiyr yasadilar.

Ayni calismanin diger bolimiinde ise gorme engelli bir birey 6nce katilimcilara, gérme
engellilerin kullandigi bastonu nasil kullanmalari gerektigini aktarip, nelere dikkat etmelerini
anlattiktan sonra ¢alismaya gecildi. Gozleri baglanip ellerine beyaz baston verilen katilimcilar,
kongre fuaye alaninda yirirken bircok engelle karsilasip, ylirimekte oldukc¢a zorlandilar.

Calismanin sonunda katilimcilarin hissettiklerini ve deneyimlerini aktarmalari istendi.




