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COViD-19 ViRUSU VE COCUK RUH SAGLIGI UZERINE ETKILERi

2019 yih Arahk ayi itibari ile tiim insanligi ve kiresel yasayisi etkisini altina alan yeni tip
Coronaviriis, 2020 Mart ayinda Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan salgin olarak ilan edildi.
Tum dinyada salginin ilk glintinden itibaren Covid-19 virlsinin neden oldugu vaka sayisi
yaklasik 590 milyon kisi olarak tespit edilmistir.

Salginin bitiin yas gruplari Gizerinde olumsuz etkileri oldugu aciktir. Bununla birlikte uzun
karantina ve sosyal izolasyon sirecleri, uzaktan egitime erisimde yasanan sikintilar ve kayit
altina alinamayan ev ici siddet gibi durumlar cocuklarin da salgindan etkilenen kirilgan yas
gruplarindan biri oldugunu gostermektedir .Covid 19 salgini sonrasinda 188 tlkede okullarin
kapatilmasi, cocuklarin psikolojik durumu, duygusal uyumlari, saghgi ve gelisimini kisa ve uzun
vadede etkilemistir. Haber kaynaklarinda yayinlanan sayica yiiksek veriler cocuk, ergen ve
yetiskinlerde 6nemli bir stres kaynagi olusturmustur. Bu siire¢ tim diinyada da benzer etkilerle
yasanmistir. Ev ici hijyenin etkinligini ve devamliligini saglamak, aile bireylerinin hastalanmasi,
evde maske kullanimi ve kisisel izolasyon gibi zorluklar gocugun evde tutulma siirecinde
duygusal olarak etkilenmesine sebebiyet vermistir.

Cocuklar dogal afet, felaket ve pandemi gibi travmatik olaylardan en ¢ok etkilenen
gruplardandir. Beklenmedik ve yikici bir olay oldugunda, ¢ocuk veya ergen bireylerin yikici olay
ile bas etme stratejilerinin ve olaya uygun duygusal tepkilerinin gelismemis olmasinin daha
fazla stres ve travmatik etkiye maruz kalmalarina neden oldugu distnilmektedir.

Eve kapanan, sosyal yasami bir anda ¢ok hizli degismis olan bu ¢ocuklarin; ebeveynleri,
arkadaslari ve 6gretmenleri tarafindan duygusal destek alamadiklarinda ruh sagliklarinin
olumsuz yonde etkilendigi saptanmistir. Cocugun yasamakta oldugu olumsuz deneyimleri
oncelikle ebeveynin (bakim verenin) yatistirmasi ve anlamlandirmasi olduk¢a énemlidir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuk ve bakim veren arasindaki etkilesimin en yogun oldugu dénemdir.
Bu donemde bakim verenin kaygisi, yasadigi depresyon ve korku diizeylerinin yogun
etkilesimde oldugu 48-72 aylik cocugu ile olan etkilesimini etkileyecegi distiniilmektedir.
Cocugun ruhsal, motor, akademik, sosyal ve zihinsel gelisimin destekleyicisi anaokullari ve
kreslerin kapanmasi da gelisimlerinin sekteye ugramasina neden olmustur.

Cocuklar ici glivenli ortam saglanmali, yasanilan durum basit sézcikler ile anlatiimali,
televizyonda yanls, olumsuzluk icerikli veya tehdit icerikli yayinlari izlemekten kaciniimali,
cocuklar bilmedikleri veya anlamlandiramadiklari canlilara (mikroorganizma, bakteri, viris
vd.) karsi bilgilendirilmelidir.



Okul cagindaki cocuklara gercekci davranmak, bilgi vermek ve kontroliimizde olan seyleri
hatirlatip hastaliktan korunmak igin neler yapmamiz gerektigini anlatmak gereklidir. Pandemi
yokmus gibi davranmak, bilgi vermemek veya gizlemek kaygilarinin artmasina neden olacaktir.
ihmalkar davranmak, ebeveynleri tarafindan dogrudan bilgilendirilmemek, ¢ocuklarin hastalik
kaygilarinin artmasina ve yasananlari yanls yorumlamalarina neden olabilir. Okul ¢agindaki
¢ocuklarin derslerinin uzaktan da olsa takip edilmesi, uyku ve yemek rutinlerinin korunmasi,
teknoloji kullanimlarina gereken 6zenin gosterilmesi dnemli hususlardir.

Yetiskinler olarak salgin hakkinda konusmalarimiza ve tepkilerimize dikkat etmeli, hastalik
hakkinda asiri konusma veya hi¢ konusmama gibi uglardaki davranislardan kaginmaliyiz.
Cocuklari iyi gozlemleyip, stresle bas etme yontemlerine gore fazla bilgiden kacinilmali ya da
glnlik isler sirasinda veya oyun aninda yapilmasi gerekenler hakkinda kisa bilgilendirmelerde
bulunmaliyiz. Bu bilgilendirme sirasinda asiriya kagan ve bilimsel bilgiden uzak davranislar
¢ocuklarda takinti, saplanti, zorlanti, abartili temizlik, bulas ile ilgili bulgulari tetikleyebilir ve
obsesifkomplilsif bozukluk gelismesine yolacabilir.

Yikici olay sonucu ¢ocuga yasanilan olumsuz duygunun normal bir siire¢ oldugunu anlatmak
ve bu duygunun anlamlandirilmasi icin yapilacak en kolay etkinliklerden biri derin bir nefes
alip yasadigi duyguyu hissetmesini istemek ve tanimladigi duygulari ¢esitli duygularin (kaygili,
stresli, endiseli, korkulu, disik, yalniz, bogulmus, caresiz, sinirli, suclu, 6fkeli vd) yazili oldugu
bir kagitta isaretlemesini istemektir.

Ailecek yapilan aktiviteler ruh saghgimizi korumak icin olumlu yonde etki saglayacaktir.
Ailecek oyun oynama, resim yapma, yemek yapma ve hazirlama, kitap okuma, film izleme,
egzersiz yapma gibi etkinlikler cocuklarin kaygidan uzaklasmasina, kendini faydal
hissetmesine ve basarabilme duygusunu yasamasini saglayacaktir.

Pandemi 6ncesine gore cocuklarda igine kapaniklik, sinirlilik, 6lim disincesi, yalniz
yatamama, altina kagirma, ilgisizlik, kolay aglama ve korku-kaygilarda artis gorilebilir. Bu
degisikliklere karsi anlayisli olmali, cocugun duygusunu anlamaya ¢alismali, cocugun yaninda
olmali, cocugu elestirmekten kaginmali, bagirma-vurma gibi yanhs ve asiriya kagan
tepkilerden kaginilmalidir. Belirtiler anne baba tutumu ile azalmiyorsa mutlaka uzmana
danisilmasi gerekmektedir.
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