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17 AGUSTOS ve YAKLASAN iSTANBUL DEPREMI

Deprem gibi dogal afetler engellilerin sayisini artiran olaylardir. Deprem kaginilmazdir.
Ancak depremden en az zararla kurtulmak, onun yikici etkilerini azaltmak giintiimiiz bilim ve
teknolojisini kullanarak miimkiin hale gelmistir. 1999 yilinda 17 Agustos da meydana gelen
Golcik merkezli deprem, resmi raporlara gore, 17.480 vatandagimizin Oliimiine 43.953
vatandasimizin yaralanmasina sebep olmustur. Bu depremin gercek kaybinin ne kadar
oldugunu hi¢bir zaman 68renemeyecegiz. Clinkii bu depremin ve ondan sonra gergeklesen
Diizce Depremi’nin etkileri hala stirmektedir. Ortaya ¢ikan yarali sayisina oranladigimizda

her 8 yaralidan biri hayatina engelli olarak devam etmek zorunda kalmistir.

Bu buylk depremin iilkemiz ekonomisine agtigi bilyiik yara gozden kagirilmaktadir. Hala
ortaya ¢ikabilecek yeni depremler icin yapilmasi gerekenler, tam anlamiyla yapilmamakta,

bilim insanlarinin bulgular1 ve onerilerine kulak verilmemektedir.

Depremlerde 6len insanlar kadar yarali kurtulanlarin ve hayatlarinin geri kalan kismini engelli
olarak yasamak zorunda kalanlarin devlete ve topluma maliyeti biiylik olmaktadir. Daha fazla
insanimiz1 kaybetmemek, sakat kalmasini engellemek, milli servetimizin heba edilmesini
onlemek icin devletin ilgili kuruluslarin1 gerekli onlemleri bir an dnce almaya, bilimsel
aragtirmalarin sonuclarina gore davranmaya ve halkimizi konuya daha fazla duyarh

davranmaya davet ediyoruz.

17 Agustos Depremi’nden sonra Slenleri bir kez daha saygiyla aniyor, kalanlara saglikli

yarinlar diliyoruz.
Kamuoyuna saygilarimizla...
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COViD-19 ViRUSU VE COCUK RUH SAGLIGI UZERINE ETKILERI

2019 yihi Aralik ayt itibari ile tiim insanligi ve kiiresel yasayisi etkisini altina alan yeni tip
Coronaviriis, 2020 Mart ayinda Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan salgin olarak ilan edildi.
Tum diinyada salginin ilk gliniinden itibaren Covid-19 virlisiiniin neden oldugu vaka sayisi
yaklasik 590 milyon kisi olarak tespit edilmistir.

Salginin biitlin yas gruplar tizerinde olumsuz etkileri oldugu agiktir. Bununla birlikte uzun
karantina ve sosyal izolasyon sirecleri, uzaktan egitime erisimde yasanan sikintilar ve kayit
altina alinamayan ev ici siddet gibi durumlar gocuklarin da salgindan etkilenen kirilgan yas
gruplarindan biri oldugunu gostermektedir .Covid 19 salgini sonrasinda 188 (ilkede okullarin
kapatilmasi, cocuklarin psikolojik durumu, duygusal uyumlari, sagligi ve gelisimini kisa ve uzun
vadede etkilemistir. Haber kaynaklarinda yayinlanan sayica yiksek veriler cocuk, ergen ve
yetiskinlerde 6nemli bir stres kaynagi olusturmustur. Bu siire¢ tiim diinyada da benzer etkilerle
yasanmistir. Ev ici hijyenin etkinligini ve devamliligini saglamak, aile bireylerinin hastalanmasi,
evde maske kullanimi ve kisisel izolasyon gibi zorluklar cocugun evde tutulma siirecinde
duygusal olarak etkilenmesine sebebiyet vermistir.

Cocuklar dogal afet, felaket ve pandemi gibi travmatik olaylardan en ¢ok etkilenen
gruplardandir. Beklenmedik ve yikici bir olay oldugunda, cocuk veya ergen bireylerin yikici olay
ile bas etme stratejilerinin ve olaya uygun duygusal tepkilerinin gelismemis olmasinin daha
fazla stres ve travmatik etkiye maruz kalmalarina neden oldugu diisiiniilmektedir.

Eve kapanan, sosyal yasami bir anda ¢cok hizli degismis olan bu ¢ocuklarin; ebeveynleri,
arkadaslari ve 6gretmenleri tarafindan duygusal destek alamadiklarinda ruh sagliklarinin
olumsuz yonde etkilendigi saptanmistir. Cocugun yasamakta oldugu olumsuz deneyimleri
oncelikle ebeveynin (bakim verenin) yatistirmasi ve anlamlandirmasi oldukca 6nemlidir.

Okul 6ncesi dénem cocuk ve bakim veren arasindaki etkilesimin en yogun oldugu dénemdir.
Bu donemde bakim verenin kaygisi, yasadigl depresyon ve korku diizeylerinin yogun
etkilesimde oldugu 48-72 aylik ¢cocugu ile olan etkilesimini etkileyecegi diisiinlilmektedir.
Cocugun ruhsal, motor, akademik, sosyal ve zihinsel gelisimin destekleyicisi anaokullari ve
kreslerin kapanmasi da gelisimlerinin sekteye ugramasina neden olmustur.

Cocuklar ici glivenli ortam saglanmali, yasanilan durum basit sdzcukler ile anlatiimali,
televizyonda yanlis, olumsuzluk icerikli veya tehdit igerikli yayinlari izlemekten kaginilmali,
cocuklar bilmedikleri veya anlamlandiramadiklari canhlara (mikroorganizma, bakteri, viriis
vd.) karsi bilgilendirilmelidir.



Okul cagindaki cocuklara gercekci davranmak, bilgi vermek ve kontroliimiizde olan seyleri
hatirlatip hastaliktan korunmak igin neler yapmamiz gerektigini anlatmak gereklidir. Pandemi
yokmus gibi davranmak, bilgi vermemek veya gizlemek kaygilarinin artmasina neden olacaktir.
ihmalkar davranmak, ebeveynleri tarafindan dogrudan bilgilendirilmemek, ¢ocuklarin hastahk
kaygilarinin artmasina ve yasananlari yanlis yorumlamalarina neden olabilir. Okul ¢agindaki
gocuklarin derslerinin uzaktan da olsa takip edilmesi, uyku ve yemek rutinlerinin korunmasi,
teknoloji kullanimlarina gereken 6zenin gosterilmesi 6nemli hususlardir.

Yetigkinler olarak salgin hakkinda konusmalarimiza ve tepkilerimize dikkat etmeli, hastalik
hakkinda asiri konugsma veya hi¢ konusmama gibi uglardaki davraniglardan kaginmaliyiz.
Cocuklari iyi gozlemleyip, stresle bas etme yontemlerine gore fazla bilgiden kacinilmali ya da
gunluk isler sirasinda veya oyun aninda yapilmasi gerekenler hakkinda kisa bilgilendirmelerde
bulunmaliyiz. Bu bilgilendirme sirasinda asiriya kagan ve bilimsel bilgiden uzak davraniglar
¢ocuklarda takinti, saplanti, zorlanti, abartili temizlik, bulas ile ilgili bulgulari tetikleyebilir ve
obsesifkomplilsif bozukluk gelismesine yolacabilir.

Yikici olay sonucu ¢ocuga yasanilan olumsuz duygunun normal bir stire¢ oldugunu anlatmak
ve bu duygunun anlamlandirilmasi icin yapilacak en kolay etkinliklerden biri derin bir nefes
alp yasadigi duyguyu hissetmesini istemek ve tanimladigi duygulari gesitli duygularin (kaygili,
stresli, endiseli, korkulu, distk, yalniz, bogulmus, caresiz, sinirli, suclu, 6fkeli vd) yazili oldugu
bir kagitta isaretlemesini istemektir.

Ailecek yapilan aktiviteler ruh sagligimizi korumak i¢in olumlu yénde etki saglayacaktir.
Ailecek oyun oynama, resim yapma, yemek yapma ve hazirlama, kitap okuma, film izleme,
egzersiz yapma gibi etkinlikler cocuklarin kaygidan uzaklasmasina, kendini faydal
hissetmesine ve basarabilme duygusunu yasamasini saglayacaktir.

Pandemi 6ncesine gore ¢ocuklarda igine kapaniklik, sinirlilik, 6lim disincesi, yalniz
yatamama, altina kagirma, ilgisizlik, kolay aglama ve korku-kaygilarda artig gérilebilir. Bu
degisikliklere karsi anlayish olmali, gocugun duygusunu anlamaya ¢alismali, gocugun yaninda
olmali, cocugu elestirmekten kaginmali, bagirma-vurma gibi yanlis ve asiriya kagan
tepkilerden kaginilmalidir. Belirtiler anne baba tutumu ile azalmiyorsa mutlaka uzmana
danisiimasi gerekmektedir.

Kamuoyuna saygilarimizla
Uzm Dr Sonnur Firdevs Yilmaz
Psikiyatrist Oziirliler Vakfi Tip Kurulu Uyesi
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8 MART Diinya Emekgi Kadinlar Giinii

Sizlere soruyoruz 8 mart kadinlara cicek verilen, yerel yonetimlerin ve siyasi partilerin
diizenledikleri yemek, gezi vb.. bir gok etkinliklerle glizel vakit gegirmeleri igin ilan edilmis bir
glin mudar?

Yoksa, insan haklari temelinde kadinlarin siyasi ve sosyal bilincinin gelistirilmesine katki
saglayacak,ekonomik, siyasi ve sosyal alandaki basarilarini kutlanmasina yonelik etkinlikler
mi diizenlenmelidir..

“Kadina yonelik siddete son” soylemiyle tore, namus, cinnet mazeretiyle kadinlarin
oldirilmedigi.

Calisan kadinin yasadigi ayrimciliga, firsat esitsizligine son veren;

Kadinlarin kentlerde ve koylerde 6zgtlirce yasadiklari, calistiklari;

Geng kizlarimizin hayatlarindan endise etmeden 6zglirce gezebildikleri;

Kadinlarimizin aile ve gevre baskisi ile 6rtiinmek zorunda kalmadiklari kadina yonelik
siddetin tarih kitaplarinda anlatildigi bir Turkiye hayal ediyoruz.

8 Mart 1857 tarihinde ABD'nin New York kentinde haklarini savunurken hayatini kaybeden
129 kadin isci saygiyla aniyoruz.

Ozirliler Vakfi
“[stanbul S6zlesmesi’nden vazge¢miyoruz”


http://tr.wikipedia.org/wiki/8_Mart
http://tr.wikipedia.org/wiki/1857
http://tr.wikipedia.org/wiki/Amerika_Birle%C5%9Fik_Devletleri
http://tr.wikipedia.org/wiki/New_York

5%

OZURLULER VAKFI

BASIN BULTENI
04.09.2021

PANDEMIi ANNESI

Pandemi annesi olmak, ozellikle kii¢lik cocugu olanlar icin cok zordur, ama bir de anne
saglkgliysa...

2009 yilinda enfeksiyon hastaliklari ihtisasini kazandigimda kendimi domuz gribi
pandemisinin en ¢dmez asistani olarak buldum. Ayda 13 nobet tutmuslugumda oldu, nébet
ertesi gikamadigim da...

Ama cocugum yoktu, anne degildim.

Sonra anne oldum. Mecburi hizmet ile Kars’a gittim, esimi istanbul’da birakip kucagimda
minik bebekle. Orada babasiz bebek blyttmeyi de 6grendim.

Ama en zoru pandemide anne olmakmis

Evet, biz 10 yilda bir pandemi bekleriz. 2019 yilinda tiim hastaneler pandemi igin hazirlandik,
ama bu kadarini higbirimiz beklemiyorduk.

Birden korku sardi tiim diinyayi. Sonra o iLK SUPHELI VAKA servise geldiginde, suriintii
sonucu ¢ikmayinca esimi gocuklarla beraber kayinvalidemin yazhga yolladim.

ilk ayrilikti bu. Biri 3, biri 5 yasinda iki cocugumdan ilk ayrihisimdi.

Haftada 6 giin ise gidiyordum, is cikisi kendi servislerimizin icapg¢isi olmaya devam ettigimiz
icin gece gindiiz telefonlar ve mesajlarla hasta sonuclari, tomografi goriintileri derken tim
glinimliz hastalarla geciyordu. Gencecik hastalar acil servisten alinip bir saat icinde
yogunbakimlik oluyordu. Hastalarim 6liyordu ve elimden hicbirsey gelmiyordu.
Arkadaslarimiz teker teker hasta oluyordu, bir¢cok saglik calisani hayatini kaybediyordu.
Pandemi korkusu ile hastane kapisinin 6niinden gecemezken insanlar, saatler stiriiyordu
vizitlerimiz. On dakika maske takmaya dayanamazken insanlar, 12-13 saat maskeli
kaliyorduk, hemde kat kat maske takiyorduk. Sabahtan aksama dek konusma imkani
bulamiyorduk ailemizle. Aksam isgtic¢ bittiginde ise cocuklar uyumus oluyordu.



Hafta sonlari aradigimda ise, telefonlara bakmiyorlardi. Benimle konusmayi reddediyorlardi.
Uziintiiyi reddeder ¢iinkii cocuklar. Ozlemeyi reddeder. Kaybetme korkusu vardir onlarda.
Televizyondaki her 610 sayisi, ya annem de 6liirse sorularini canlandirir kafasinda, ama
soyleyemez, kendine de itiraf edemez ve reddeder.

Bunun adi travmadir iste...

Travma, hayatin glinlik akisi iginde, hi¢ beklenmeyen bir anda, insanin dayanma glictint
zorlayan ya da asan bir durum olarak tanimlanabilir. Travmalarin olusmasinda, ¢ocugun olayi
kendi yasamina veya baska birinin yasamina tehdit olarak algilamasi ¢ok 6nemlidir. Olay ne
kadar dogrudan tehdit olusturuyorsa, etkisi o derece buyuk olur.

Cocugun basindan travmatik bir olay gectiginde, cocugun bu beklenmedik ve aci veren olayi
nasil algilayacagi, nasil yorumlayacagi ve nasil bir tepki olusturacagi, ¢cok blytk 6l¢tide
cevresindeki yetiskinlere, onlarin icinde de 6zellikle anne-babaya baghdir. Yasadigi olay,
gocugun buyuk bir ihtimalle ilk kez karsilastigi bir olaydir ve o olayla ilgili herhangi bir
davranig kalibi olusturmamistir. Bu nedenle gocugun ilk yapacagi sey, anne ve babasini
izlemek olacaktir. Cocugun davranislarini olumlu yénde etkileyebilecek etmenleri su sekilde
siralamak mamkindur:

¢ Anne-babanin ¢ocugun duygularini ve diislincelerini anlamaya dnem vermeleri

¢ Anne-babanin ¢ocugun giiven duygusunun devam etmesine dnem vermeleri ve
kendi ¢aresizliklerini cocuga fazla yansitmamalari, 6rnegin “Bu konuya bir ¢6ziim
diuslintyoruz, en kisa zamanda daha rahat olacagiz” gibi

¢ Anne-babanin, 6zellikle dogal afetler sonucu yasanan durumlara iliskin miimkiin
oldugunca net bilgiler vermeleri

¢ Anne-babanin konunun lzerine giderek bir an énce cocugun eski hayatina
benzeyen bir hayat kurmaya calistiklarina cocugun inanmasi

eCocugun o anda artik glivende oldugunun vurgulanmasi
e Mimkiin oldugunca olumlu ve ileriye yonelik bir bakis agisinin olusturulmasi

Cocugunuzu, hayatin onun karsisina ¢ikarabilecegi her tiirli travmatik olaya karsi
hazirlamaniz mimkin degildir. Ancak, ¢cocuklari bu konularda bilinglendirmek, onlarin
travmalar karsisinda daha hazirlikli olmalari icin bir zemin hazirlar; ilk kez karsilastiklari bir
olayin getirdigi belirsizlik ve bilinmezligin yaratacagi derin kaygiyla bir 6lciide daha rahat bas
edebilmelerini saglar.

Kendisinin veya kendisi icin 6nemli olan bir yakininin varligina tehdit gelmesini yasayan bir
cocugun given duygusu ciddi boyutlarda sarsilir. Ancak, yetiskinler, belki biraz da kendi
endiselerini bastirmak icin cocuklariyla sarsici olaylar hakkinda pek de konusmak istemezler;
sanki o olay hi¢c olmamis ya da 6nemli degilmis gibi davranirlar. Bu durum, ¢cocuklarin olaylar



hakkinda kendi senaryolarini, kendi varsayimlarini tiretmelerine neden olur. Ancak, cocugun
kendi kafasinda kurguladigi durum belirsizlikler tasidigi, tahminlere dayandigi icin cocugu cok
rahatsiz eder. Travmatik bir yasantidan sonra ¢ocukla konusmak, onun bu olayi zihninde
sekillendirip belli anlamlar yikleme siirecini olumlu yénde etkiler.

eCocuga yasanan olayla ilgili olarak, yasina uygun olmak kaydiyla, elden geldigince
ayrintili bilgi verilmelidir.

eCocugun durumu tam olarak algilamayacagi ya da etkilenmeyecegi dlisiiniiimemeli,
ona zaman ayrilmahdir.

eCocugun olayla ilgili duygu ve duslincelerini ifade etmesine izin verilmelidir, “Sakin
Uzllme, kuvvetli olmamiz gerekiyor” seklinde bir konusma yerine, “Evet, tizlllyorsun,
anliyorum” seklinde bir konusma, ¢ocugu daha ¢ok rahatlatacaktir.

I”

eCocugunuzun olay sonucu gelistirdigi duygu ve duslincelerin “normal” oldugunu

kendisine anlatin.
eCocugunuzla fiziksel temasta bulunmak ¢cok énemlidir.

* Cocuga oyun oynama ve resim yapma firsati verilmeli, onun yasadiklarini disa
vurmasi saglanmalidir.

e Cocugun, yasanan durum ile ilgili sorularina mutlaka bir yanit bulunmalidir. Bu yanit
“Bilmiyorum, 6grendigim zaman seninle paylasirim” da olabilir, duymamazliktan gelmek
cocuk acisindan en rahatsiz edici durumdur.

* Cocugunuza onu sevdiginizi ve desteklediginizi siklikla séyleyin. Bu glinlerin gegcici
oldugunu ve isleri en kisa zamanda yoluna sokmak igin galistiginizi vurgulayin.

® Cocugunuzu en kisa surede glnlik hayatin icine katin, ona belli sorumluluklar verin.

e Cocugunuzun birlikte oldugu, diger yetiskinlere, 6rnegin 6gretmenine de durumu
anlatin ve onun da destegini isteyin.

Cocuklarda travmaya bagli ¢cok cesitli davranislar gozlenebilir. Bunlar arasinda:
¢ Uyku bozukluklari, kabuslar
* Yeme, giyinme, tuvalet aliskanhgi gibi alanlarda farkhliklar, geriye dontsler
e Kipir kipir, huzursuz olma
¢ Uykulu, donuk olma, yalniz kalma istegi
¢ Her firsatta aglama

e Tanidigl nesnelere asiri baglanma



¢ Degisiklikle bas etmede zorlanma

¢ Anne-babayla olan iliskilerde farkhlik, asiri talepkar olma ya da tamamen igine
kapanma

¢ Kardeslerle olan iligkilerin daha olumsuz olmasi, kavgalarin artmasi

¢ Travmatik olayla ilgili takintih distinceler gelistirme, strekli bu olay hakkinda
konusma, bu olayla ilgili oyunlar oynama

e Olayin tekrarlanacagi endisesi

¢ Baskalarinin gereksinimlerini asiri derecede 6nemseme
e Okul basarisinda disus

¢ Dikkatte azalma/bozulma

* Doyumsuz olma

e Kliglik olaylara asiri tepkiler verme

Ben ne mi yaptim?

Goruntuli aradim, onlar dinlemese bile anlattim. Kavustugumuzda simsiki sarildim.

Ben pandemi annesiyim. Herkes evde ¢ocuklarla kapali kalmaktan sikilmisken, ne eve
gidebildim, ne de eve gittig§imde ¢ocuklarim vardi. Keskeler dilimde gezdim hep...
Cocuklarim pandemi ¢ocugu. Anne 6zlemi ¢ceken, anneme bisey olursa korkusu yasayan.
Pandemigélgesinde blyudiler. Simdi daha iyi anliyorlar beni. Bir an 6nce pandeminin bittigi,
korkusuzca yakinlarimiza sarilabilecegimiz giinlerimiz olsun.

Sevgiyle kalin
Dr. Semiha CELIK EKINCI
Enfeksiyon Hastaliklari Uzmani



