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PANDEMIi ANNESI

Pandemi annesi olmak, 6zellikle kii¢ik cocugu olanlar i¢in cok zordur, ama bir de anne
saglikgiysa...

2009 yilinda enfeksiyon hastaliklari ihtisasini kazandigimda kendimi domuz gribi
pandemisinin en ¢cémez asistani olarak buldum. Ayda 13 nébet tutmuslugumda oldu, nébet
ertesi ctkamadigim da...

Ama cocugum yoktu, anne degildim.

Sonra anne oldum. Mecburi hizmet ile Kars’a gittim, esimi istanbul’da birakip kucagimda
minik bebekle. Orada babasiz bebek biyitmeyi de 6grendim.

Ama en zoru pandemide anne olmakmis

Evet, biz 10 yilda bir pandemi bekleriz. 2019 yilinda tim hastaneler pandemi igin hazirlandik,
ama bu kadarini higbirimiz beklemiyorduk.

Birden korku sardi tiim diinyayi. Sonra o iLK SUPHELI VAKA servise geldiginde, siiriintii
sonucu ¢ikmayinca esimi ¢ocuklarla beraber kayinvalidemin yazliga yolladim.

ilk ayrilikti bu. Biri 3, biri 5 yasinda iki cocugumdan ilk ayrilisimdi.

Haftada 6 gtin ise gidiyordum, is ¢ikisi kendi servislerimizin icapgisi olmaya devam ettigimiz
icin gece glindiz telefonlar ve mesajlarla hasta sonuglari, tomografi gérintileri derken tim
glinimiz hastalarla gegiyordu. Gencecik hastalar acil servisten alinip bir saat icinde
yogunbakimlik oluyordu. Hastalarim 6liiyordu ve elimden higbirsey gelmiyordu.
Arkadaslarimiz teker teker hasta oluyordu, bircok saglik calisani hayatini kaybediyordu.
Pandemi korkusu ile hastane kapisinin 6niinden gecemezken insanlar, saatler siirliyordu
vizitlerimiz. On dakika maske takmaya dayanamazken insanlar, 12-13 saat maskeli
kaliyorduk, hemde kat kat maske takiyorduk. Sabahtan aksama dek konusma imkani
bulamiyorduk ailemizle. Aksam isglic bittiginde ise cocuklar uyumus oluyordu.



Hafta sonlari aradigimda ise, telefonlara bakmiyorlardi. Benimle konusmayi reddediyorlardi.
Uziintlyi reddeder ciinkii cocuklar. Ozlemeyi reddeder. Kaybetme korkusu vardir onlarda.
Televizyondaki her 6li sayisi, ya annem de 6liirse sorularini canlandirir kafasinda, ama
soyleyemez, kendine de itiraf edemez ve reddeder.

Bunun adi travmadir iste...

Travma, hayatin glinliik akisi icinde, hi¢ beklenmeyen bir anda, insanin dayanma gicini
zorlayan ya da asan bir durum olarak tanimlanabilir. Travmalarin olusmasinda, gocugun olayi
kendi yasamina veya baska birinin yasamina tehdit olarak algilamasi ¢ok 6nemlidir. Olay ne
kadar dogrudan tehdit olusturuyorsa, etkisi o derece bliyik olur.

Cocugun basindan travmatik bir olay gectiginde, cocugun bu beklenmedik ve aci veren olayi
nasil algilayacagi, nasil yorumlayacagi ve nasil bir tepki olusturacagi, cok buyiik dlclide
cevresindeki yetiskinlere, onlarin icinde de 6zellikle anne-babaya baghdir. Yasadigi olay,
cocugun blyuk bir ihtimalle ilk kez karsilastigi bir olaydir ve o olayla ilgili herhangi bir
davranis kalibi olusturmamistir. Bu nedenle cocugun ilk yapacagi sey, anne ve babasini
izlemek olacaktir. Cocugun davranislarini olumlu yénde etkileyebilecek etmenleri su sekilde
siralamak mimkiindir:

e Anne-babanin cocugun duygularini ve distincelerini anlamaya énem vermeleri

e Anne-babanin cocugun gliven duygusunun devam etmesine 6nem vermeleri ve
kendi caresizliklerini cocuga fazla yansitmamalari, 6rnegin “Bu konuya bir ¢6zim
dislinliyoruz, en kisa zamanda daha rahat olacagiz” gibi

* Anne-babanin, 6zellikle dogal afetler sonucu yasanan durumlara iliskin mimkin
oldugunca net bilgiler vermeleri

* Anne-babanin konunun Uzerine giderek bir an dnce ¢ocugun eski hayatina
benzeyen bir hayat kurmaya ¢alistiklarina cocugun inanmasi

eCocugun o anda artik glivende oldugunun vurgulanmasi
e Miimkiin oldugunca olumlu ve ileriye yonelik bir bakis agisinin olusturulmasi

Cocugunuzu, hayatin onun karsisina gikarabilecegi her tirli travmatik olaya karsi
hazirlamaniz mimkdin degildir. Ancak, cocuklari bu konularda bilinglendirmek, onlarin
travmalar karsisinda daha hazirlikli olmalari igin bir zemin hazirlar; ilk kez karsilastiklari bir
olayin getirdigi belirsizlik ve bilinmezligin yaratacagi derin kaygiyla bir 6lctide daha rahat bas
edebilmelerini saglar.

Kendisinin veya kendisi icin dnemli olan bir yakininin varligina tehdit gelmesini yasayan bir
cocugun gliven duygusu ciddi boyutlarda sarsilir. Ancak, yetiskinler, belki biraz da kendi
endiselerini bastirmak icin cocuklariyla sarsici olaylar hakkinda pek de konusmak istemezler;
sanki o olay hi¢ olmamis ya da 6nemli degilmis gibi davranirlar. Bu durum, ¢ocuklarin olaylar



hakkinda kendi senaryolarini, kendi varsayimlarini Gretmelerine neden olur. Ancak, ¢ocugun
kendi kafasinda kurguladigi durum belirsizlikler tasidigi, tahminlere dayandigi icin cocugu cok
rahatsiz eder. Travmatik bir yasantidan sonra gocukla konusmak, onun bu olayi zihninde
sekillendirip belli anlamlar yikleme siirecini olumlu yénde etkiler.

eCocuga yasanan olayla ilgili olarak, yasina uygun olmak kaydiyla, elden geldigince
ayrintili bilgi verilmelidir.

eCocugun durumu tam olarak algilamayacagi ya da etkilenmeyecegi diisintilmemeli,
ona zaman ayrilmahdir.

eCocugun olayla ilgili duygu ve distincelerini ifade etmesine izin verilmelidir, “Sakin
Uzlilme, kuvvetli olmamiz gerekiyor” seklinde bir konusma yerine, “Evet, Gizillyorsun,
anliyorum” seklinde bir konusma, cocugu daha cok rahatlatacaktir.

III

eCocugunuzun olay sonucu gelistirdigi duygu ve diisiincelerin “normal” oldugunu

kendisine anlatin.
eCocugunuzla fiziksel temasta bulunmak cok 6nemlidir.

e Cocuga oyun oynama ve resim yapma firsati verilmeli, onun yasadiklarini disa
vurmasi saglanmalidir.

e Cocugun, yasanan durum ile ilgili sorularina mutlaka bir yanit bulunmaldir. Bu yanit
“Bilmiyorum, 6grendigim zaman seninle paylasirim” da olabilir, duymamazliktan gelmek
cocuk agisindan en rahatsiz edici durumdur.

e Cocugunuza onu sevdiginizi ve desteklediginizi siklikla soyleyin. Bu giinlerin gegici
oldugunu ve isleri en kisa zamanda yoluna sokmak igin calistiginizi vurgulayin.

e Cocugunuzu en kisa slirede ginlik hayatin igcine katin, ona belli sorumluluklar verin.

e Cocugunuzun birlikte oldugu, diger yetiskinlere, 6rnegin 6gretmenine de durumu
anlatin ve onun da destegini isteyin.

Cocuklarda travmaya bagli cok cesitli davranislar gézlenebilir. Bunlar arasinda:
e Uyku bozukluklari, kabuslar
* Yeme, giyinme, tuvalet aliskanhgi gibi alanlarda farkliliklar, geriye donisler
e Kipir kipir, huzursuz olma
e Uykulu, donuk olma, yalniz kalma istegi
e Her firsatta aglama

e Tanidigl nesnelere asiri baglanma



e Degisiklikle bas etmede zorlanma

* Anne-babayla olan iliskilerde farklilik, asiri talepkar olma ya da tamamen igine
kapanma

e Kardeslerle olan iliskilerin daha olumsuz olmasi, kavgalarin artmasi

* Travmatik olayla ilgili takintil diiglinceler gelistirme, stirekli bu olay hakkinda
konusma, bu olayla ilgili oyunlar oynama

¢ Olayin tekrarlanacagi endisesi

e Baskalarinin gereksinimlerini asiri derecede 6nemseme
e Okul basarisinda dusts

e Dikkatte azalma/bozulma

* Doyumsuz olma

e Kliclik olaylara asiri tepkiler verme

Ben ne mi yaptim?

Gorantlli aradim, onlar dinlemese bile anlattim. Kavustugumuzda simsiki sarildim.

Ben pandemi annesiyim. Herkes evde ¢ocuklarla kapali kalmaktan sikilmisken, ne eve
gidebildim, ne de eve gittigimde ¢ocuklarim vardi. Keskeler dilimde gezdim hep...
Cocuklarim pandemi cocugu. Anne 6zlemi ¢ceken, anneme bisey olursa korkusu yasayan.
Pandemigolgesinde biyldiler. Simdi daha iyi anliyorlar beni. Bir an 6nce pandeminin bittigi,
korkusuzca yakinlarimiza sarilabilecegimiz giinlerimiz olsun.
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