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COViD-19 VIiRUSU VE COCUKLARDAKI ETKILERI

Sars-Cov2 bilinen diger adiyla covid-19, Corona(tagli) viris ailesine mensup olan bir viral etkendir.
2019 yilinda Cin’in Wuhan kentinde baslayan bu hastalik kisa bir zaman diliminde pandemiye
donlismis olup tim diinyayi ve Ulkemizi etkilemis ve etkilemektedir.

Yaklasik olarak 3 yillik bir stireg icerisinde virlisiin sayisiz kez mutasyona ugradigi ve bu
mutasyonlardan potent olanlarinda her birinin ayri ayri dalgalar oldugu bilinmektedir. Ozellikle delta
ve omega varyantlarinin isminden sik¢a bahsedilmektedir.

Cocuklarda covid-19 hastaligi yetiskinlere kiyasla goreceli olarak, daha iyi gectigi, daha az hastaneye
yatis oldugu ve daha az 6lim gorildigi bir gergek. Covid-19 gegiren ¢ocuklarda uzamis oksurik,
uzamis koku kaybi, uzayan bas agrisi gibi semptomlar olabildigi bilinmektedir.Bu semptomlar igin
kontrol amacgli muayeneler 6nerilmektedir.

Fakat cocuklarda covid-19 bizzat kendisi degil, hastaligi gecirdikten sonra ortaya ¢ikabilen korkutucu
bir durum mevcut; MIS-C (multisisteminflamatuarsendromcovid) kisaltmasi ile bilinen bir hastalik.
MIS-C, Covid-19 enfeksiyonundan 1-2 ay sonra gelisen bir hiperin flamatuvar durumdur.

Bu hastaliktan etkilenen ¢ocuklarin cogu 6nceden sagliklidir ve ek hastalik 6ykist yoktur. Bazi
calismalar obez olmanin risk oldugunu belirtmektedir. Ates MIS-C’de saptanan en énemli bulgudur.
Direncgli ve uzun seyreden ates varligi bircok hastaliktan farkhdir. Ates varliginin yaninda gogis agrisi,
kusma, karin agrisi ve/veya ishal, gozlerde kizariklik ve dokiinti ile nérolojik semptomlari da
icerebilen bas agrisi, biling bozuklugu, kollarda veya bacaklarda olan duyu kusurlari gibi bulgular
olabilir. Baslica dikkat edilmesi gereken covid-19 enfeksiyonundan 1-2 ay sonra olan 24 saat boyunca
araliksiz 38 derece Uzeri ates durumunda hastaneye basvurulmasi gerektigidir.
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