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COVİD-19 VİRÜSÜ VE ÇOCUKLARDAKİ ETKİLERİ 

Sars-Cov2 bilinen diğer adıyla covid-19, Corona(taçlı) virüs ailesine mensup olan bir viral etkendir. 
2019 yılında Çin’in Wuhan kentinde başlayan bu hastalık kısa bir zaman diliminde pandemiye 
dönüşmüş olup tüm dünyayı ve ülkemizi etkilemiş ve etkilemektedir. 
Yaklaşık olarak 3 yıllık bir süreç içerisinde virüsün sayısız kez mutasyona uğradığı ve bu 
mutasyonlardan potent olanlarında her birinin ayrı ayrı dalgaları olduğu bilinmektedir. Özellikle delta 
ve omega varyantlarının isminden sıkça bahsedilmektedir. 

Çocuklarda covid-19 hastalığı yetişkinlere kıyasla göreceli olarak, daha iyi geçtiği, daha az hastaneye 
yatış olduğu ve daha az ölüm görüldüğü bir gerçek. Covid-19 geçiren çocuklarda uzamış öksürük, 
uzamış koku kaybı, uzayan baş ağrısı gibi semptomlar olabildiği bilinmektedir.Bu semptomlar için 
kontrol amaçlı muayeneler önerilmektedir. 
Fakat çocuklarda covid-19 bizzat kendisi değil, hastalığı geçirdikten sonra ortaya çıkabilen korkutucu 
bir durum mevcut; MIS-C (multisisteminflamatuarsendromcovid) kısaltması ile bilinen bir hastalık. 
MIS-C, Covid-19 enfeksiyonundan 1-2 ay sonra gelişen bir hiperin flamatuvar durumdur.  
 
Bu hastalıktan etkilenen çocukların çoğu önceden sağlıklıdır ve ek hastalık öyküsü yoktur. Bazı 
çalışmalar obez olmanın risk olduğunu belirtmektedir. Ateş MIS-C’de saptanan en önemli bulgudur. 
Dirençli ve uzun seyreden ateş varlığı birçok hastalıktan farklıdır. Ateş varlığının yanında göğüs ağrısı, 
kusma, karın ağrısı ve/veya ishal, gözlerde kızarıklık ve döküntü ile nörolojik semptomları da 
içerebilen baş ağrısı, bilinç bozukluğu, kollarda veya bacaklarda olan duyu kusurları gibi bulgular 
olabilir. Başlıca dikkat edilmesi gereken covid-19 enfeksiyonundan 1-2 ay sonra olan 24 saat boyunca 
aralıksız 38 derece üzeri ateş durumunda hastaneye başvurulması gerektiğidir. 
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