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OzURLULER VAKFI KONGRE VE SOSYAL ETKiNLIKLERi 2011

SONUGC RAPORU

Ozdiirliiler Vakfi Kongre ve Sosyal Etkinlikleri 2011, 2-3 Aralik 2011 tarihlerinde Kadir
Has Universitesi Cibali Kampuisi'nde gerceklestirildi.

2-3 Aralik 2011 tarihleri arasinda Kadir Has Universitesi Cibali Kampuisi’nde
gerceklestirilen kongrede “Yasamak igin Teknoloji” temasi ile gelisen teknolojinin hareket,
egitim, iletisim ve saghk alanlarinda o6zirli kisilerin ginlik yasam aktivitelerini nasil
kolaylastiracagl ve bu teknolojiye nasil sahip olabilecekleriyle ilgili konulara yetkililer ve
uzmanlarla yanit arandi.

Kongre kapsaminda on bir oturum gerceklestirildi. Kongrede yirmi bes davetli
konusmaci konusma yapti. On soOzel bildiri ve (¢ poster bildiri sunuldu. “Yasamak icin
Teknoloji” ( Teknolojik Gelismeler ve Ozirliilere Katkisi) bashgl altinda gerceklestirilen
kongrede ozlrlllerin yasam standardini degistirecek ve gelistirecek birbirinden farkl
alanlardaki teknolojik c¢alismalara yer verildi ve uzmanlar yaptiklari ¢alismalari aktardi.
Kongre boyunca genel olarak asagidaki basliklar cercevesinde konular ele alindi.

- Egitim icin teknoloji
- Saglik igin teknoloji
- lletisim icin teknoloji
- Hareket icin teknoloji

Kongre de vapilan konusmalar ve vyapilan degerlendirmeler 1siginda bilim
kurulumuzun hazirladigi panellere gore sonuc bildirgesi asagidaki gibidir:

“Hareket icin teknoloji” konulu birinci oturum istanbul Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliim Baskani Prof. Dr. Arzu Razak Ozdingler’in
baskanliginda gergeklesti. Konusmacilar Dog. Dr. Ekin Akalan, Yard. Dog¢.Dr. Ela Tarakci ve
Yard. Do¢.Dr. Ozlem Yilmaz; ozirliiler icin tekerlekli sandalye yenilikleri, giinliik yasami
kolaylastiran teknolojiler ve yirimeye yardimci teknolojiler ile ilgili sunumlar yapildi.

Bu sunumlarin sonuglarina gore:

e Diinyada ozirliler icin mobilite ve ginlik yasam aktivitelerine yonelik teknolojiler
mevcut, ancak Ulkemizde yasal diizenlemelerle ilgili sikintilar oldugu igin ozurliler
ihtiyaglarina cevap verecek bu teknolojilere ulasamamaktadir. Bununla ilgili gerekli
dizenlemelerin yapilmasi 6nemlilik arz etmektedir.



e Oziurliniin ihtiyaci olan teknolojik arac ve gereclerin kisilere uygunlugunu
degerlendirecek kurallara ihtiyag vardir. Teknolojik araglari tretenler, gelistirenler ve
son kullanicilarin, yani 6zurlilerin interdisipliner ¢alismasi ile ilgili eksikler mevcuttur.
Bu eksikligin giderilmesi icin teknolojik araci oneren hekimler, egitimini veren
fizyoterapistler, araci Ureten kisiler, 6zlrlller ve ailelerin birlikte karar vermesi dnemli
ve bu baglantinin kurularak interdisipliner bir sekilde islemesi gereklidir.

e Oziirli kisinin yemek yeme, giyinme, tuvalet aktivitesini gerceklestirme gibi giinliik
yasamini strdlrebilmesi igin ve bu aktiviteleri baskasinin yardimina ihtiya¢ duymadan
yapabilmesi icin arag ve gerecler gelistiriimektedir. Ancak tlkemizde bu teknolojilere
lUks gozliyle bakilmakta ve basit bir ergonomik diizenleme ile basarilabilecek bagimsiz
aktivite oOzurli  tarafindan gergeklestirilememektedir.Ayrica insanlarimizin ~ bu
dizenlemelerden ve nerede yapildigindan da haberleri olmamaktadir. Bu konuda hem
ozlrlinun bilinglendirilmesi hem de kendisi icin dizayn edilecek bu aletlerin SGK
tarafindan karsilanmasi gerekmektedir.

e Tekerlekli sandalye  kullanan ozirlalerin, kullandiklari tekerlekli sandalyelerin
kendilerine 6zel olmasi gereklidir. Bazi kuruluslar tarafindan dagitilan tekerlekli
sandalyeler kisi icin uygun olmazsa yarardan cok zarar yaratabilmektedir. Oziirli
kisilerin Fizyoterapistler tarafindan degerlendirilmesi ve problemlerine yonelik uygun
bir tekerlekli sandalyeye sahip olmasi gerekmektedir.

e Ayrica kisi icin uygunluguna karar verilen tekerlekli sandalyelerin sosyal glvenlik
kurumlarinca 6denmesi ve ihtiyacglar dogrultusunda yenilenmesi gerekmektedir.

o Ozirliler icin teknolojik aracglari  Uretecek kisilerin  ARGE  (Arastirma
Gelistirme) Projeleri gelistirmeleri ve bunun igin uygun finansal destegi almalari
ozlrlilerin bagimsizligini arttirmada yeni arag gereg gelistirmek adina faydah olacaktir.
Ancak bu projelerin yurtdisindaki 6rnekleri kopyalamaktan farkli, kendi sosyal
¢evremizin sartlarina uygun olmasi tizerinde durulmalidir.

“Hareket icin Teknoloji” konulu ikinci oturum y. mimar Ozlem Belir'in baskanliginda
gerceklesmistir. Konusmacilar; sehir planlamacisi Sayin Eser Atak, Almanya’da, “Herkes igin
Tasarim” hizmeti sunan bir sirkette danismanlik yapan ve Muenster ve diger farkli
akademilerde 6gretim gorevlisi olarak ders veren, Cografya ve Peyzaj ekolojisi mezunu Dr.
Kai Pagenkopf ve istanbul Aydin Universitesi, Afet Egitim, Uygulama ve Arastirma Merkezi
Mdadird Yard. Do¢. Dr. Kubilay Kaptan tarafindan farkh disiplinlerden, 6zlrli bireyin
erisilebilirligini  saglamaya vyonelik vyapilan bilimsel c¢alismalardan faydalaniimasi
hedeflenmistir.



Oturum sonuglari;

e Otomobilin kentlerde yayginlasmaya basladigi son yiz yildir kent mekaninin bu
ulasim aracinin istemlerine gore bicimlendirilmekte ve “yaya haklar” baglaminda,
trafigin kent icinde hizli ve kesintisiz akmasinin saglanmasi hedeflendigi icin de yaya
gecitlerinde, ozellikle 6zirlller olmak Gzere tim insanlar icin yaya hareketi sorunlu
hale getirilmektedir.

e Planlamacilarin, mimarlarin ve uygulamacilar, genellikle standartlari bilmemekte,
bilse de neyi nigin yaptiginin farkinda olmadigindan hareketle, temel sorun bilgi
eksikligidir. Sorunlari asabilmek, “herkes igin erisilebilirlik ve tasarim” kriterlerini
uygulayabilmek igin politik kararlihk, kullanici katilimi, egitim ve bilgi yonetimi ve
stratejik bir planlama gerektigi vurgulanmistir.

e Ozellikle toplumdaki, 6ziirlii ve dezavantajli grup olarak isimlendirdigimiz kesim icin
deprem basta olmak Uzere, sel ve su baskinlari, blylk yanginlar, ulasim kazalari gibi
dogal afetler karsisinda, yardim bilincinin ve gerekli yapisal diizenlemelerin gerekliligi
tartisiimistir.

e Erisilebilirligin saglanabilmesi icin, yonetmelik ve kanun ¢ikarmaktan daha 6nemli
konunun, politik kararlilik ve egitim stratejisi geregi oldugu,

e Gorme engellilerin yon bulma hareketlerinin incelenmesi gerekliligi,
e Toplu ulasimlarda, gorme engelliler igin teknolojik ¢oziimler gelistirilmesi gerekleri

konulari 6n plana ¢ikmistir.

Oturum baskanligini Prof.Dr. Pervin Somer’in yaptigi Prof. Dr. Nevzat Alkan ve Dog. Dr. Ali
Kemal Yildiz’in konusmaci oldugu klinik arastirmalara ayrilmis oturuma iliskin
degerlendirmeler soyledir:

o Ozirliiler her tiirlii deney veya denemelerde yer alma olasiligi yiiksek, incinebilir
gruplar icinde, istismara acik olmalari nedeniyle bu konularda bilgilendirilmelidir.

e Oturumda klinik arastirmalar alaninda mevcut mevzuat cercevesinde ozirli
ve/veya yakinlari anlasilabilir ifadelerle aydinlatiimis; ancak konunun Gzerinde
bilhassa durulmasi gerektigi ortaya ¢cikmistir.

e Klinik arastirmalarda, yapilan deneyler ve katilan deneklerle ilgili olarak konunun
Adli Tip yonini ve istismar boyutunu ele alinmistir.

e Ceza hukukundaki normlari katiimcilarin anlayacagi sadelikle ele almis ve nelere
dikkat edilmesi gereken hususlari vurgulamistir.

e Klinik arastirmalar konusunun ayrica panel veya bilimsel toplanti kapsaminda ele
alinmasinin gerektigi sonucu ¢ikmistir.
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istanbul Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Uyesi Yard. Dog. Dr. Ela Tarakcr’nin
moderatorliginde gerceklesen oturumda, konusmacilar Dog. Dr. Salih Angin ve Yard. Dog.
Dr. Sule Badilli Demirbas Robotik Rehabilitasyon ile ilgili konusmalar yapti. Oturumda;

e Yurtdisinda, rehabilitasyon calismalarinda kullanilmak amaciyla gelistirilen cok cesitli
robotlar mevcut oldugu, Glkemizde ise arastirmalari ylriten merkezlerin sinirli sayida
oldugu ve bu sayinin artiriimasi gerektigi bildirildi.

e Gelistirilmis olan rehabilitasyon robotlarinin ozirliler tarafindan mucize olarak
goruldigl, ancak bu robotlarin rehabilitasyonda yardimci gorevler Ustelendigi
belirtildi.

e Ulkemizde yirime giicligi ceken dziirlilere yardimer olmak amaciyla robotik yiiriime
sistemleri, kol ve parmaklardaki fonksiyon kayiplarini gelistirme amacli Gist ekstremite
robotlari tanitildi. Ancak bu sistemlerin oldukca pahali oldugu ve ilkemizde bu
sistemlerden az sayida 6zurlinin yararlanabildigi belirtildi.

e Uzuv kaybi olan hastalar icin son teknolojik protezler anlatildi. Bu protezlerin
Ulkemizde de kullaniminin yayginlasmasinin ozirlilerin daha fonksiyonel olmasini
saglayabilecegi tartisild.

Kongrede ayrica diger oturumlarda istihdam konusunda;

e Oziirliilerin istihdami konusunda ézel sektére énemli gérevler distiigii, 6zel sektdriin
0zUrll istihdami konusunda g¢alismalarini artirmasi gerektigi,

e Oziirltlerin istihdaminin bir sosyal sorumluluk projesi olarak gériilmemesi gerektigi,

e Oziirlii bireylerin 6zel sektérde istihdaminda is alanlarinin gelistirilmesi gerektigi,

e Ozdirlilerin farkli dzelliklerinin gelistirilerek 6zel sektdrde farkli istihdam olanaklarinin
yurtdisi orneklerden faydalanarak Ulke kosullarina uygun bigcimde olusturulmasi
gerektigi ortaya ¢cikmistir.



ULUSLARARASI KATILIMLI 6. OZURLULER KONGRE VE SOSYAL ETKINLIKLERI
KONGRE DEGERLENDIRME VE KAPANIS KONUSMALARI
Dog.Dr. Fulya ilgin GONENGC

Uluslararasi Katihmh 6. Oziirliler Kongre ve Sosyal Etkinlikleri'ni iki giin (2-3 Aralik 2011)
icinde “Yasamak icin Teknoloji” bashgi altinda dizenledik.

Kongrede serbest bildirilerin de yer aldigi oturumlarda, sunulan otuzbes bildiri ile 6nemli
konular ele alindi ve dinleyiciler ile birlikte degerlendirildi. Konusmaci olarak kamu ve sivil
toplum kuruluslari temsilcileri, mihendisler, mimarlar, fizyoterapistler, cesitli disiplinlerden
ogretim Uyeleri, hukukgular farkli konulardaki galismalarini, géruslerini ve deneyimlerini
bizlerle paylastilar.

Kongrenin basarili ve devam eden yapici sonuglarini zaman icinde almaya devam edecegiz,
bununla birlikte ben su anda dahi kongrenin basarili gectigini belirtebilecegimizi
dislntyorum.

Boyle diisinmemin baslica nedenlerini sizlerle paylasmak isterim:

e Ozirluliik cok genis ve disiplinlerarasi calismayi gerektiren bir konu olarak, bu
tlr galismalar igin en uygun alanlardandir. Biz burada bu gesitliligi ve paylasimi
sagladik, tizerine 6nemli yapilar insa edecegimiz temeller attik,

e Hepimizin yasamini kolaylastiran teknolojinin ozlrliler icin ¢ogu kez bir
zorunluluk oldugundan hareketle 6zirlilerin teknolojiye erisimi, kendisine en
uygun teknolojik olanaklardan yararlanabilmesinin dnemi, bu konuda mevcut
sorunlar ve ¢c6zim onerilerini ortaya koyduk,

e Kongre boyunca her durumda ve konuda kendilerini ifade etme, sorunlarini
dile getirip tartisabilme olanag saglanan ozdrlilerin katihmi olmaksizin,
ozurlulige iliskin hi¢ bir sorunun geregi gibi ¢oziilemeyecegini, hi¢ bir
¢O6zUimin gergekei olamayacagini bir kez daha goérduk,

e Ozirliler bakimindan erisebilirlik ve istihdam sorununun artik ertelenemez
temel sorunlar oldugunu, bu konuda mevcut ya da gerekli yasal
diizenlemelerin ve vaadedilenlerin takipgisi oldugumuzu ifade ettik,

e Ozirlilerin siyasetin bir araci degil, hak ve sorumluluklarinin bilincinde olan,
toplumla bitinlesme miicadelesinde kararliigini ortaya koyan bireyler
oldugunu bir kez daha vurguladik. Bizler, 6zlrlilerin hesap sorma, denetleme,
demokratik haklarini bilme ve kullanma konusunda yalniz olmadiklarini
ictenlikle dile getirdik,



Yapilan sunumlar sirasinda s6z edilen yeni teknolojiler ve bunlarin kullanim olanaklari bizleri
sevindirirken, deprem acil eylem planlarinda 6zurlilere iliskin dizenlemelerin, kent planlama
— ulasilabilirlik, istihdam sorununun, 6zlrlilik ve klinik arastirmalar iliskisinin, 6ézurlinin
istismari gibi pek ¢ok 6nemli konunun ayrica ele alinmasi gerektigini gordik. Konusmalari
dinlerken zaman zaman umutlandik, zaman zaman duygulandik, dogru bildigimiz yanlislar ve
yanlis bildigimiz dogrulara tanik olduk ancak higbir an Umitsizlige kapilmadan galisma karari
aldik.

Burada iki giin boyunca konusulan, tartisilan konular ve c¢ikardigimiz sonuglar 6nemliydi.
Ancak ortaya ¢ikan en 6nemli sonug, dogru hedeflerin belirlenmesi ve higbir nedenle, higbir
zaman bu hedeflerden vazgegilmemesi gerektigidir. Unutmayalim ki, bir toplumun yasam
kalitesini en zayif Gyelerinin yasam kalitesiyle 6lcmek gerekir. Toplumun etik standarti ve
refah 6lcttll 6ziirli yurttaslarinin yasam kalitesidir. Oziirlii haklarinin sorun edinilmesi temel
etik degerlenden biri oldugu kadar, toplumun her bireyi icin bir gérevdir.

Bugiin burada, Ozirliler Vakfi'nin bu ve bu gibi etkinlikler ile firsat yarattigi cok disiplinli
c¢alisma ve tartisma ortaminin onemli ishirlikleri ve ¢6zim O&nerileri ortaya c¢ikarttigini
goriyoruz. Hic stiphesiz bu etkinlikte yer alan (katilimci, konusmaci, dinleyici, sponsor...)
herkes Gzerine duseni gergeklestirme konusunda farkli bir motivasyon ve kararlilikla buradan
ayriliyor.

Din sabah burada, Engellenemeyenler Dans ve Ritim Grubu'nun gosterisi ile gline basladik.
Sabir, ilgi, destek, calisma ve sevgi ile neler basarilabilecegine tanik olduk. Bu
engellenemeyen ritmin hepimizin génillerinde kalici olmasini diliyorum.

Ben, Uyesi oldugum bilim kurulu adina Kongrenin diizenlenmesinde tim emegi gecenlere,
herhangi bir sekilde bu etkinlige dahil olan herkese birkez daha tesekkir ederim.



KONGRE DEGERLENDIRME VE KAPANIS KONUSMASI
Uzm. Fzt. Devrim TARAKCI

Oncelikli olarak kapanis konusmasini bana verdiginiz icin sizlere cok tesekkiir ederim.
Basarili ve amaca uygun bir kongre oldugu kanisindayim.

Kongre tekerlekli sandalye yenilikleri ve gelecekte planlanan yeniliklerle basladi. Bir an sanki
bunlari hayal gibi diisindim. Ardindan evde 6ziirll bireylerin glinliik yasam adaptasyonlarini
saglayarak evde ne kadar bagimsiz olabileceklerini gordiim. Sanki ylriimek bu kadar kolay
olacak gelecekte diye diisiindik bir an.

Sonrasinda mimar Ozlem Belir baskanhginda yapilan oturumda; aslinda iist gegitlerin bizi
de engelli kildigini ve depremlerde &len insanlarin aslinda insanlarca yapilan yanlis
uygulamalar nedeni ile yikildigini, depremlerde engellilerle ilgili projelerin oldugunu acikladi.
Rahat bir nefes aldik. Sonrasinda Dr. Kai Pagenkopf konusmasina basladiginda tlkemizle
Almanya arasinda c¢ok farklar olacagini disiinmeye basladim ki; Dr. Pagenkopf aslinda
durumun eskiden bizimle ayni oldugunu sadece zengin ve yash nifusun talebi lGzerine yeni
yeni degisiklik oldugunu soyledi. Acaba moral mi vermek istedi yoksa gercek miydi.?

Kongre devaminda yaptigimiz klinik arastirmalarin hangisinin deney-deneme oldugunu,
yeni alternatif tedavi teknikleriyle uygulama yapan umut simsarlarina da hukuki acidan bir
seyler yapilabilecegini 6grendim. Kendim ve hastalarim adina ¢ok sevindim. Her sey etik
kurallara uymaliydi.

Kongremizin ikinci glini lGlkemizde de hem istihdam hem de teknolojiye yonelik ¢ok
ciddi projelerin ¢iktigini ve bunlarin yakin zamanda hayata gectigini duyunca ¢ok sevindim.
Ardindan bir an telaslandim. Konu robotik rehabilitasyondu. Acaba benim gérevimi robotlar
mi yapacakti? Ama oyle degilmis teknoloji fizyoterapi programinda ve egzersiz yapmada da
kullanilacakmis.

Sonrasinda hukuki agidan hastalarimizin ne kadar ¢ok haklari varmis da benim haberim
yokmus diye diisindim. Ama bu kongrede sunu 6grendim;

‘Engellilerin rehabilitasyon ekibi cok genismis ve Ozirliler Vakfi da bu ekibi bir araya
toplamis . Artik yapacak ¢cok sey var demektir. Beni dinlediginiz icin tesekkir ederim.



