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KENTLERDE ENGELLILERE YONELIK COZUMLER

Yilmaz Biiyiikersen*

1975'ten beri Tiirkiye'de engelliler konusunda, 6ziirliiler konusunda ¢alisma yapan bir akademisyen olarak,
belediye baskani olarak bu konuda 6yle zannediyorum ki tecriibem var. 1975'te bu ise, bu konularin tizerine egil-
dim. Bransim bu konularla ilgili olmamakla beraber topluma karsi sosyal bir borg olarak addettigim ve buradan
hareket ettigim icin sdyleyeyim; bakin simdi 6ztrliler igin bir kavram yoktur. Yani Tiirkce olarak sézliikteki yeri
sozclik olarak durumu ifade etmiyor. Aslinda 6zirliler diye bir sey yok ¢iinkii Tanri'nin yarattigi biitiin insanlarda
gordugiimiz olaylara verdigimiz deyimler vardir. Biz hepimiz 6ziirliyiiz, benim deyimimle de engelliyiz. S6zgelimi
bende bir engelliyim bir gozltigiim var bu olmadan okuyamiyorum, yazamiyorum, géremiyorum. Herkesin bir en-
geli var. Sapasaglam gordiigiimiiz hatta sportif yapiya sahip, spor yapanlari gérdiigiimiiz zamanda onlarin iceri-
sinde bile engelliler olabilir. Diistince engeli olabilir, kiiltiir engeli olabilir, akli engelliler olabilir, duygu engellileri
olabilir. Yani bence engelsiz bir insan yoktur. Ama bir kismindaki barizdir. Ancak biitiin bu kusurlarimiz, kimimizin
yaratilistan gelen, kimimizin sonradan hastalikla gelen, kimimizin kaza sonucunda meydana gelen kusurlarimizdir.
Bir takim kisitliliklardan dolay hareket edebilmek, diistinebilmek, uygulayabilmek zorlasmakta veya ortadan kalk-
maktadir. Bu kisitliliklarindan nedeniyle rahatca hareket edemeyisimiz, rahatca yasayamayisimiz s6z konusudur.

Nicin engelliler s6zctigiinii ileriye attim? Engel asilabilir, fizik olarak. Herhangi bir nedenle bir engeliniz varsa,
o engeliyapilan bir tedaviyle, ya ilac yontemiyle, ya yardimci arac gereclerle, ya da egitimle asabilirsiniz. insanlarin
performansini, sporculari, 6zellikle atletleri diistintin. Engelli kosular var, o engeli asmak zorundadirlar. O engeli
asmak icin de ¢abalarlar, calisirlar. Hatta biliyorsunuz sporun muhtelif dallarinda doping yaparlar. Sirf 6nlerine ¢i-
kabilecek rakibin gticiinii asabilecek, o engeli asabilecek performansi gosterebilmek igin. Dolayisiyla hepimiz 6ziir-
[GyGz. Bunun gibi kelimeleri bir tarafa birakalim hepimiz engelli s6zctigiini kullanalim.

Batida bunlarin hepsine “God of Gift" derler, yani Tanri'nin hediye ettigi insanlardir. Kendini saglikl zanneden-
lerin, en azindan haline siikredebilecegi, ama “onlara hediye ettigi insanlar olarak, o hediyenin degerini kiymetini
bilmeleri gereken insanlar” olma anlamini, o s6zciigiin icersinde ifade etmeye calisirlar.

1975 senesinde Eskisehir'de ilk defa akademi bagkaniyken engellilere iliskin girisimleri yaptim. Onlar igin okullar
kuran Eskisehir Anadolu Universitesi'ne bagli okullar kuran, merkezler kuran en 6nemlisi gocuk yastaki engellileri
egitecek, onlari topluma kazandiracak, onlara engellerini asabilme ve bizler arasinda rahatca yasamlarini strdu-
rebilme, Uretici olabilme imkani kazandiracak okullan kurarken de uzman yetistirebilmenin ne kadar 6nemli ol-
dugunu gorerek, o muesseseleri agan birisiyim.

Bugiin de belediye baskani olarak, engellilerle ilgili hizmetlerin neler olmasi lazim geldigine kafa yoran bir be-
lediye bagkaniyim. Sehirde yasayan insanlarin arasinda engellilerin hedefleri agisindan ne gibi konulari ele alinabilir,
ne gibi sorunlar ¢ozllebilir onlara kisaca deginmek istiyorum.

Engelliler icin evvela sehir icinde, diger insanlar icin oldugu gibi bir ulasim sorunu var. Kentte yasayan insanlarin
ulasim ihtiyaclari vardir. Bu ulasim yiirtiyerek olabilir, bu ulasim daha uzak mesafelere gidebilmek icin tasitlardan
yararlanma ihtiyaci olabilir. Simdi, s6ziim ona, belediyelerimiz engelliler icin inis ya da yoldan kaldirnmlara cikis
icin rampalar yapmaktadir. Hig bir tanesi nizami degildir, feri degildir, tekerlekli araba kullanan bir ortopedik en-
gellinin o rampadan ¢ikabilmesi ya da giivenlik icerisinde inebilmesi miimkiin degildir. Genellikle cadde ve sokak-
larda bir kaldirnmdan bir kaldirima karsilikh gegisler icin yapilan bu kentsel isciligin bilgisizce yapildigi, “iste yaptik”
denmek icin yapildigini belirtmeliyim. Yine bir konu var; “Yaya Hakki” meselesi. Aslinda kentlerde yollar, gerek
kaldirnmlariyla, gerek araclarin gittigi cadde ve sokaklar itibariyle insanlar igindir, yayalar igindir, yayalarin hakkidir.
Aslinda tasitlarin gitmesine engel olamayacagimiza gore, o yollarda o zaman onlarin hakkiyla tasitlari kullananlarin
hakkiyla yayalarin hakkini cok iyi bir sekilde belirlememiz ve bununla ilgili kurallari getirmemiz lazim. Kurallari
getirmekle de bu is bitmiyor Tiirkiye'de engelliler icin oldugu gibi bir de o kurallara uymak son derece 6nemlidir.

* Prof. Dr. Eskisehir Biyiiksehir Belediye Baskani



OZURLULER 06

Biz ne yaptik Eskisehir'de? Goriiyorsunuz, rampalardan inerken tekerlekli sandalyeliler, yalnizca engelliler igin
degil ayni zamanda yaslilar da bir engeli yoktur, yiiriiyebilir ama ¢ok cabuk yorulmaktadir. Arabayla yakinda bulu-
nan yerlere gitmek durumundadirlar, ya da yaslilarin pazar arabasiyla bir kaldinrmdan bir digerine gegmek ihtiya-
cindadir, ya da bir yeni anne bebek arabasini bir taraftan bir tarafa gecirmek durumundadir. Zaten biz de,
belediyeler de maalesef belediyelerin kaldirnm miihendisleri olmadidi icin, ben buna ¢ok nem veriyorum. Eskiden
is bulamayanlara bos gezenlere kaldirnm miihendisi derlerdi, bugiin Tiirkiye'de belediyelerin tamami kaldirim mii-
hendisi ihtiyaci duymaktadirlar.

Nedir kaldirim miihendisi? Sehir icinde yollarin, caddelerin nasil ve ne kadar yiiksekte olmasi gerektigine karar
veren ve onu uygulayan o bilgiye sahip insanlardir. Bir de tinlG bir deyim var; bir kentin uygar kent olup olmadigini,
sehircilik agisindan, sehir hizmetleri agisindan uygar kent olup olmadiginin gostergesi kaldirim taslarinin yiiksek-
ligidir. Ayni zamanda o kentteki yasamin belediye hizmetlerinin uygarlik diizeyini gdstermesi agisindan “uygarligin
derecesiyle kaldirimlarin yiiksekligi ters orantihidir” derler. Bizde ¢ok yiiksek kaldirimlar yapilir. Halbuki cok yiiksek
olmamasi gerekir. Belediye neden yiiksek yapar kaldirimlari? Alcak yapilirsa, park yeri sikintisi oldugu icin arabalarin
cogu kaldirima cikabilirler, insanlar buralara arabalarini park ederler. Ama is onunla bitmemektedir. Kaldirimlarin
yiiksek olmasindan dolayi gormeyenler bu sekilde kendilerini sakatlayabilirler. Arabalar icin tamam, ama gérme
engelliler icin ne olacak? Gorme engelliler icin de o rampaya gelmeden 6nce bombeli ayri 6zel yapilmis taslarin
bir dizi dosenmesi lazim ki gérmeyen bir engelli oraya geldiginde ayaklarin altindaki kabartilar hissedip tam bir
kavsak noktasinda oldugunu ve oradan asagiya bir rampanin basladigini, ondan sonra da trafigin oldugu bir yola
geldigini 6nceden fark edebilsin. Sadece cadde ve sokaklarda tek sorunumuz bu mu? Hayir. Engellilerimiz toplu
tasimaciliktan da yararlanma durumundadir.

Eskisehir'de nasil halk otobiisleri varsa engelliler icin de asansorlii 6zel arabalar var onlari tasiyan. Bunlardan
kimler yararlanir? Tekerlekli sandalyedeki hemserilerimiz yararlanir, spastik cocuklari olan veyahut aile fertleri
olanlaryararlanir, gérmeyenler yararlanir, bir 6I¢lide isitme engelliler yararlanirlar. Asansor iner engelliyi arabanin
icerisine alir ve gidecekleri yere kadar giderler. Otobisiin soférlerinin 6zelligi, ayni zamanda engellilere karsi son
derece yardimci duygularla dolu olan kisilerdir. Bunun disinda toplu tasimaciligin diger araglari varsa mesela rayl
sistem varsa. Eskisehir'e tramvayi getirirken alcak zeminli tramvay modeli 6zellikle secildi. O tramvaya tekerlekli
sandalyedeki hemserilerimiz kendileri hi¢ kimsenin yardimi olmadan binebilmekte kendileri hi¢ kimsenin yardimi
olmadan ¢ikabilmektedirler. Tramvayin 6zel siparis olan agma-kapama kisimlari ise kapilarinda ve iceridedir. Ka-
pilarinda olanlari disarida beklerken, tramvay duraktayken, kendisi disaridaki diigmeye basaraktan tramvayin ka-
pilarini acip iceriye girebilir. icerdeyken de diigmeye basip kapinin acilmasini saglayabilir. Hangi durakta
inebilecegini yine onlara ayrilan tramvaydaki yerde bulunan diigmelere basarak haber verebilir ve tekerlekli san-
dalyesiyle kendisinin rahatca seyahat edebilecegi bir mekan hazirlanmistir. Tramvayin ani duruslarina karsida her
tiirli sarkmaya karsi tedbirleri alinmstir. Sirf bu tramvay modelini secebilmek icin projeyi degistirdigimizi bu ne-
denle uzunca bir siire sorusturmaya maruz kaldigimi ifade etmeliyim. Neden alcak zeminli tramvay sectigimizi
anlatabilmek alti ay stirdii yargi organlarina. Allahtan ki yargiclar vardi, yargiglar bizi uglanmaktan ali koydu ve
dogru yaptigimizi mahkeme karari olarak tescil etti.

Bir de yine yollarda sinyalizasyonlar var biliyorsunuz; yesil, kirmizi, sari yanan isiklar. Yayalara geg, tasitlara dur,
tasitlara geg, yayalara dur diyen, bunlari da sesli sinyalizasyonlarla degistirdik. Sesle gecilebilecek yayalarin gegmesi
gerektigini isaret eden 6zellikle gormeyenlere hitap eden bir sinyalizasyon sistemi.

Turkiye'de AB ile beraber, tabi insanlarin durumlari da biraz iyilesince, cok hayvan satan magazalar acildi. Cesit
cesit kopekler, kediler vs. Bu hayvanlar satiliyor bunlara paralel olarak hayvan hastaneleri kuruldu. Bunlara paralel
olarak egitim merkezleri, 6zellikle kopek egitim merkezleri kuruldu. Bakin gérmeyenler icin pekala egitilmis ko-
pekler onlara kilavuzluk yapmaktadir. Eger bu devlet sosyal bir devlet ise, eGer bu memlekette belediyenin bulun-
dugu kentlerde kopek egitim merkezleri varsa, onlar belediyelerden ruhsat almak zorunda iseler, mutlak surette
belediyeler, gormeyenler icin kilavuzluk yapacak képek egitmeyi de sart kosmalidirlar.

Bunun disinda sosyal yapilar; 6rnegin Eskisehir'de basta Valiligin merdivenleri var. Hi¢ kimse o merdivenlerden
cikmadan disaridan vilayete giremez. Vilayetin icerisinde de katlar var, merdivenler var. ilk rnek belediye olarak
biz olacagiz, sonra vilayet olarak siz olacaksiniz dedik Vali Bey'e. Disardan asansor yaptirdilar yani binanin disinda
bir asansor var. Cok basit asansorler bunlar. Akil filan gerektirmeyen tekerlekli sandalyeyle veyahut yiiriiyerek ve-
yahut koltuk degnekleri olup da o merdivenden gikmakta zorlanan engellilerimiz igin. Korkuluk var, geliyor biniyor
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yerin altindan iste bir hidroligi var, ylkseltiyor ve basamaklarin bittigi giris kademesini belirliyorsunuz. Biiyiiksehir
belediyesinde de merdivenlerin yaninda elektrikle hareket eden, engellinin bile kendisi diigmeye bastiginda plat-
form geliyor kapaklari aciliyor kol kalkiyor icine tekerlekli sandalye biniyor icerdeki de diigmeye basiyor ve yukariya
ctkiyor. Merdiven asansorleri var merdivenin kenarina monte edilmis. Pahali bir aparat degil.

Yine ayni sekilde sinemalar var tiyatrolar var bunlar kah kamunun hizmet icin kurdugu miiesseselerdir kah 6zel
sektériin kurdugu miiesseselerdir. imar yonetmeliginde sinema tiyatro gibi 6zel yada kamunun yapacag, érnegin
kiiltir madarlaganin, valiligin, belediye olarak ayrida bir yapi yapiyorsak kamuya acik hizmet icin kiiltiir ve sanat
icin kongre konferans icin bir salon yapiyorsak mutlak suretle engelliler i¢in asansor yapmaktayiz. Birkag katsa en-
gellilerin de icerisine rahatlikla girebilecegi biykliikte belli bir 6lcii ve standartta asansoér yapma mecburiyetini
getirdik. ikincisi engelliler icin mutlaka tuvalet olacak. Bunlar yapilmadikca bunlara ruhsat verilmiyor.

Gelelim umuma agik engellilerinde yararlanacagi hastane vs. her neyse, ruhsat alabilmek icin mutlaka engelliler
icin bir tuvalet, mutlaka bir lavabo sarttir. EGer binanin yapisi itibariyle bir taneden fazla bayan tuvaleti yapacak
mekana sahip degilseniz, 56nemli yapilar olmasi nedeniyle en az onlarin her birinin de bir engellinin tekerlekli san-
dalyeyle icerde rahatca girip ihtiyacini giderip onun sandalyesinde otururken ellerini yikayabilecek yiikseklikte la-
vaboyu yapmak mecburiyetini getirdik. Bunu yapmadigi takdirde ruhsat verilmemesi yoniinde bir kural getirildi.

TOKi ev yaparak ilkeye, topluma hizmet etmektedir, bir sosyal hizmet, bir sehircilik hizmeti yapmaktadir. Mu-
hakkak suretle siyasilere basvurunuz, basin toplantilar yapiniz, baskilar kurunuz. TOKI'nin yeni yapilan konutlarinda
engellilerle ilgili diizenlemeler yapmasini isteyiniz.

Gelelim engellilerin iletisim ihtiyacina. Sirf bati televizyonlarina 6zenerek televizyona cikan siyasetcilerimiz
yanlarinda bir de isitme engelliler icin terciman bulundurmaktadirlar. Bati'da bu is profesyonelce ve amacina
uygun olarak yapilmaktadir. Daha televizyonlar bu kadar yayginlasmadan gelistirmis olduklari bir isaret dilleri var-
dir. Bizim ise heniiz Tiirk¢emizin bir isaret dili olusturulmamustir. Yani Tiirkce alfabemizi ifade edecek bir isaret di-
limiz yoktur. Ancak engelliler kendi aralarinda gelistirdikleri bir dili kullanabilmektedir. Televizyonlarimiz da zaman
zaman bu terciimanlardan ¢ikarmaktadirlar. Clinki artik ginimiizde, isitme engelliler icin “oral metod” dilen bir
iletisim yontemi vardir ve dudak okumaya dayanir.

isitmeyle ilgili artik giiniimiiz teknolojisini cok gelismistir. Kulaga biyonik kulaklar veya 6zel elektrotlar takil-
maktadir. Dolayisiyla artik egitim, isitme engelliler icin sorun olmaktan ¢ikmistir. Ancak bunlarin haberleri anla-
yabilmeleri, televizyonda seyrettikleri filmleri anlayabilmeleri igin, Tiirkce dilinde anlayabilmeleri igin bir takim
glcliikleri vardir. Haber spikeri haberi verirken, haberin tamami yerine daha az kapsamli olan bir 6zeti alt yazi
olarak gecirilmektedir. Ekonomiyle ilgili ayrintili haberler ise, hicbir sekilde isitme engellilerin anlayacagi sekilde
verilmemektedir. Zaten 6zel televizyonlar hig boyle bir uygulama da yapmamaktadirlar. Sadece bizim devlet tel-
evizyonumuz yasak savmak adina, gostermelik haber programi yapmaktadir ki hem stire, hem de icerik olarak ih-
tiyaci karsilamasi miimkiin degildir. Batida oldugu gibi tiim haberler ayni zamanda alt yazi olarak verilmelidir.

Engellileri diistinen programlarin yapildigini séylemek miimkiin degildir. Spiker, dudak hareketleriyle belirli
bir tonda haberi okurken asagidan da haberin ya da konunun detaylari gegebilir. Bu konuda da yapabilecegimiz
isler vardir diye diistiniiyorum.

Sanayi kuruluslarimiz, isyeri ruhsati alirken eger engellilere yardimci olacak bir arag ve gereg Uretebilecek
yapida bir kurulussa, Gretiminin belli bir oranini engellilere arag-gereg tiretmeye ayirmasi istenebilir.

Daha da 6nemlisi egitim konusudur. Her engelin bir egitimi s6z konusudur. Bunun igin de uzman egitimciye
ihtiyac vardir. Ozellikle engelli kiiciik cocuklarin o engelinden kurtulabilmeleri kendilerine kiiciik yasta egitim al-
malarina baglidir. Dolayisiyla bu konuda uzman yetistiren, benim bildigim bizim Eskisehir'de kurdugumuz 6zel
egitim béliimiiniin disinda, Ankara Universitesi'nde ve bazi engelliler icin Hacettepe Universitesi'nde var. Bunlarin
disinda yok. YOK'iin telefonlarini, diger iletisim kanallarini kullaniniz ve ézel egitim bélimlerini Giniversitelerde
acmalarini isteyiniz.

Son olarak sizlerden farli dernekler kurarak par¢alanmamanizi, aksine birlik olmanizi daha biiyiik, daha giicli
sivil toplum orgutleri altinda toplanmanizi isteyecegim. Eskisehir'de 100 bine yakin 6ziirlii var bunlarin sadece
2000'e yakini derneklere kayitli. Eskiden bir dernek vardi, son zamanlarda 14 dernek oldu. Kuvvet birlikten dogar,
parcalanmaktan degil.
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KKTC'DE OZURLULERIN DURUMU

Kutlay Erk*

Oziirlii gercegine yeni bir anlayis ve yaklasim getirmek ve uygulamak ihtiyaci vardir. Bu ihtiyac sadece 6ziirlii-
lerin degil, tiim insanlarin ihtiyacidir. Yeni anlayis ve yaklasimla toplumsal biling ve bakis yaratmaliyiz. Bu anlayis
ve yaklasimla da ozirlileri giinliik yasama aktif, 6zglvenli ve giivenlik icinde katmamiz, yasami birlikte paylas-
mamiz ve firsat esitligi icinde bir arada yasamamiz gerekiyor. Bunun icin engellileri engelleyen tiim engelleri asma
ihtiyacimiz vardir. Biz, Kibris'da bir kamu ydnetim birimi, bir yerel yonetim birimi olarak, bu misyonu tasiyoruz.
Misyonumuzun bilincindeyiz ve bunu yerine getirmek icin calismalarimizi ve ¢abalarimizi stirdiiriiyoruz.

Sizlere Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nin genelinde 6zirlilerle ilgili bazi rakamsal veriler sunmak istiyorum.
Ulkemizde Ocak 2006 sonu itibariyle 3336 6ziirlii vatandasimiz oldugu tespit edilmistir. Bunlar; gérme engelli ola-
rak 461, isitme-konusma engelli 287, bas-zihin 6zirlileri 1277, hareket sistemi 6zurltleri 740, talasemi hastalari
151, spastikler 275, diger 145 olmak tizere toplam 3336'dir. Nifusumuz 230-250 bin arasinda.

Ulkemizde 6ziirliilerin sosyal giivence altina alinmasina yonelik bir yasa yapildi “Oziirliileri Koruma Rehabilite
ve istihdam Yasas!" yiiriirliige girdi. Bu yasaya gére; “ozirliiler, 6zirliilik dereceleri ve egitim durumlar g6z
oniinde tutularak istihdam edilir” diyor. “istihdam edilen éziirliilerin is ve is ortamina uyumlarini saglamak ama-
ciyla is alanlarinda gerekli 6nlemler alinmalidir”. Bu yiikiimliiliik yasayla isverenlere verilmistir. “Ozirlilerin ise
yerlestirilmelerine iliskin saglk islemleri, kamu sektoriindeki istihdamlar bedensel yeteneklerinin ve is icin gerek-
sindikleri arac ve gereclerin arttinlmasi”na iliskin olarak da “ilgili kamu kurumlari tarafindan saglanir “diyor, bu
yasa. Pratikte bunlar var midir, derseniz; uygulamada bunlarin tam olarak uygulandigini séylemek miimkiin de-
gildir. Anayasamiz vardir. Yapilmasi gereken, 6zirlilerle ilgili sivil toplum 6rgitlerinin bunlarin uygulanmasi igin
bir baski grubu olusturmalaridir.

~ Yasa'daistihdam icin 6ngdrilen oran; bir isyerinde calisan her 25 kisiye bir 6zirlu kisinin istihdam edilmesidir.
Istihdam edilecek ozirliilerin % 40 ve Gizeri 6z(rlii olmalari gerekir. Kamu kurumlarinda genellikle buna uyuluyor,
ozel sektorde de uyulmasi icin merkezi yonetimin veya sivil toplum orgitlerinin bir baski grubu olusturmalari ge-
rekiyor.

Oziirlilerin istihdami icin 6ziirliilerimizin Calisma Dairesi'ne kayit yaptirarak is talebinde bulunmasi gerekiyor.
Kamu ve 6zel isverenlerin de “Calisma Dairesi'nden 6zurli istihdami igin talebi yapmasi gerekiyor. Bu maddenin
ve yasanin timiiniin uygulamada tam ve titiz olarak uygulanabildigini séylemek mimkiin degildir.

Oziirliilere yonelik olarak imar yasalarimizda da ézirliilerle ilgili diizenlemeler vardir. Bunlardan bir tanesi;
otoparklarda her 20 arag yerinden bir tanesi 6zirliilerimiz igin park yeri olarak ayrilmasi gerekir. Bu park yerinin
de 6zurlulerin rahatlkla ulasabilecegi sekilde ayrilip diizenlenmesi gerekiyor. Yapilacak evlerin ve isyerlerinin 6zir-
[Glerin hareketlerini rahatlikla yapabilecekleri sekilde diizenlenmesini de zorunlu hale getiriyor.

Oziirliilerimizin ihtiyaci olan arac ve gerecleri edinebilmeleri icin giimriik muafiyeti getirmektedir. Bunlar uy-
gulamada gerceklesebiliyor. Ancak tilkede 6ziirliilerin ihtiyaci olan arag-gereglerin ticaretiyle ilgili olarak cok biiytik
bir faaliyet yoktur. Genellikle ilgili sivil toplum 6rg(itleri kendileri ihtiyac duyulan arag-gerecleri temin edip tyelerine
ulastirmaktadirlar. Bunlarin yaninda, 6zirli yurttaslarimiza bazi maddi destekler de saglanmaktadir. 18 yasindan
kiiclik ve bakima gereksinim duyan 6ziirlii kisilerin ve 18 yasini dolduran, calismayan 6z(rli kisilerin ailesine veya
kendisine maddi ve psikolojik destek saglanmaktadir. Bu maddi destege 6rnek verecek olursak; evli, bir cocuklu
ve esi calismayan bir 6ziirliiye asgari icret tutarinda bir destek saglanmaktadir.

KKTC'de 6ziirlilerle ilgili egitim veren okullar vardir. Ancak toplam 6grenci sayisi 205'tir. Egitmen sayisi 43'tdr.
Alti tane okulda egitim verilmektedir. Bunlar gérme, isitme ve zihinsel 6ztrlu 6grencilerdir. Okullanmiz tilke ge-
neline yayilmis sekildedir. Ogretmenler ve yardimci egitmenler heniiz istenilen diizeye ulasabilmis degildir. Normal

* KKTC Lefkosa Belediye Bagkani
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ve 0zl cocuklarimizin beraber okudugu okullarimiz da vardir. Ancak buralarda da yine, 6gretmen ve yardimci
ogretmen ihtiyaci giderilememistir. Dolayisiyla 6ziirlii cocuklarimizin egitim siirelerindeki 6zel ilgisi tam olarak
karsilanamamaktadir.

Oziirllerle ilgili belediyemizde uygulamalarimiz, kendi binalarimizda rampalarimizi yaptik. Sehirdeki yeni yap-
tigimiz kaldinmlari 6zirliye uygun hale getirmeye calistik, eski kaldirnmlarda da daha 6nce rampalar yapilmadi-
ginda onlara da rampalar yapiyoruz. Restore ettigimiz yerlerde rampa uygulamasi gibi 6zirlGlerin kolay erisim ve
ihtiyaclarini kolaylikla giderebilecekleri uygulamalar yapiyoruz. Parklarimizi da ayni sekilde engelsiz hale getiri-
yoruz. Kamuya acik yerlerdeki alisveris merkezleri, kiiltiir-sanat merkezleri gibi yerlerin insaat izinleri verilirken
oziirlilerin ihtiyaclar dogrultusunda diizenlemelerin olup olmadigina bakilarak izinler verilmektedir. Oziirlii arac-
larina otoparklarda ticret muafiyeti veriyoruz.

Lefkosa Belediyesi olarak yaptigimiz ve bizim ¢ok onur duydugumuz bir baska calismamiz, Engelliler Federas-
yonu Basketbol Takimi'nin isim hakkini aldik ve sponsorlugunu yapiyoruz. Antrendrii, oyuncusu, masoriyle 20 ki-
silik bir kadrolari var ve Tiirkiye liglerinde Lefkosa Tiirk Belediyesi adi altinda miisabakalara katiliyorlar. Eksiklerimiz
var tabii ki. Ozellikle sehir merkezlerinde, halka acik alanlarda, toplu tasima araclarinda vs. éziirliilerimizle ilgili
gerekli tedbirler yeterince alinmamustir. Belediye olarak biz bunlarin bilincindeyiz. Sorunlarinin tiimiiniin ¢6zim-
lenebilmesi icin gerekli calismalari yapmaya devam ediyoruz.

Burada insan kaynaklari ve teknik bilgi birikimiyle ilgili de sorunlarimiz vardir. Sorunlarimizi daha ¢ok ilgili sivil
toplum orgditleriyle ¢oziiyoruz. Yani bakanliklarin bu konuda bir birikimleri, kadrolagmasi heniiz yok. Bu konularin
¢6ziimiinu genellikle sivil toplum 6rgiitlerinden karsiliyoruz. Ornegin; tilkemizde Ortopedik ve Psiko-Ortopedik
Oziirltler Dernegi vardir. 650 géniillii dernegimiz var, onlarin danismanligi, énerileri dogrultusunda ve bir daya-
nisma icerisinde calismalarimizi siirduirtiyoruz.

En azindan bizim Lefkosa'da daha yapilacak ok isimiz var. Daha 6nce de sdyledigim gibi kendimizi daha bu
isin basinda goriiyoruz. Ancak bizim bir vizyonumuz, bir gayretimiz vardir. Sorumlulugumuzun bilimcindeyiz ve
kalci bir ¢oziim icin ilk adim bunlara sahip olmaktir. Bunlari gerceklestirmek icin bizim bilimsel destege ihtiyacimiz
vardir. Ailelerin ve 6ziirliilerin bilinglenmelerine, 6ziirli bireylerini saklamamalarina ve bu sorunlarlailgili terapilere
ihtiyacimiz vardir. Okullarimizi karisik egitim verecek sekilde diizenlemeye ve 6ziirlilerimiz icin egitilmis 6gretmen
ve yardimci 6gretmenlere ihtiyacimiz vardir. Maddi kaynaklara ihtiyacimiz vardir. Oziirliilerin ulasim, erisim, do-
lasim haklarinin saglanabilmesi icin engellerin kaldirlmasina ihtiyacimiz vardir.

Sonug olarak; 6ziirltler konusunda yaptigi calismalari her zaman takdirle karsiladigim, biyiik hayranlikla izle-
digim Kibris Tiirk Ortopedik Oziirliiler Dernegi Baskani Mustafa Celik'in sozleriyle baglamak istiyorum. “Gercek
6zir insanin beyninde ve ylireginde olan 6zirdiir. Gliven 6ziirlGi insanlar, kendilerinden baskalarini sevmezler, dii-
slince 0z(rli insanlar, kendilerinden baskasini diisinmezler.”



OZURLULER 06

TOPLUMSAL YASAM VE OZURLULERIN SAHIPLENILMESI

Hiiseyin Tanrikulu*

Sahiplenme Olgusu ve Kazanimi

S6z konusu “6ziirli birey” oldugunda, aile ve toplum olarak 6ziirlti insanlara sahip olmak ile onlar kabullenerek
sahiplenmek ayri ayri miitalaa edilmesi gereken bir husus olmaktadir. Bir aile i¢in 6ziirlii bireye sahip olmak, hayatin
en zorlu ve cetin tecriibesi, ayni zamanda da yasanmis cok 6nemli bir hayal kirikhginin arkasindan gelen agir ve-
cibeler ve vazifeleri ifade eder.

Oncelikle 6ziirlii bireye sahip olunacaginin yani bir 6ziirlii bebegin aileye dahil olacaginin tibben ortaya cikmasi
ile anne babada ve diger aile yakinlarinda meydana gelen sok etkiler ve doguma kadarki endiseler ile dogum son-
rasi sorunlar, cok yipratici, hatta yer yer kahredici etkilerle manevi sikintilar dogurabilmektedir.Bu yasanmadikca
bilinemeyecek olan bir husustur ve tabii ki karsilasildiginda da 6ziirlii birey ile birinci derecede yakinlarinin sorun-
lar1, bu bireyin hayati boyunca birlikte yasanacak yepyeni sorunlar dogurarak agirlasacak ve devam edecektir.Ote
yandan bir de saglam olarak diinyaya gelen ama ya bir tibbi tedavi eksikliginden veya bunun ihmal edilmesinden,
ya da koruma amacli tibbi uygulama eksikliginden husule gelen 6zirliiliik durumu vardir.Biitiin bunlara ilaveten
kazalar sonucu meydana gelen 6ziirliiliik ve bu durumlailiskili yasam zorluklari, o 6ziirl kisilerin bagkalarinin sa-
hiplenme, yardim ve himayesine muhtacligi durumunu ortaya koymaktadir ki bu da ayri bir konudur. Oziirlii bireyin
dogum 6ncesi, esnasi ve sonrasinda yasam ¢izgisinde goriilen her durum ve her sey, onu sahiplenmesi gereken
veya sahiplenme mecburiyetinde olan yakinlari ile etrafindaki diger insanlari agir bir sorumluluk altina almakta-
dir.

Sahiplenme mecburiyeti iste bu agidan ortaya ¢ikmakta ve sahiplenme olgusu da bdylece zaman iginde ken-
diliginden tesekkdil etmektedir. Toplumsal yasamda 6ziirliilerin sahiplenilmesi konusunda gorev aileye agir ve ok
cetin bir yiik getirirken, asil yiik ve yiikiimliilGigiin genellikle devlete ait olmasi da sosyal devlet anlayisinin bir geregi
olarak goriilmek zorundadir. Yani aile kadar devletin sahiplenme yiikiimliiliigii de kendiliginden olusan bir keyfi-
yettir.

Oziirlii bireye sahip olma durumunda birinci derecede yakinlarin sahiplenme miikellefiyetini eksiksiz yerine
getirmeleri tabii ki cok yonli imkan meselesidir. Aile yakinlarinin sahiplenme konusunda acze distiikleri noktada
beseri cevre, toplum ve devlet imkanlarinin devreye girmesi, kaginilamaz bir zorunluluk ayni zamanda da Gtele-
nemez bir sorumluluktur.

Oziirli ailelerinin durumunu, konumunu ve karsilastiklari, “6ziirlii bireye sahip olma” gercegine tepkilerini
aciklayan modeller tizerinde durmak gerekmektedir. Bilimsel calismalarin ortaya koydugu bu modelleri dért mad-
dede inceleme imkani bulunmaktadir.

Bunlar: Asama modeli, Stirekli Gziinti modeli, Bireysel yapilanma modeli, Caresizlik-gtigsizliik ve anlamsizlik
modeli olarak incelenmistir.

Asama Modeli

Oziirlii ailelerinin cesitli asamalardan gecerek, 6ziirlii aile bireyini kabul ettiklerini, sahiplendiklerini ve uyum
asamasina geldiklerini kabul eden model olmaktadir. Bu modelde asiri Giziintd, hatta yas, hayal kirikhgi, reddedis
hali, sucluluk ve savunma hallerinin yogun yasandigi tepkisel asamalar s6z konusudur. Bu asamadan hemen sonra,
oOzurld birey icin ne yapilabileceginin distiniilmeye baslandigi, anne-babanin “Ben neler yapabilirim?” sorusuna
cevaplar aradigi ve yer yer de olumlu cevaplar bulabildigi yeni bir evre baslamaktadir. Bu evreyi “uyum ve alisma
siireci” takip eder. Oziirlii ailelerinin daha sonra bilgi ve becerilerini gelistirmeye basladiklari, cocuklari ve kendileri

*Gazeteci-Yazar, Afyonkarahisar Belediyesi Bas Danismani



OZURLULER ‘06

icin yeni planlar yapmaya caba sarf ettikleri gériiliir. Ozetle; artik 6ziirlii yakini gelecegi diisiinmeye baslar, buna
gore cok yonlu hazirliklar yapar.

Siirekli Uziintii Modeli

Oziirlii Bireye sahip aileler, bu bireyin sahiplenilmesi konusunda dis tepkilere yani toplumsal tepkiye karsi fev-
kalade hassasiyet icindedirler. Hig sliphesiz, aile ici yasantida da yerli yersiz, hatta dnlenemez olumsuz tepkiler de
meydana gelmekte ve bu kaginilmaz olmaktadir. Elbette bu tepkiler birinci derecede anne-babada, daha sonra
varsa kardeste, diger aile yakinlarinda siirekli Giziintiiye ve kaygilara sebebiyet vermektedir. Eger 6ziirlii birey cocuk
yasta ise, sahiplenme duygusal acidan daha yogun ilgi ve bakimi dogurmaktadir. ileri yaslarinda bu bireyin daha
monoton bir ilgiyle hayatini siirdlirdiigi goriilmektedir. Bu monotonluk ailenin imkanlari ¢ercevesinde sekillen-
mekte, 6ziirll bireyin egitim alamama durumunda ya da siirekli ikinci sahislarin yardim ve alakalari ile yasamaya
mecbur olmasi hallerinde, tek yonli bir hayat bicimine katlanmasini zorunlu kilmaktadir. Genellikle, basta boylesi
bir durumla karsilasan ailelerin, kabullenme ve sahiplenme evresiyle birlikte Giziintiilerden siyrilmaya basladigi ve
UYUM siirecine girdigi ve bu siirecin kendiliginden gelistigi miisahede edilmistir.

Bireysel Yapilanma Modeli

Bu modelde ise duygulardan ziyade mantik esastir. Tespit edilmistir ki; 6zirli ailelerinin farkl tepkilere getir-
dikleri yorumlar, tamamen farkli algilara ve algilamalara bagldir. Bu modelde aile ve cevresinin deger yargilar,
manevi inanclari, gelecedi kurma ve kurgulama hususunda diizenli, gelenekli ve planl, hatta bilimsel yaklasim
esasli gayretleri, “Bilingli bir yap1”nin olusmasini saglamaktadir. Aslinda bu modelin olusumunda, farkli 6zellikleri
olan bir gocugun diinyaya gelmesiyle, aile icinde olusmus mantik tabanli miispet yonde yapilara uymadigi diistin-
cesiyle 5nemli kaygilar da yasanabilmektedir. ilk sok déneminin ardindan aileler yeni gelen éziirlii bireye gére yeni
bir yapilanmaya girer. Bu ailelerde genellikle 6zurli bireye iliskin yepyeni bir yapi olustugu gézlenmistir. Sahip-
lenme konusunda vasat bir yapi sayilsa bile, bu model diger modellere gére olumlu sayilabilir.

Caresizlik, Giicsiizliik ve Anlamsizlik Modeli

Farkli 6zelliklere, yani 6ziirld bir bireye sahip ailelerin, 6zellikle de anne-babalarin béyle bir cocuklar olmasindan
dolayi yakin ve uzak cevrelerinde dogabilecek tepkilere duygusal yonden degisik yaklastiklari gériilebilmektedir.
Esasen ebeveynin duygulari cevreyle yakindan iliskilidir. Oziirlii bireyin glicsiizliigu, caresizligi, zaman icinde anne-
babasini da bu hale siiriikleyebilecek kadar olumsuz etkiler meydana getirebilmektedir. Hatta cevresel tepkiler
anne-babanin duygularinin sekillenmesinde en 6nemli faktor sayilabilir.

Bu sebeple de toplumsal ¢evrenin “ Bana da ¢ikabilir” diistincesiyle ya da “ Benim de bdyle bir cocugum olsaydi
ne yapardim?” diistincesiyle yahut da “ Bu cocuga ben ne tiir bir yardim yapabilirim?” disiincesiyle hareket etmesi,
sosyal risk paylasimi anlaminda ¢ok 6nemli sayilmalidir. Bu “Sosyal risk”i paylasarak azaltmak, 6ziirlii bireylerle
ailelerinin gigliiklerini ortadan kaldiracak yollari bulmak, yontemler gelistirmek, imkansizliklari bertaraf etmek,
egitim, 6gretim ve rehabilitasyon imkanlari hazirlamak, yokluk ve sikinti hallerinde bu insanlarin sorunlarina ¢6ziim
bulmak ise, sosyal devlet anlayisinin bir geregi sayilmaktadir.

Sadece 6ziirlii bireylere degil, onlarin aile yakinlarina bu siirecin asamalari olan; reddetme, 6fkelenme, uzlasma,
depresyon ve kabullenme asamalarinda aileleri iginde, sosyal cevrede ve topyekun toplum katmanlarinda care ve
¢6zUm arayislarina yardimci olmak bir sorumluluktur. Kaldi ki, yapilan arastirmalar bireyin 6ztir durumunun hafif
veya agir olmasinin bu konudaki sorumlulugun mahiyetini degistirecek nitelikte bir durum olmadigini ortaya koy-
mustur. Oziirliiniin sahiplenilmesi ve yasadigi yakin ve uzak cevrede kabullenilmesi en énemli husus olarak tespit
edilmistir. Oziirlii bireye sahip olanlarla birlikte, sosyal cevre dedigimiz ictimai unsur ve nihayet devletin 6ziirltiyii
sahiplenmesi, modern ve gelismis bir toplum yapisina sahip olmanin vazgecilmez kosulu sayilmalidir.

Sonradan olusmus 6zurliiliik halinde ise, 6ziirli birey ve aile yakinlari ile cevresinin etkilenmesi cok degisik
ozellikler arz edebilmektedir. Bu tiir 6zirliilik hali de 6zenli bir bakim, rehabilitasyon, baskalarinin yardimiyla ha-
yatini idame ettirme durumunda olan bireyler icin gelistirilmis ve olusturulmus imkan ve vasitalara ihtiyac gos-
termektedir. Zira bu tiir 6zirlilerin ihtiyaclari, beklentileri, imkan ve firsatlar farkli farkli olabilmektedir.
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Yetiskin ozirlilerin ailelerinde goriilen sorunlar da farkli olmaktadir. Sonradan sakatlanmis ya da bir sekilde
o0zurlt veya maliil olmus bireylerin 6ziirltliik dncesi hayatlarinda meydana gelen bu 6nemli degisiklik sebebiyle
aile yakinlarinin topyekin ve her konuda magduriyetleri s6z konusu olabilmektedir.

Boyle durumlarda hem bazi 6ziirliilerde hareket kabiliyetini kisitlayan 6zlir durumuna ilaveten biinyesel ra-
hatsizliklar ve hastaliklar goriilebilmekte ve hem de aile yakinlarinda psikosomatik rahatsizliklar, sinirsel rahatsiz-
liklar meydana gelebilmektedir. Cok uzun zaman birlikte yasama mecburiyeti bu insanlar tizerinde agr, telafisi
zor ve hatta imkansiz zararlara sebebiyet vermektedir.

Bilgili Sahiplenme

Bir ailede 6ziirlli bireye sahip olmanin verdigi sikintilarin kaynagi dncelikle ve 6zellikle bilgisizliGe dayanan
ortak yasama biciminden kaynaklanabilmektedir. Bu sebeple ailelerde 6ziirlii cocuga sahip olma aile fertlerinin
saglik sorunlarini olusturan birinci ve en 6nemli faktor olmaktadir. Oziirlii bir cocugu kabullenmede zorluk ceken
aileler mutlaka psikolojik destege ihtiyac duymaktadirlar. Zihinsel ya da bedensel 6ziiri bulunan ¢ocuklarin higbir
Ozur ya da rahatsizligi olmadigi halde birlikte yasamaya mecbur olan kardeslerinde de ¢ok 6nemli etkilenme ve
hatta rahatsizlik hallerine rastlanabilmektedir. Ornegin, bir Down Sendromlu kardesiyle ya da béyle bir ikiz karde-
siyle yasamak zorunda olan normal ¢ocukta, kardesinin durumundan ¢ok yonlii etkilenmesi sebebiyle egitim ya-
saminda ve normal hayatinda cok onemli etkilesim husule geldigi, cesitli tiirden kompleksler olustugu
gorulebilmistir. Ailede anne-babanin 6ziirlii bireye bakma hususunda ayricalikh bir gayret sarf etmesinin diger
cocuklarina yeterince bakamamasi veya eksik ilgi gostermesi gibi bir durum meydana getireceginden, degisik so-
runlar ortaya cikabilmektedir.

Biitlin bunlar ve 6ziirlii ailelerinin gelecege dair endiseleri, kendilerinden sonra 6ziirliilerinin ne olacadi ve nasil
bakilabilecedi konusunda Gmitsizlikleri, iyi bir bakim ve tedavi ile iyilesebilecegine dair siirekli bir inang icinde ol-
malari ve bir mucize beklentisi icinde bulunmalari, 6ziirlG bireyin bir giin kendi kendine yeterli olabilecek hale ge-
lecegine inanmalari, hep edgitim eksikliginden veya egitimsizlikten kaynaklanan bir durum olarak
degerlendirilmektedir.

Biitlin bu durumlar, ashinda “ Bilgili sahiplenme” olgusundan uzak bulunuldugunu gostermektedir. Oysa bilgili
sahiplenmenin tiim aile bireylerince ve yakin cevre ve toplum tarafindan basarilmasi halinde 6zrlilerin topluma
kazandirimasi da miimkiin olabilmektedir.

Halbuki bizim tilkemizde, 6zellikle 6ziirli cocuklarin giinliik hayata, kent yasamina, toplum yasamina gayet si-
nirh dlciide katilabildikleri g6zlenmektedir. Bu durumun gercek sebebini ancak ve sadece “GEREGI GiBi SAHIPLE-
NEMEMEK" seklinde izah etmek miimkiindiir. Ozirliilere bilgili sahiplenme, bu insanlarin toplum hayatina *
Oziirlerine ragmen” katki saglamalarini temin edecek en 6nemli husus sayilmalidir. Egitimden sagliga, kiiltiir ve
sanata, spora, is ve meslek edindirme ¢abalarindan rehabilitasyon faaliyetlerine, ulasim kolayliklarindan kent stan-
dartlarina, haberlesme ve iletisim hizmetlerinden ortak veya miisterek yasam kosullarinin hazirlanmasina kadar
her hususta 6zdrliler icin yapilmasi miimkiin olan isler bulundugu bilinmektedir.

Hic stiphesiz, 6ziirll bireylerin glinliik hayatinda gerek duyduklar “ Bagimsiz yasama" imkan ve firsatlarinin
hazirlanmasi, onlarin bu sahada beceri kazanmalarinin temini, 6ziirlii egitimiyle mimkiin olmaktadir. Bu egitimin
temel amacina yonelik faaliyetlere devletin daha genis imkan saglamasi, 6zrii bulunmayan fertlere olan devlet
yuktimliliginden cok fazladir.

Oziirlti denilsin, engelli denilsin ya da sakat denilsin, hangi adla anarsak analim, bir veya birden fazla organi,
dogum oncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasi bazi sebeplerden dolay eksik bulunan veya islevini tamamen veya
kismen yerine getiremeyen insanlarimiza ailelerin, sosyal cevrenin ve devletin bilingli, bilimsel esaslara dayali ve
devamlilik arz eden yardim ve destegine ihtiya¢ duyuldugu muhakkaktir.

Bugtin, Diinya saglik Teskilatinin verilerine gore, diinyada 600 milyon sakat insanin yasadigi bilinmektedir. Bun-
larin 70 Milyon kadari gérme éziirliidiir. Ulkemizde 8,5 milyon dolayinda éziirlii yurttasimizin, 600-650 bin dola-
yinda gérme 6ziirlii insanimizin bulundugu bilinmektedir. Oziirliilerin niifusumuza orani % 12'nin izerindedir.
Oziirlii yurttaslarimizin birlikte yasamaya mecbur oldugu ailelerini de hesaba kattigimizda, genel niifusumuzun
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3'te biri kadar insanimiz, 6ziirliilerle yasamaya mecburdur. Bu durum diinya ortalamasi igin dngdriilen rakamlara
yakindir. Ancak alinacak tedbirlerle 6ziirlii insan sayisinda azalma saglayacak bir duruma yénelme imkani bulun-
dugu da muhakkaktir.

Tiirkiye'de basarilamayan sey, tilkemiz icin agir bir sorun sayilan bu mevzuda, egitilemeyen, istihdam edileme-
yen ve topluma kazandirilamayan, ailesine belli bir 6lciide yiik teskil eden bu insanlarimiza arzulanan sekilde sahip
ctkilamamasidir.

Tirkiye'de de artik devleti hizmet sahasinda tesvik ve hatta icbar edecek bir sivil 6rgiitlenme faaliyeti gézlen-
mektedir. Nifusunun yiizde 10’'undan fazlasi 6zirli olan ve bu 6ziirli kitlenin yiizde 30'a varan yakinlarinin top-
lumsal hayati etkileyecek ve siyasal yapiyi sekillendirmede bir giic olarak fonksiyon icra edebilecek duruma gelmesi,
tavsiyeye sayan yapilanmayi da gerekli ve zaruri kilmaktadir. Ciinkii bilinmektedir ki; Ulke niifusunun yiizde 10'unu
teskil eden bu vatandaslarimiz, milli gelirimizin sadece on binde 4'tinden yararlanmaktadir. Maalesef egitim ¢a-
gindaki 6zirli yurttaslarimizin sadece % 2'si egitilebilmekte ve calisma yasindaki 6ziirlilerimizin ise sadece %
1'ine is ve istihdam imkani saglanabilmektedir.

Bu iziintl verici tablonun, sosyal devlet anlayisinin yerlesmesini saglama gayret ve azminde olan iktidarlara
ihtiyag gosterdigi hususu ise izahtan varestedir.
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ALMANYA HAMM KENTINDEKi OZURLULERE YONELIK UYGULAMALAR

Karl Ernst Weiland*

40 seneden bu yana Hamm'da engelliler ile ilgili calismalar stregelmektedir. Federal Almanya’nin Anayasasi
soyle der “Insan Onuru Dokunulmazdir ve hig kimse engelinden dolayi farkli olarak ele alinamaz.”

Gercekten de, “insanlarin, her tiir engeli olan insanlara, bir yerde, kalbini agik tutmasi gerekir” dediler. Hamm
sehri 180 bin niifusa sahip olan bir sehir. 19 bin agir engeli olan insan yasiyor aramizda % 10'luk bir orandan s6z
ediyoruz aslinda.

Hamm'da neler yapiyoruz, engellilerle ilgili agirlik konularimiz neler? Amacimiz, ilk etapta esit imkanlari sag-
lamaktir. Bir anlamda goc ile bize katilmis insanlarinda engellerini ortadan kaldirmak istiyoruz. Sayin Zafer Sezer,
entegrasyon koordinatoriidiir ve sadece Hamm'da bulunan ilk vatandaslar igin bu gorevi istlenmektedir. Biz, seh-
rimizde 20 binin Gizerinde Tiirk niifusuna sahibiz. Kendisi 6zellikle Tiirk vatandaslarimizla ilgili entegrasyon faaliyeti
olusturmaktadir. Hamm'da belediyede ayni zamanda da Tiirk kiltiir dernekleriyle bizim belediye arasindaki bag-
lama noktasini olusturmaktadir. Kendisi ayni zamanda sosyal entegrasyon dairesi ile birlikte istanbul-Hamm ara-
sinda engellilerin ihtiyaclarina yonelik calismalar siirdirmektedir.

23 Ocak 2002 yilinda bir proje isbirligi sozlesmesi imzaland. Bu istanbul ve Hamm arasinda gerceklesen bir
sozlesmeydi. Engelliler Dernegi, istanbul Yasam Dernegi ve Hamm olarak bu sézlesme yapildi. Simdi birlikte ca-
hismalar yapiyoruz. Tiirkiye ile calismalarimiz siirekli olarak gelistirilmektedir. Nisan ayinda engelli ve engeli olma-
yan insanlar, Hamm'dan gelenler, istanbul'dan gelenler kardes sehrimiz olarak birbirlerini ziyaret ettiler. Biz orada
yogun bir sekilde Tiirk ve Alman engelliler arasindaki iletisimi sagladik.

Benim yapmis oldugum bir resmi Belediye Baskaniniza sundum 24 Mayis 2003'te Hamm sehrinde engelliler
ile ilgili yapilan calismalar dogrultusunda bize 6 bir 6diil verildi. Bu, bizim aktif olarak engellilerle ilgili yapmis ol-
dugumuz calisma icin aldigimiz bir 6diildii. Avrupa Oziirlii insanlar Yil'nda, yine Hamm'da, acilis konferansinda,
yine bir Tiirk heyeti vardi, Tiirkiye'yi temsil ettiler. 2003 Haziran ayinda istanbul'a geldik ve burada éziirliiler fuarina
katildik. O giinkii olagandistii coskudan bahsetmek istiyorum. Yine Haziran 2003 tarihinde 20 kisilik bir delegasyon
istanbul’dan Hamm'a geldi. Orada bir folklor gosterisi gerceklestirdiler. Bunlar sizofren hastalariydi ilk defa yurt
disinda dans ettiler. Merkezde yine 6zurlilerle ilgili sergi haftasinda, yine sizofren gurubunun yapmis oldugu ¢a-
hismalari da izleyebildik. Biylik cosku vardi. Burada verilen seylerden s6z etmek istiyorum; Hamm'da hig bdyle bir
sey yasanmamisti simdiye kadar.

1000 tane ortopedik yardimci arac ve gerec Hamm'dan istanbul'a génderildi istanbul'u.n engeliolan insanlara
hediye edilmis gerecler. Goriildiigu Gzere her seyi zamaninda olmasa da yogun bir sekilde Istanbul ve Hamm ara-
sinda engellilerle ilgili olarak ¢alismalarimizi siirdiiriiyoruz.

Yapmis oldugumuz calismalari farkli sekilde, farkh Tiirk kurumlarina da aktarmaktayiz. Dolayisiyla yine biz kar-
des sehir olarak bu calismalarimizi Afyon’da da yaptik ve Avrupa diizeyinde belirli bir projenin hazirlanmasi igin
calisiyoruz. Bir sekilde engelli insanlarin girisimleri ve engelleri ortadan kaldirma calismasi olacak bu. Ozellikle de
mesleki alanda devam edecek. Bu anlamda, Gazi Universitesi'yle bir isbirligi yapiyoruz ve Hamm Belediyesi mesleki
egitime destek calismalari yapiyor.

Yine Hamm sehrinden bir organizasyonla calisiyoruz. Engellilerle ilgili olarak bir calisma gerceklestirmeyi du-
stinliyoruz bu Istanbul da kongre merkezinde olabilecek olan bir konferanstir. Hamm sehrinde 20 binin izerinde
Tiirk vatandasinin yasiyor ve bunlarin 3900’ Tiirk vatandasi ve 6ziirlGddir.

Subat 2006 da ilk defa yasli ve engelli insanlara yasam kilavuzu hazirladik. Ben bu Yaslilar Meclisi'nin baskaniyim.
Bu calismalardan yola ¢ikarak, aklimi da buna ekleyerek Hamm’da bir gazete yayinlayacagiz.

*Almanya Hamm Belediyesi Yasllar Meclisi ve Yasami Destekleme Dern. Bask.
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Entegrasyon ile baglantil Gst noktalar gibi konularda calismamiz var. Yine Hamm gok renklidir. Hamm sehrinde
pratik olarak engellilerle ilgili calismalar nasil gerceklesiyor? Ona bir bakalim;

Bizim sloganimiz, “insanlarin yasamlarinda olmayanlari onlara yasamlari boyunca vermek”. Biz insanlara yasam
yardimini yasam boyunca vermek istiyoruz. Gérevlerimiz nedir? ilk etapta engellilerimizi gelistirmektir. Engellile-
rimizi nasil gelistirebiliriz? Onlarin desteklenmeleri, engelsiz bir yerde yasayabilmeleri icin kendilerine verilecek
olanlar ve entegrasyondur. Entegrasyona baktigimiz zaman ¢ok 6nemli bir olgu oldugunu bilmemiz gerekir. Clinkii
engelli insanlarimizi topluma entegre etmek istiyoruz. Onlara kucak agmak istiyoruz. Biz onlara kalplerimizi agmak
istiyoruz. Bu engelli insanlara yaklasmak onlarla bir arada olmak istiyoruz. Dista yari acik bir daire var o daire bizi,
ortasinda bir nokta var oda engelli insan biz ona kucak a¢cmisiz ve onu koruyoruz. Farkli olmak normaldir biz he-
pimiz ayni olamayiz herhangi bir sekilde engelimiz vardir. Ben engelliyim bakin sertlesmis bir tenim var. Eger bir
cocuk dogmussa ve bu cocuk dogdugu zaman, “aileler acaba cocugum saghkli mi, normal olarak yapmasi gere-
kenleri yapabilecek mi?” gibi endiseleri vardir. Bu cocuklarin entegrasyonunun ne kadar énemli oldugunu goste-
riyor. Bir Tiirk anne veliler meclisinde gérev yapiyor. Merkezimizde biitiin imkanlara sahibiz. Yani ¢cocuklarin erken
gelismesi ile ilgili yapilacak calismalara terapi teknigi olarak her tiirlii calismaya bu ¢ocuklar, 6ziir durumlarina 7-
8-9 yasina geldikleri zaman "Ozel Egitim Merkezi" dedigimiz okuldan, 6ziirliine uygun okullarina geciyorlar. 21-
22 yaslarina kadar bu okulda egitim goriyor ¢ocuklar. 199 ¢cocugumuz var okulumuzda. Bunlarin zihinsel 6zrii
s0z konusu, 20 tanesi de Tiirk vatandaslarimizin ¢ocuklaridir. Bir Tiirk 6gretmenimiz var. Sayin Topak, bu beyefen-
dinin de iki tane engelli cocugu var.

Okul sonrasi bu ¢ocuklar yine bizim dernegimizin atélyesine gidiyorlar ve atélyelerde calismalarini stirdiiri-
yorlar. Bu atdlyede 600 kisiyi calistiriyoruz ve bunlarin 46 tanesi yine Tiirk. Her sabah engelli vatandaslarimiz atél-
yelere getiriliyorlar ve 6Gleden sonra tekrar evlerine goétiiriiyoruz onlari. Glin boyunca bu atélyelerde calisiyorlar.
Dolayisiyla 6zirliilerimizin, engellilerimizin bir yerde bir isleri var. Hepsi sosyal sigortalarla sigortalanmis ve az da
olsa bir cep harghgi kazaniyorlar. Yurtlarimiz da var. Yurtlarimizda 129 kisi kaliyor. Bu da ok enteresan bir fenomen,
bu yurtlarda hic Tiirk yok, ctinkii Tiirk aileler kendi akrabalarini, kendi yakinlarini birakmuyorlar. Oyle bir aile kavram
var ki, ailemiz cok yasasin diye bir kavramdan bahsediyorlar. Oysaki yurdumuzda gergekten rahat bir atmosfer var
ve burada yasayan insanlar kendilerini cok rahat hissediyorlar. Engellilere hizmet, biytk bir gérevdir. Bu biyiik
gorevi Alman Anayasasi’'ndan ya da sadece bir sosyal yasanin varligindan dolayi gerceklestirebiliyoruz. Ciinkii
yasal olarak, her tirlii gereken 6n kosul hazirlanmis durumda. Dolayisiyla basaril bir engelli calismasinin nasil ya-
pilacag o yasada belirtilmis durumda. Odenekler var her engelli icin ve 200 kisi bu gérevi {istleniyor. Biz bu isleri
yaparken halkin da katilimi saglamaya calisiyoruz. Ozirliilerimizin bakimiyla ilgili vatandaslar da iizerine diiseni
yapiyor. Bazi vatandaslarimiz, onlarca, hatta yiizlerce engellinin bakimini saghyorlar. Bittin bunlari yaparken slo-
ganimiza bagh olarak, bir gérevi yerine getirirken hem kalbimizi hem de beynimizi kullaniyoruz.
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TURK BASININ OZURLULUK OLGUSUNA YAKLASIMI

Ali Kirca*

Muammer Ketencoglu, bu tlkenin yetistirdigi cok 6nemli sanatgilardan, onu hem sdyledigi sarkilardan/ezgi-
lerden, hem de Tiirkiye'de akordeonu en ustaca kullanan sanatgi olarak biliyoruz.

sadece deneyimlerimi ve gozlemlerimi aktarmak, daha yararli olacaktir diye dustiniiyorum.

Amerika'da yasanan 11 Eylul olayini biliyorsunuz, 11 Eyliil aslinda bir bagka olayin devamiydi. 11 Eylil'den 6nce
1993 yilinda, ikiz kulelere yonelik saldir baglamisti ve ben o sirada Amerika Birlesik Devletleri'nde gazeteci olarak
gorevliydim. Sonra da anlasildi ki 11 Eyliil'de o ikiz Kuleleri yikanlarin ilk giristigi denemeydi, ama basarisiz kalmisti.
Gok da kendileri agisindan, yani terériin hedefleri agisindan basarisiz oldugu séylenemez. Ciinkii boyle patlayici
yiiklii bir araci ikiz Kulelerin bodrumuna, garajina sokabilmislerdi ve orda cok biiyiik bir patlama olmustu.

Anlatacagim bu degil simdi. Televizyonlar canli yayina gectiginde haberleri canl yayindan izlerken bir sey dik-
katimi cekti. Binadan kacan yliz-goz kir-pas icinde, dehset icinde insanlari, konusurken, yasadiklarini anlatirken
hep asagiya dogru baktiklarini gérdiim. Kameraya degil asagiya dogru bakiyorlardi, bakis acilari asagiyaydi. Bunu
cok merak ettim, kimse de gériinmiiyordu baska. Bu ilgimi ekti bir yere bakiyorlardi ama nereye bakiyorlar? Cok
da hareketli bir ortam, siirekli kamera yer degistiriyor ve baska insanlar geliyor filan... Sonunda, haber yayininin
sonuna dogru, belki de gostermek istemedikleri bir kareyi ya da cok dnemsemedikleri bir kareyi, tek bir kare halinde
gordiim ve gecti. O dehset icinde kagisan ve kosusan insanlarla, o hengame icerisinde, kosusturarak roportaj yapan
bir engelliydi. Tekerlekli sandalyede muhabirlik yapan bir gazeteciydi. Bu beni son derece etkiledi. Genellikle engelli
meslektaslarimiz masa basinda gorevli olarak calisirlar, ona da televizyonlar firsat verirse. Bu benim ilgimi cekti.
O sirada da “40. Paralel” diye bir program yapiyoruz Amerika'da. Gazeteci arkadasima dedim ki; “bulalim bu ga-
zeteciyi” Kisa bir arastirma sonunda, yani baska da bir ipucumuz yok, goriintiideki mikrofondaki logosundan tel-
evizyon kanalini bulduk. Televizyon kanali “Girls” diye bir kanaldi ve oraya gittik. Gercekten de tekerlekli sandalyede
20 yildir gazetecilik yapan, hem de éyle masa basinda oturup oturdugu yerde yazi yazarak telefonlara bakarak
degil, sicak olaylarda diger engelsizlerden belki cok daha hareketli, cok daha acar bir gazeteciyle karsilastik. 20
yildir da bu isi yapiyordu kendisiyle uzun bir réportaj yaptik.

Sonra aradan yillar gegti ben Tiirkiye'ye dondiim ATV Haber'de Haber Dairesi Baskani olarak ¢alisiyorum ve Si-
yaset Meydani'ni yapiyorum. Siyaset Meydani'nda ekonomi ile ilgili bir konuyu isliyorduk. Ben gazeteleri kansti-
rirken, Diinya Gazetesi idi saniyorum, tam da bizim konuda cok giizel sozler sdyleyen yazarin adi ile karsilastim;
Doktor Tarik Demirkan. Arkadaslara dedim ki; “Tarik Bey'i de davet edelim programimiza” “Tamam"” dediler. Ko-
nustular. Tarik Bey de kabul etmis gelmeyi.

Siyaset Meydani'nin baglamasina yarim saat kala, arkadaslar telas icinde geldiler, dediler ki, “bir problem var”,
“nedir?” dedim, Tarik Bey engelli dediler. Bizim binada o sirada engellilerin girisi i¢in bir 6nlem alinmamisti. Biz
ne yazik ki Tarik Bey'in engelli oldugunu bilmiyorduk. Tabi ¢ok biiyiik cabalar gdsterildi, 4-5 kisi biytk gugltklerle
o engellinin tekerlekli sandalyesi salona tasindi. Fakat ben tabi orada kalmadim, benim zihnim hep o 1993'te ikiz
Kulelere yapilan saldiridaydi, o gazetecideydi. Program bitti herkes ayrilmak tzereydi, yine Tarik Bey'e yardimci
olarak onu oradan gétiirmeye cahsirlarken; “bir dakika durabilir misiniz Tarik Bey, sizinle bir sey konusmak istiyo-
rum” dedim. “Buyurun” dedi. Dedim ki, “biliyorum hig ilginiz yok siz iktisatgisiniz, ekonomicisiniz ama hi¢ gaze-
tecilik yapmayi dusiindiiniiz mi?” dedim, “hayir” dedi. “Distinir mistiniiz” dedim, “nasil” dedi, “nerede” ded.i.
“Burada” dedim, “ATV Haber'de ve masa basinda degil”; anlattim, o yasadigim tecriibeyi cok heyecanlandi ve o
programin ertesi giini calistigi Gniversiteden istifa etti. ATV Haber'e katildi. 93'teki diisimiizu gercekletirdik ya
da kendi diistim.

*ATV Ana Haber Sunucusu
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Tarik Demirkan, masa basinda haber yapan degil tam 8 yil ATV Haber'de en sicak haberlere kosturan, arastirmaci
gazetecilik alaninda pek ¢ok habere imza atan, Tiirkiye'nin 6nemli bir gazetecisi olarak ¢alisti. Ekranda haberlerini
gordik, arastirmalarini gordiik. Yurt disina gittik, kimsenin ulasamadigi insanlara ulastik vs. Bunu onun icin anlat-
tim, bazi seyler nedeniyle ne yazik ki Tiirkiye'de engellilerle calisma bitiyor. EGer ben 93'te o olayl yasamamis ol-
saydim, o modeli gormemis olsaydim, yani “bir engelli haber merkezinde ne yapabilir, iste oturur bir seyler
verirseniz, yazar, dosyalara bakar, telefonlara bakar, dosyalardan size 6zetler cikartir” diyebilirdim. Ama bir engel-
linin de eger yureginde, beyninde varsa, asil gazeteciligin, asil muhabirligin, asil cesaretin, beyin de ve yiirekte ol-
dugunu anlayabiliriz. Biz anladik, bize gerekli olan beyni ve yiregiydi, baska seyler degil. Gazetecilik beyin ve
yiirekle yapilir ¢linkdi. O varsa, baska seylere ihtiyag yoktu, engeller asilirdi ve asildi.

Bu 6rnegin Tiirk televizyonlarina, yerlesmesini ¢ok isterdim. Ama ne yazik ki sinirli sayida var, ama yeterli degil.
Ben bir seylerin olabilecegini gérdiim ve buna inandigim icin, bu birbirine bagli iki olayi bu yazimin baslangicinda
sizlerle paylamak istedim.

Ne yazik ki, hala sorun devam ediyor. Bir keresinde istanbul Universitesi Fen Fakiiltesi salonunda iletisim gaze-
tecileri derneginin 6dil téreni vardi. Yanimdaki koltuk bostu arkadan bir kiz egildi kulagima, “yaniniza oturabilir
miyim?” dedi, “bir sey konusmak istiyorum”. Panel devam ederken, tabi dedim bir arkadasiyla birlikte siralari do-
lasip yanima oturdular. Ben konusmaya basladim. Ben farkinda degilim, her sey normaldi aslinda, iste “yeni mezun
oldugunu, bir senedir issiz oldugunu, evli oldugunu, is aradigini ama is bulamadigini” filan séyledi. Ben de kendi-
sine, medyadaki zorluklari anlatmaya calisiyorum, nasil yollar bulunabilir filan diye. “Siz bunlari anlatiyorsunuz
ama" dedi “ben gérme engelliyim.” O ana kadar hig fark etmemistim, hic de fark ettirmemisti zaten. Bunu 6ne ¢I-
kartarak benden bir talepte de bulunmadi. Sonrasinda olay ortaya cikti. Tabi bu gok daha sarsici oldu benim igin.
Cunki bugiine kadar iletisim fakiiltesine onu almislardi, iletisim fakltesine kabul etmislerdi, iletisim fakiiltesinde
derslerini gérmiist, iletisim fakiiltesinden basariyla, hatta 6n siralarda mezun olmustu. Oyleyse neden onu kabul
ettiniz? Neden ona o hayali verdiniz? Neden ona bu isi yapabilecegini gosterdiniz? Neden o bilgileri verdiniz? EGer
sonunda o bilgiler ise yaramaz sekilde kalacaksa bu gercekten bizim sektoriimiize ait degil. Ama ben kendi sekt6-
riim icinden ve kendi sektériimiin sorumlularindan biri olarak, sorumlu makam olarak sz etmiyorum. icinde ol-
mali, herkese sorumluluk verilmeli. Tim bu olaylan yasarken gercekten cok diisiindiim ve gergekten
disuinduriciydi yasananlar. Tabii ki onlarla, sizlerle bir sekilde baglantiya gegecegiz, ne yapilabilir gérecegiz.

Yillardir bu ¢abalara,bu gelisimlere ragmen sorunun devam ettigini biliyoruz. Ama zaten buna da israrla devam
etmek zorundayiz. Kapali tiim kapilari zorlayacadiz, gerekli ¢oziimleri bulacagiz.

Her birimizin dniine 93'te ikiz kulelerin dumanli goriintiileri gikmayabilir. Ama gazetecilik mesleginin bu sekilde
de yapilabilecegini hepimizin bilmesi gerekir. Gercekten gazetecilik akil isidir, ytrek isidir ve glzellik isidir. Glizellik
kelimesinin 6zellikle altini cizmeliyim. Star Televizyonu'nun yaptigi glizellik yarismasindan bahsediyorduk arka-
dasimizla, dedi ki, “glizellik yarismasinda bu giine kadar hicbir engelli gérdiiniiz mui? Estetik olarak bacaklarin
glizel olmasi gerek, ben de o yok” dedi. Ama bakarsaniz o glzellik yarismasinda yer alan kizlarimizdan daha giizel
bir yiizii oldugunu gorirsiiniiz. Ben de bilmeden sordum, “diinyada hic engelliler arasinda bir giizellik yarismasi
yok mu? Bir dosya sundu bana, meger boyle bir calismanin igindelermis. Ben bilmeden sordugum bir soruya as-
linda dyle bir calismanin dyle bir cabanin dyle bir hazirligin bulundugunu gérdiim. Ben bunu biyiik heyecanla
bekliyorum. Arkadasimiz gibi pek cok giizel kizin ekranlarda engelliler giizellik yarismasinda giizellik tacini giymek
icin sabirsizlandigin, hatta asil bizim sabirsizlanmamiz gerektigini biliyorum. Bu konuda yardimci olacagim, bu
konuda destek olacagim.

Gercekten de engellilere hakkini vermek gerekiyor. Son olarak ¢ok kiiiik bir konuyu deginecegim. Biliyorsunuz
bu kavram hep tartisilir; “engelli mi? diyelim, 6zirli mii? diyelim, sakat mi diyelim? Hatta sakat deyince boyle,
hafif bir asagilama gibi her bir diisiince var icerisinde. Daha 6nce bir panelde panelistlerden birisi dedi ki, “ya ne
derseniz deyin bana. Sakat deyin, tamam sakatim ben. Yeter ki bir ¢c6ziim bulun yani ne fark eder ki orda takila-
caksaniz takilmayin bosuna biz her seye raziyiz. Bu kelimelerin ne anlami var ki? Coziim bulabiliyor musunuz?
Biitlin mesele bu, ¢6ziim bulabilecek miyiz ?
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TURKIYE'DE % 12, 29'UN SiYASAL VE TOPLUMSAL YASAMDAKI YERI

Hasan Gemici*

DIE'nin 2002 yilinda baslattigi, gectigimiz yillarda sonuclandirdigi arastirmaya gére, niifusumuzun % 12,29'u
o0zurll yine bu arastirma sonuglarina gore, 6zirll insanlarimizin % 36,3'0 okuma yazma bilmiyor. Genel olarak
o0zurlt insanlarimiz, dretimin disinda ve yasamak icin baskalarinin yardim ve destegine bagimli durumdadir. Bu
insanlarimizin % 52,45'inin sosyal giivenceleri yok; bu oran kirsal kesimde % 60,85'e cikiyor. Sosyal yasama katil-
malari ise yok denecek kadar az. Parlamento’da biri gorme, birisi de ortopedik 6ziirlti 2 milletvekili bulunuyor. Be-
lediye baskanlari, belediye meclisi iyeleri ya da siyasi parti yoneticileri cok az sayida 6ziirlii vatandasimizdan
olusmakta. Yani yonetim ve karar alma mekanizmalarinda ¢ok az 6ziirlii vatandasimiz temsil edilmekte.

Yine bu arastirma sonuclarina gore, 6ztirlii insanlarimizin % 34’ dogustan 6ziirliiyken, % 66'sI ise yasamlarinin
bir asamasinda 6ziirli hale geliyor. Bu da sorunun, sadece 6ziirltlerin degil bitiin toplumun sorunu oldugunu
gosteriyor. Her insan kendisi icin, ailesi icin, kendisini potansiyel 6ziirlti adayi olarak gérmeli ve 6ziirlii bireylere
toplum olarak sahip ¢tkmalidir.

Bu arastirmanin gosterdigi bir baska nokta da, yoksullukla 6zirliligiin birbirini besledigidir. Yoksulluk 6zirli-
[Gga arttinp ozlrli bireylerin yasam kalitesini diistiriiyor; 6zirliilik de yoksullugu derinlestirip icinden gikilmasi
zor bir sorun haline getiriyor.

Bu sonuclar gosteriyor ki, bizler, 6ziirlii insanlarimiza, insanca yasama olanagini yeterince sunamiyoruz.

Ulkemizde egitim, saglik, sosyal yardim, rehabilitasyon hizmetleri ve istihdam olanaklari son derece kisitli. Kent-
lerimiz, kaldirimlarimiz, yollarimiz 6ziirlilerin kullanimina uygun degil. Bu sebeple ikamet ettikleri konutlarina
bile girip-cikmakta zorlaniyorlar. Sinemalara, tiyatrolara, alisveris merkezlerine hatta kamu binalarina girmekte
biiytk gticliiklerle karsilasiyorlar.

Yasamalari icin biiyiik oranda baskalarinin yardimina ve destegine bagimlilar.

Neden boyle olmus? Nifusumuzun % 12,29'unu teskil eden, aileleri ile birlikte niifusumuzun yaklasik ticte birini
ilgilendiren bu sorun neden bu kadar ihmal edilmis?

Bu ihmalin sebeplerine baktigimizda, en basta geleni, 6ziirliiliik sorununa geleneksel yaklasimimizdir. Biz top-
lum olarak, 6ziirlGlGgu, 6ziirlii bireyler ve aileleri icin bir kader olarak gormekteyiz. Oziirlii bireylerimizin fiziksel
ihtiyaclarini karsiladigimizda, onlari gogu zaman evde hatta bir odada sakladigimizda, giydirdigimizde, yedirdigi-
mizde, icirdigimizde, tuvalet ve kisisel bakim ihtiyaclarini karsiladigimizda, onlara karsi gérevlerimizi yerine ge-
tirdigimizi disinmekteyiz.

ikinci neden ise, devletimizin, 6zellikle 10 yil éncesine kadar, éziirliilerin sorunlarina cok az kaynak ayirmis ol-
masl, adeta gérmezden gelmesi ve sosyal politikalari icinde éziirliilere cok az yer vermesidir. Oziirliilere siirekli
yardim ve destek vermek yerine, onlarin zihinsel ve fiziksel yetenekleri 6lctsiinde egitilmeleri, sosyal yasama ka-
tilmalari, teknolojik yardimci arag-gereclerle desteklenmeleri, en 6nemlisi kendilerine yetecek sekilde egitilmeleri,
gliniin geregi bilgilerle donatiimalari gerekmektedir.

Bizde oldugu gibi diinya genelinde de 6ziirliilerle ilgili geleneksel yaklasim; tibbi yada bireysel yaklasim denen
yaklasimdir. Bu anlayis “Bir insan sosyal hayata yeteri kadar katiimiyor veya katilamiyorsa; bu, 6ziirlG bireyin 6z-
rinden kaynaklanmaktadir” seklinde ifade ediliyordu. Oziirlii insanlar icin, saglikl insanlardan ayri imkanlar, ayri

* SHCEK'ten Sorumlu Devlet Eski Bakani
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yasam alanlari, ayri egitim ve saglk olanaklar gibi ¢oziimler yaratmak gerekir diye diistinilmekteydi. Avrupa'da
birgok yerde ozirliler iin ayr okullar, ayri kéyler yapildi. Hatta tilkemizde halen pek cok sivil toplum kurulusu,
ozdrlilere yonelik turistik tesis yapilmasina calisiyorlar. Fakat bu gibi ¢abalar bir taraftan éziirlGlerin sosyal yasama
katihmlarini arttirmaya calisilirken diger taraftan da bu anlayis, 6zurliilerin toplumdan ayrilmasina, daha da yal-
nizlasmasina sebep oluyor.

Geleneksel yaklasim diinyada terk edilmis durumda Tiirkiye'de ise yavas yavas terk ediliyor. Diinya genelinde
ozurliltkle ilgili cagdas yaklasim halen Avrupa Birligi'nin de benimsedigi halk tabanh 6zurliliik yaklasimidir. Buna
gore, 6ziirliiliik meselesi; bir merhamet, bir sefkat, bir acima konusu olarak ele ainmamaktadir. Oziirliiliik konusu,
temelde bir insan hakki olarak ele alinir. insan haklari baglaminda ele alinan 6zurlilik meselesinde, 6ziirli bir in-
sanin zihinsel, fiziksel ne kadar yeterli olursa toplumsal yasama katilmasi, bu diinyanin olanaklarindan giizellikle-
rinden olabildigince yararlanmasi onun en tabi insan hakkidir. Bunu bir 6rnekle agiklamaya calistigimizda; Bir insan
eger toplumsal yasama yeterince katilamiyorsa bu sorunun, toplumu olusturan insanlarin 6n yargil tutum ve dav-
ranislarindan kaynaklanan bir sorun oldugu diisiinilmektedir. Bir insan sinemaya gidemiyorsa, bir binaya giremi-
yorsa; geleneksel yaklasim bu sorunu, o insanin 6zriine baglarken yeni yaklasim; binanin, sinemanin ve benzeri
yerlerin o insana uygun tasarlanmadidi icin binaya giremiyor diye bakar.

Mesela isitme 6z(rli bir insan, bir toplantiya katilamiyorsa bu o insanin 6zrii degil, toplantiyi diizenleyenlerin
ozriidiir. Isitme 6ziirlii insanlarimizin bu ihtiyaci diistiniildiigiinde bir terciiman araciligiyla bu sorun kolaylikla ¢6-
ziilebilir. Yine gérme 6ziirlii bir insan kitap okuyamiyorsa, bu, onun gérememesinden degil, ona uygun formatta
kitap basilmamasindan kaynaklanmaktadir. Avrupa Birligi'nin 6zirliliikle ilgili temel politikasi budur ve tyelik sii-
recindeki tilkeleri de bu anlayis dogrultusunda 6zellikle kentlerdeki fiziksel engelleri kaldirmasi, 6ziirlGlerin kulla-
nimina uygun hale getirmesi icin yonlendirmektedir. Bunun icin AB, aday llkelere belli takvimler belirlemistir.

Avrupa Birligi'nin 6zdrlGliikle ilgili temel slogani “ 6zirliler icin 6zirlGler olmadan higbir sey”. Yani devlet olarak,
toplum olarak 6zirlulerle ilgili bir dizenleme yapilacaksa, 6rnegin yasal bir dizenleme, bir okul, bir saglik tesisi
mutlaka 6ziirliilerin karar siireclerinde ve karar mekanizmalarinda mutlaka yer almalari gerekir. Bu Avrupa Birli-
gi'nin 6nemli kararlarindan bir tanesidir.

Son on yilda tilkemizde o6zirlilerle ilgili 5nemli gelismeler olmustur. Bunu bakan olarak goreve geldigimde
Sayin Faruk Oztimur' un bir davetine icabet ederek gérmiistiim. Sayin Oztimur beni Almanya'dan gelen tekerlekli
sandalyeli bir dans grubunun gosterisine davet etmisti. Gosteriye giderken, tekerlekli sandalyeli insanlarin nasil
dans edebilecegini zihnimde canlandiramamistim. Orada miithis bir dans gosterisi izledim Almanya‘'dan gelen
ekibin basindaki bir 6ziirltyle konustum. Bana Giziilmemem gerektigini Almanya’nin 1970'lerde suan ki Tiirkiye'nin
durumunu yasadigini, Turkiye'nin de ok kisa bir siire sonra Almanya’nin kat etigi asamayi yakalayacagini hatta
gececegini soyledi. Ben gectigimiz 10 yila baktigimda bu anlamda, gercekten Tiirkiye'nin bir asama kaydettigini,
hem yasal anlamda, hem de 6ziirllerin kavustugu olanaklar anlaminda rahatlikla séyleyebiliyorum. Ama bu d6-
nemdeki en 6nemli kazanim toplumumuzda farkindaligin ve duyarliligin artmis olmasidir.

Sizlerle bir iki konuyu paylasmak istiyorum. Bunlardan birincisi 99.000 insan tizerinde yapilan arastirmanin so-
nucu “Ulkemizdeki insanlarin %12,29 u 6ziirliidiir". Elbette bu verilere sahip olmak Tiirkiye icin 6nemlidir ama
yeterli gormemek gerekir. Tirkiye'nin artik hem devlet olarak hem de yerel yonetimler olarak 6zirlilerle ilgili
daha net daha kesin bilgilerden olusan bir veri tabani olusturmasi gerekir. Ornegin, bir belediye baskani ya da vali
kendiilinde, ilcesinde hizmet verecegi insanlarin 6ziirlii oranlaryla ilgili bilgiye ayrintili olarak ulasabilmelidir. Or-
negin gérme ozurlilerinin sayisiyla ilgili elinde net bir veri olursa onlarin sorunlarina hizl ve kalici ¢6ziim bulabilme
olanadi da artar. O sehirde 500 tane gérme 6zUrl{i varsa, onlarin hangi semtte, hangi mahallede, sokakta, apart-
manda, dairede oturdugunu bilmesi gerekir. Boylelikle uygun hizmet politikalari belirleyip hizmetlerini gotiirebilir
ve hizmetler dogru planlanabilir.

Turkiye'de 500 bin civarinda gérme 6ziirli insanimiz var ve bunun 120-130 bini hi¢ gérmeyen insanlardan
olusuyor. 40-50 bini okul cagindaki cocuklardan olusuyor ve bu cocuklarin egitim alabilecekleri 11-12 tane okul
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var. Bu okullarin kapasiteleri 12-13 bin civarinda. Bir tarafta 50 bin okul ¢caginda ¢ocuk var, diger tarafta 12-13
bin civarinda okul kapasitesi var. Ustelik de bu okullar %50 kapasiteyle calismaktadir. Bunun nedeni de bu okullarin
o6zurlt cocuklarin yasadiklar yerlere ¢ok uzak olmasindan kaynaklanmaktadir. Bir taraftan okullar bosken, bir ta-
raftan da bu kadar gérme 6zirlii gocuk egitim alamamaktadir. Planlamanin ne kadar 6nemli oldugu burada daha
iyi anlasihyor sanirim.

Diger bir konu da toplumumuzda duyarhlik ve farkindalik artiyor, sivil toplum kuruluslarimiz gergekten biyuk
cabalar icerisinde. Bu durum 6ziirlti cocugu olan ailelerin cocuklarini daha cok egitim almaya, egitim kurumlarina
gitmeye sevk ediyor. 1997 yilinda 6zel egitim kurumlarindan 6zirli cocuklarina 6zel egitim aldiracak olan ailelere
Sosyal Sigortalar Kurumu egitim yardimi yapilmaya basladi. O zamandan itibaren Tiirkiye'deki 6zel egitim kurum-
lari sayilarinda ve bu kurumlardaki 6zurli 6grenci sayilarinda cok miithis artislar oldu. 20-25 bin ¢ocuk 6zel egitim
gorebiliyorken bugiin bu kurumlarda 6zel egitim alan cocuk sayisi yaklasik 70-80 bin civarinda.

2005'de ¢ikan bir yasa ile sosyal giivencesi olanlarla birlikte olmayan ailelerin cocuklarina da 6zel egitim Gc-
retleri 6denmeye baslandi. Bu yasa 6ziirlii cocuklarin daha fazla egitim almasini, daha fazla 6zel egitim kurumunun
acilmasini ve daha fazla hayirsever insanimizin 6zel egitim okulu yaptirmasini saglayacaktir. Ama burada gézden
kacinlmis bir nokta var; o da maalesef Tiirkiye'de 6zel egitim uzmani sayisi son derece yetersizdir. Devletin bir an
once bu soruna el atarak, tiniversitelerle is birligi halinde bu sorunu ¢6zmeye calismasi gerekmektedir.
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UYGARLIGIN ANLAMI

Muammer Ketencoglu*

Degerlendirmelerim fazla gercekgi, fazla sert olabilir, ancak hayatin kendisinin ve yiiziime ¢arpan gerceklerin
gercekliginden ve sertliginden ¢ok daha sert olmayacagini da belirteyim. Hayatta zaten bizlerin de bu tiir yakla-
simlari var.

Birbirine bagli birkag ironik animi anlatarak baslayayim. Ondan sonra uygarlik ve uygarligin bugiin bizi getirdigi
nokta ile ilgili bir kag distincemi ve duygumu sizler ile paylasmak istiyorum. Bu anilarim aslinda hava yollari ile
baglantili;

Birincisi, gercekten tuhaf bir hikaye idi. Genel olarak tilkemize gonderme yaparak, belki dogu toplumuna 6zgi
bir ayrintiy1 vurgulamak agisindan ve ayrintici diisinmemek noktasini agmak agisindan lazim olabilir. Yillar énce
saniyorum 10 sene dnce idi, Antalya'ya ucuyorum Tiirk Hava Yollari'yla. Havaalanina girdik, yalnizim tabii ki bir
gorevliyi cagirtim kapidaki memurdan. Bekledim, bakiyorum zaman gegiyor, ucak kagacak. Seslendim yeniden
mutlaka benim bir refakatci arkadasa ihtiyacim var ugaga binebilmek icin. “Tamam, efendim” dedi. Polis geldi bir
tane kosarak iki dakika sonra, korumalardan hizli yiriyoruz. Konusuyorum higbir tepki yok konusuyorum, hicbir
tepki alamiyorum. Sordum “nereye gidiyoruz, siz kimsiniz? Ondan sonra, ¢ok affedersiniz, dalga gectigimi sakin
diisiinmeyin, sonucta herkesin bir ifade bicimi var, “ba ba ba!” diye bir ses duydum. Meger yanima verilen arkadas
isitme engelliymis. Ondan sonra ucaga bindikten sonra ilk sorum Antalya ucagimi diye kontrol etmek zorunda
kaldim.

ikincisi cok yakin bir zamanda basimdan gecti. Tiirk Hava Yollar’'nda, ucmak icin, en azindan, kagit iizerinde,
ozdrliler icin % 40 indirim vardir. Bunu yillarca kullandik. Raporumuzu gostererek boyle bir avantajdan faydalandik,
Turkiye ici veyahut Yurtdisi uguslarinda tabi THY ile ucarsaniz. Simdi uygulama degismis, efendim en az 6 ay 6n-
ceden alinmis bir rapor istiyorlar sizden. Yani 2005'in basinda aldiysaniz bu raporu gecmiyor. Aynen resmi islem-
lerde oldugu gibi ikametgah nasil 6 ay gecer, muhtarlik onayli kimlik belgesi nasil 6 ay gecer, ondan sonra
gecerliligini kaybeder, dyle bir rapor istediler. Alti ay1 gecenler kabul edilmeyecek, yani alti ayda bir 6zirliliginizi
tescil ettirmeniz gerekiyor, tekrar tekrar. Bunu isteyen gorevli beni goriiyor ve vakti zamaninda alinmis bir heyet
raporu var yanimda. Tesekkdir ettim ama o hizmetten yararlanamadik, yani uzun bir siireg, ayrintilarini anlatmak
gercekten zaman alir. Ama o giin su duyguya kapildim; bazi kurallar konuluyor. Sosyal devlet anlayisini gosterirmis
gibi gozliken bazi seyler konuluyor suanda yasalara. Ama bunlardan uygulamada yararlanabilmek icin oldukca
zorlu bir jimnastik yapmak gerekiyor oldukca fazla gayret sarf etmek gerekiyor.

Diger anima gelince, bu iki anidan sonra simdi uygarlk sézciigiinden ne anliyoruz. Aslinda yiizyillardan beri
uygarhgin bir stiri tamimi yapilmis, bir tiirlii de ortak bir tanimda karar kiinamamis. Benim uygarliktan anladigim,
konuya cok genis bakmak gerekiyor, yerytiziinde aslinda hepimize ait olan yiyecekleri, icecekleri, dogayi her seyi
olabildigince esit almaktir ki hala diinyanin buna olanak verdigini diisiinliyorum. Kimsenin kimseyi ezmedigi tabii
ki 6zirltler disinda da diinyanin en biiyiik problemlerinden biri yoksulluk oldugu icin yoksullugu ortadan kaldiran
veya azaltan dengeli bir insan haklaridir. Benim anladigim budur.

iki acidan bunun ne kadar miimkiin oldugunu arastirmak lazim. Oncelikle kendimize bakmamiz lazim, Tiirkiye
ve dogu toplumlarina. Yoksullukla cok baglantilidir 6zurltliik konusu, dogal ikonlar ve biyolojik etkenleri bir kenara
atarsak ki biyolojik etkenlerin bir kismi da egitimsizlikle, yoksullukla cok baglantilidir. Yoksullugun, 6zirltligin
ortaya cikisinda ya da devam ettigi kosullarin agirlasmasinda ¢ok biyiik bir payi var. Dolayisiyla bizim en biiyiik
sorunlarimizdan birisi yoksullukla miicadeledir. Hayati daha dengeli, insanlari daha dengeli gelir dagiliminda olan,
hayat standartlarinin birbirinden ¢ok farkli olmadigi bir yapilanmayi insa etmemiz gerekir.

Dogu toplumlarina ve genel oran tlkemize baktigimizda kurumlar, dernekler, vakiflar bir rant ve bir sekilde
kendi adlarini duyurmaya yonelik kisisel bir sirket gibi calisan yada bagska bir agidan bakilirsa, politik miicadele

*Sanatcl, Gorme Oziirlii
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alani olarak gormiyor dernekler ve vakiflari. Ayni zamanda dernekler ve vakiflara yonetimin/hiikiimetlerin her
hangi bir 6zendirici herhangi bir olumlu destegi oldugunu da ¢ok diisinmiiyorum acikgasi. Ayni zamanda idarenin
de sosyal devlet anlayisini biraz hissettigini, genel olarak aslinda bu, birgok tilke igin, devlet igin gecerli ama dogu
toplumlarinda daha yaygin oldugunu diisiiniiyorum. Bu islerin, “iste, ne yapalim? Bizim gérevimiz yapacak baska
bir sey yok. 3-5 verelim iste ¢cikalim” anlayisi ile devam ettigini diistiniyorum. Tiirkiye'ninde egitimin ve saghgin
adim adim 6zellestirildigi, bir sekilde maddi gelirle baglantili hale getirildigi bir gidisat icinde oldugunu diisiini-
yorum. Bu sartlarda isimizin gercekten gii¢ oldugunu diistiniiyorum.

Ben bir sanatgi olarak hayatimi kazanmaya calisiyorum. Engelli arkadaslarimin, engelli biyiklerimin, engelli
kardeslerimin yasadigi pratik sorunlardan acikcasi, biraz daha uzagim, daha az yasiyorum oralari. Gerek yasadigim
yerle ilgili gerek kendi 6zel konumumlailgili glinliik pratik sikintilardan daha az etkileniyorum. Ancak onlarin ya-
sadiklarini hayal etmek ¢ok tiziiyor beni. Toplum icinde yasiyoruz bundan hicbir sekilde disarida kalamiyoruz kendi
sokagimda yiiriiyemiyorum ben. Ben neden yiriiyemiyorum? Clinkii agag var, biitiin kaldirnmlarda agag var. Simdi
dogu toplumlarinin genel 6zelligi de organizasyon 6ziirliiliigiidir, bu da baska bir 6zlir. Belediyeler sokaklari ka-
zarken, sokaklari diizenlerken neye gore dikiyorlar? Bunun hesabini kitabini yapan miihendisi, bu islere karar
verme mekanizmasini, bu isleri neye gore yaptiklarini bir tirlii anlayamiyorum dogrusu, dyle bir noktaya geliyoruz
ki sanki agac diismaniyiz. Ancak oturdugum sokakta dyle yerlere aga¢ konmus ki agacin bir tarafinda yol bir tara-
finda ise birinsanin zorlukla gecebilecegi kadar bir mesafe var. Yani gérmeyen bir insan olarak bile yiiriiyemiyoruz
yollarimizda, sokaklarimizda.

Diger kurumlar gercekten samimi olarak bu sorunlara egilmiyorlar bana kalirsa. Tabii ki 6zel cabalar var. Bele-
diyelerin kendi blinyesinde yeni yeni 6zirli merkezleri agilmaya baslandi. Avrupa da AB birbiri ile arkadaslik yapan
ozurlt insanlar bir araya gelip devletin de destegi ile devletin icindeki bazi gruplarin destegi ile ev kuruyorlar birlikte
yasiyorlar. Onlara destek veren uzmanlardan haftada 2-3 giin onlara yan destek sagliyorlar.

Turkiye'de tabii ki bunlari istemek diisinmek suanda hayal gibi geliyor insana. Yine de kiigtik kirintilari olustu-
ruluyor. Genel olarak bakildiginda bu isler, toplumun sosyal gereksinimleri. Bu gereksinimler icin o kadar gii¢ ag-
lyor ki kese, bir cok alanda yapilan harcamalardan hig bir sekilde ¢ikilmazken bu islere gelince gereksiz isler haline
geliyor.

Diinyada milyonlarca insan AIDS ile bogusuyor. ABD su anda yapmakta oldugu yardimi 2-3 kat arttirdigi zaman
o insanlarin hayati kurtuluyor. insanlara AIDS'e karsi direnc sagliyorlar. Bugiine kadar 200-300 milyar dolar har-
candigini dustiniirseniz Irak'ta bunlar ¢ok kiigiik meblaglar , Diinyada da insanlarin daha rahat yasamasi, uygar
bir toplum olusturmasi icin, daha dengeli bir hayat ortaya ¢ikmasi igin, bu insani yok edecek sonunu hazirlayan
harcamalarin ¢ok aziyla cok sey degisebilir. Hala bunun olabilecegini distiniiyorum.

Kendimizden baslayarak, organize olmaya, daha iyi bir toplum igin, daha dengeli bir toplum icin mahallemizden,
evimizden baslayarak kendimizi toparlamamiz ve organize olabildigi kadar organize hayati adim adim zenginles-
tirip uygar bir toplum, uygar bir diinya yaratmamiz gerekiyor. insani yok etmeyen, insana karsi silah iiretmeyen,
onun yerine insanlarin daha dogru, daha iyi kosullarda yasayacak mekanizmalarin olusturulmasi konusunda he-
pimizin Gstiine cok samimi gorevler diistiyor. Vakiflarin, derneklerin toplumsal duyarlilik tasiyan alternatif diger
gliclerle, alternatif hareketlerle hicbir sekilde baglantisinin kopmamasi gerekiyor. Diinyamizin sorunlarindan he-
pimizin sorunlarindan diger insanlarin sorunlarindan ok farkh degil bence ve keske istedigimiz gerceklesse de
istanbul'daki veya Tiirkiye'deki biitiin belediye otobiisleri éziirliilerinde rahatca kullanabilecegi bir hale getirilse.
Ama baktigimizda Tiirkiye'de birakin 6zirlGler icin otobdsleri standart otobdislere gerekli 6nem verilmiyor.

Simdi ¢esitli kredi imkanlariyla insanlar yalnizca dort kisinin binebilecegi kiigiik arabalari almaya tesvik ediliyor.
10 binlerce araba giriyor her sene buyiik sehirlere. Sokaklarda arabalardan yiiriinmiyor. Dolayisiyla bunlar hep
birbiriyle baglantili sorunlar. Oziirliiliik sorunu da bizim kendi sorunlarimizin da hepsi birbirine bagli. Konumu-
muzu ona gore belirleyip bir sekilde toplumsal hareket icinde, toplumsal muhalefet icinde, toplumu daha iyiye
gotiriict, dalavereci degil, yagmalayici degil, yikici degil asla, daha iyiye gotiirticii bir yapriicinde yer almak lazim.
Yap1 yoksa da samimi bir sekilde onu olusturmak lazim diye diistiniiyorum.
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MEDYANIN OZURLULERE BAKISI

Mustafa Mutlu*

Medyanin 6ziirliiye bakisi konusunda konusmam icin teklif geldiginde sizlerle neler paylasabiliriz diye calismaya
basladim. Acikcasi ne bir kaynak bulabildim, ne de dogru diiriist malzeme bulabildim. Gazetelerin editorleri ile
konustum, ¢linkii editorler sayfalari yapan insanlar. Televizyoncu arkadaslarla konustum, agikcasi onlardan da ¢ok
fazla malzeme cikmadi. Sonra oturdum “bunun nedeni nedir?” diye diisiindiim. Ornegin bir spor konusunda ma-
gazin konusunda soyleyecek ¢ok lafimiz var da boylesine 6nemli bir konuda sdyleyecek lafimizin olmadigini gor-
diim ve bunun nedenini disiinlince, bize gazetecilik okullarinda 6gretilen gazeteciligin gorevleri 6niime geldi.

Neydi gazeteler ya da gazetecilerin gérevi? Kamuoyunu yansitmak, kamuoyunu olusturmak... Bu iki temel
gorev bizim gercekten basarili olabilmemiz icin, gazetelerimizin satmasi icin, bizim gorevlerimizi yerine getirdi-
gimizi soyleyebilmemiz icin yapmamiz gereken iki sey; kamuoyu olusturmak ve kamuoyunu yansitmak 6ncelikli
olarak.

Oziirlii kamuoyu ya da éziirlii yakinlarindan olusan kamuoyu gercekten yansimiyor. Gazetelere yansimiyor,
televizyonlara yansimiyor, radyolara yansimiyor, dergilere yansimiyor... Yansiyor belki ama nasil yansiyor? Ya ¢ok
buytuk bir basari dykiisi oldugunda yansiyor; hani hep bir kendi kendimizi poh pohlamayi severiz ya, yaptigim
arsiv taramasinda hep dyle, sizde girin 6ziirlii sporcu yazin mesela karsiniza bazi seyler geliyor. Oziirlii sporcumuz,
ozrliler olimpiyatinda dereceye girdiginde gazetelerimiz onu tek siitunda olsa veriyorlar ya da bazi is adamlari-
mizin 6zellikle Sakip Sabanci'nin oglunun adina kurdugu vakifin ¢alismalarindan sonra yine bu konu biraz konu-
sulmus giindeme gelmis. Ama onun disinda gercekten oziirlilerin ve 6zirli yakinlarinin sorunlariyla ilgili
talepleriyle ilgili basin yayin organlarinda fazla malzeme bulmak ¢ok da kolay degil. Peki, bunun nedeni nedir?
Bunun nedenini ben bugiinkii yazimda kisaca anlattim yurtdisina ilk gittigimde Almanya'da sokakta dolasirken
gordiigiim ozuirld sayisi karsisinda gercekten biyiik bir saskinlik yasamistim. Yani karsilastigim nerdeyse her 100
insandan 10-15'i 6ziirliiydii oysa boyle bir manzara bizim tilkemizde yoktu 6ziirliiler beyaz bastonlariyla, tekerlekli
sandalyeleriyle, koltuk degnekleriyle orada yasamin icindeydiler. Oziirliiler saklanmiyorlardi orada ya da aileleri
tarafindan saklanmiyorlardi ya da bizdeki kadar kollanip kollanma maskesi adi altinda perde arkasinda tutulmu-
yorlardi, yasamin icindeydiler.

Bizde istatistiklere baktim biraz 6nce 6zirlilik orani, 6zellikle akraba evliliginin yaygin olmasindan dolayi ¢ok
yiiksek. Yani bircok Avrupa tilkesinden benim gittigim Avrupa lkelerinden ¢ok daha yiiksek peki bizim 6ziirlimiiz
neden yok, neden sokaklarda degil, neden isyerlerinde degiller? Varlar, ama ya yan hizmetlerdeler ya da aralarindan
bir iki tanesi yine biiyiik azimle siyrilmis, ama onun disinda yoklar. Sinemaya gittigimizde yoklar, tiyatroya gittigi-
mizde yoklar, maca gittigimizde bir Sezgin'i biliyorsunuz, Galatasaray'li Sezgini biliyorsunuz. Onun disinda kag
tane isim sayabilirsiniz, hicbir yerde yoklar. Clinkii biz yakin cevremizden de érnekler hafizamizdadir.

Oziirltilerimizi sakliyoruz ve onlara gercekten cok biiyiik haksizlik ediyoruz belki iyilik yaptigimizi zannediyoruz,
belki bir igtidiiyle, belki bir kompleksle... Burada her seyi konusacagiz, o yiizden bu kadar agik konusmami ba-
gislayin. Sakliyoruz onlari ve iste bu yiizden sizler saklandiginiz zaman, masanin bu tarafindakiler de gorevlerini
sizin izin verdiginiz dlgulerde yapabiliyorlar. Yani sizin hassas oldugunuz bir konuda; hani bizim bir gérevimiz ka-
muoyu yansitmakti ya, sizin hassasiyetiniz bize de yansiyor ve dogal olarak sizlerle ilgili yakinlarinizla ilgili haberler,
sorunlar, dertler, sevingler yansimiyor. Yansimayinca ne oluyor bizim ikinci gérevimiz yerine gelmiyor. Nedir o
gorev? Kamuoyu olusturmak. Yani kamuoyu olusturma derken 6rnegin bundan 6nceki secimlerde baslayan bir
kampanya vardi hatirlarsiniz iste 6zlrliler bir araya geldiler dernekler etrafinda olustular ve meclise daha fazla
ozurli milletvekili sokmak icin caba sarf ettiler. Gazetelerde destek buldular dikkat edin ama orda bir ¢aba vardi
ve gazeteler, dergiler, televizyonlar o cabayi destekledi ve o ¢caba gercektende %100 olmasa bile %10 da olsa ama-
cina ulasti. Bugtin artik mecliste 6ziirli milletvekillerimiz var tane. Ama daha 6nce hi¢ olmadigi donemler de var.

Demek ki sizden talep gelince yada 6ziirliilerden 6zirli yakinlarindan talep gelince, o talep kamuoyu baskisina

*Vatan Gazetesi Yazari
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déniisiince, bizlerin de bu konuda demek ki bir hassasiyeti var. Ustiine gidilmesi gerekir demekten baska caremiz
yok, kagmak istesek dahi kagamayiz. Ben sozii fazla uzatmak istemiyorum ¢ok degerli konusmacilarimiz var. Ama
onlara s6zl vermeden dnce bizden bizi, medyayi elestirmek cok kolaydir. Biz, giinah kegisiyiz. Yenilen futbol ta-
kiminin baskani topu bize atar, secimi kaybeden parti lideri sugu basina atar, basarisiz iktidar partisinin yoneticileri
sucu yine bize atar. Fark etmez siz de atin yani siz de bizi elestirin ama ne olur su anlattiklarimi da kafanizin bir ke-
narina yazin. Sizin gercekten dertlerinizi, sorunlarinizi, sevinglerinizi paylasmak istiyoruz arkadaslar. Sizlerle birlikte
yasamak istiyoruz ama sizi gazetelerimizde konuk edebilmek icin haber olarak 6nce yasamimizda sizi gérmek is-
tiyoruz her alanda gérmek istiyoruz ve sizlerle gurur duyuyoruz. O yiizden ne olur bu saklanma yada saklama alis-
kanligini bir kenara birakalim. O sokaklarda dolasan Avrupali 6ziirliilerden fazlaniz var eksiginiz yok, onlara gore
emin olun ki bircogunuz ¢ok daha kdiltiirltsiiniiz, cok daha onurlusunuz, cok daha azimlisiniz. Yeter ki saklanmayin
yeter ki miicadelenizi yiikseltin. Siradan insanlar gibi siz de hayat miicadelesine asilin. Biz 0 zaman sizi gériicegiz
ve sizin saklanmak istemediginizi bilerek sizi saklamaktan vazgececegiz, yani kamuoyuna yansitacagiz. Sonra da
sizin dertlerinizin Gstiine birlikte gidip kamuoyunu olusturacagiz.

Bu arada diin benim bu toplantiya gelecegim cesitli yerlerde ilan edilince bir 6ziirlii yakinindan mektup aldim.
Diyor ki belli is yerlerinin belli sayida personel calistiran is yerlerinin 6ziirli ¢alistirma zorunlulugu da var ama ye-
terince uygulanmiyor. Bunu dile getirin. Elbette her firsatta dile getiriyoruz. Ancak bu sorunun veya tiim sorunla-
rinizin ¢oziimi icin en iyi miifettisler sizlersiniz. Sizler kurallara, yasalar uyulmadigini tespit edip bize bildireceksiniz
ki, bizler de sizin haklarinizin arkasinda oldugunuzu bilerek size destek olalim.

Dinlediginiz igin tesekkiir ediyorum.
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Nail Giireli*

Ben konusmama, dziirliilerden “6ziir dileriz” diye baslamak istiyorum. Clinkii bundan 13 yil 6nce 1993 'te Mil-
liyet Gazetesi'nde bes giin siire ile yayinlanan yazi dizimin bashgs; “Oziirlilerden Oziir Dileriz" idi. 15-20 yil 6nce-
lerde genellikle “sakat” s6zctigi kullanilirdi. Sonralarda “6zirliler” ya da “engelliler” s6zctigu kullanilmaya
baslandi. Glinimiizde memnuniyetle goriiyoruz ki yerlesti. Ama o zamanlarda da yani 1993'teki o yazi dizisine

basladigimiz zamanlarda da “sakat” s6zctigu kullaniliyordu.

O gline kadar toplumda yaygin bir kani vardi yahut aliskanlik haline gelmisti; sanki sakatlik utanilacak bir durum
gibi algilanirdi. Halbuki o zamanlarda da ben belirttim; “sakathk utanilacak bir durum degildir, utanilacak bir durum
varsa bu, sakatlara degil topluma ait bir seydir” dedim. Sakati, 6ziirliyl kendi haline birakiyor, disliyorsa veya sak-
liyorsa, ona biittin haklarini saglamiyorsa basta devlet, toplumun kendisi ve medyanin utanmasi gerekir.

1993'teki Tiirkiye niifusu 56-60 milyon arasindaydi. Toplumlarin % 10 ya da 11inin 6ziirlii oldugu kabul edilirse,
Turkiye'deki 6zuirl sayisi o zamanlar alti milyon civarinda varsayiliyordu. Oysa resmi makamlarin aksine 6ziirlG
kuruluslar bu rakamin gerceklerini yansitmadigini 6ziirlii sayisinin ¢ok daha fazla oldugunu séyliiyorlardi. Yine
resmi makamlara gore bugtin 8,5 milyonun Gzerinde 6ziirlii var. Herhalde niifus 70 milyona yaklastigina gére bu
rakam daha da yukarilara gekilmistir.

Niifus sayimlarinda éziirliilerin tespitine yonelik ayrintil sorular yoktur. Oziirliiligiin tiirli, hangi nedenle 6ziirlii
kalindigi, dogustan miyoksa sonradan mi 6ziirlii olundugu vs. belirlenebilecekken bu yapilmadi. 93'teki yazi dizisi
hazirlanirken bu konu da dile getirildi. Ancak gegen iki niifus sayiminda bu yonde hicbir adim atilmadi. Medyay!
elestirmek miimkdin, biz de elestiriyoruz, ben Tiirkiye Gazeteciler Cemiyeti’'nin bagkaniyken bile elestirdim. Mustafa
Mutlu da yonetim kurulunda, o da elestiriyor. Tiirkiye Gazeteciler Cemiyeti kendini en ¢ok elestiren meslek orgit-
lerden biridir. Ancak yaygin tabiriyle sadece medyaya ve gazetecilere yiiklenmek eksik olur, biraz haksizlik olur ka-
nisindayim. Elbette yanlislik karsisinda tepkimizi gostermeliyiz, 6zirlu 6rgiitleri, 6zirlilerin kendileri ve halk
yanlishiklar oldugunda tepkisini géstermeli. Bu tepkiler sadece medyaya karsi olmamali. Ulkede yapilan tiim yan-
hsliklara karsi olmali. Oysa biz toplum olarak olaylara karsi sessiz kalmay: tercih ediyoruz.

Bunun yaninda 6zdrlilerle ilgili medyada olup bitene, toplum olarak daha gok vah vahlanarak bir acima duygusu
ile yaklastyoruz ki bu cok yanlis bir yaklasim. Oysa buna hem halkin, hem 6ziirliilerin, hem de 6ztirlt kuruluslarinin
bir tepki gostermesi, dlizeltilmesi yolunda bir caba harcamasi gerekiyor.

Oziirliileri sadece Diinya Oziirliiler Giinii'nde yada Oziirliiler Haftasi'nda anma aliskanligini da asmamiz gere-
kiyor. Bu hemen hemen her dalda béyle; anneler giinii yilda bir defa, babalar giinii yilda bir defa, ama bunu surekli
bir miicadele, stirekli bir caba haline getirme aliskanligimiz ne yazik ki toplum olarak da yok. Bu durum giderek
de azaliyor aslinda, bu konuda toplumun da, medyanin da, STK'larin da haklarini teslim etmek gerekiyor. ilgi artiyor.
iste bu yil ki etkinliklere Vatan Gazetesi'nin, NTV televizyonunun ve BEST FM'in sponsor oldugunu memnuniyetle
goriyoruz. Yine Posta Gazetesi'nde 6zurlilerle ilgili olarak devamli yazan bir yazar arkadasimiz var, o nedenle
ozurlilere olan ilginin giderek arttigini diistintiyorum.

Engellisini, 6zirlistnd yillarca saklamis, diglamis bir toplum olmamizin temelinde yatan bizim yerlesik, kentsel
hayata ¢ok daha ge¢ gecmemizden kaynaklaniyor. Bizim toplumumuz gdgebe 6zelliklerini yillarca muhafaza etmis
bir toplum. At Gistiinde savasmis, insan gliciine sonuna kadar ihtiyag duyan bir toplum sakat insana ¢ok fazla ihtiyag
yok, bu toplumsal yasamin vazgecilmez bir geregi maalesef. Kentlesme siirecine girdigimizden beri bu durum
cok da degismemis. Kentlerimizi imar ederken yine onlari yok saymisiz, binalarimizi, yolarimizi, kamusal alanlari-
mizi onlarin ihtiyaclarina gére diizenlememisiz. Ancak son 15-20 yildan buyana medyanin ve sivil toplum kuru-
luglarinin da etkisiyle bu durum birazcik degismeye, engelli insanlarimizin ihtiyaglar dikkate alinmaya basland..

*Milliyet Gazetesi Yazari
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Burada sunu da soylemek gerekir; 6ziirlilerimizin ailelerine ve 6zurlii vatandaslarimiza da biyiik is dustyor,
kendilerini bir azinlik olarak ggrmemeleri gerekir. Eksik olarak kabul etmemeleri gerekir. Toplum, 6zuirltsuyle, sag-
likhsiyla bir biitiindir. Ozirliilerin de toplum hayatinda yer almasi icin gerekli diizenlemelerin yapilmasi gerekir.
Ben, 93'teki o yazi dizimde, bu azmi gosteren cok engelliyle karsilastim ve bunlari yansitmistim, oradan bir aktarma
yapmak istiyordum ama vaktimiz buna el vermeyecek.

Farkh tiirde 6zdrldler var, bildiginiz gibi, onlar toplum hayatina yansitmak ve katmak icin hem kendimiz ¢alis-
mali, cabalamaliyiz, eksigini gidermeliyiz, hem de 6zirlilerin kendileri ve 6rgiitleri daha fazla caba gostermeli.
Beyin zedelenmesinden 6tiirl hareket eksikligi olan bir kardesimizi tanimistim o zaman, bilgisayar 6grenmisti ve
hayata ¢ok bagliydi, ondaki yasam azmini gérmek cok giizeldi. Hepimizin hayata bagh olmasi gerekir, kendi ken-
dimizi dislamamiz, dislanmaya izin vermemiz gerekir.

Ozirliiliikte trafik kazalari 6nemli bir sorun. Omurilik Felclileri Dernegi’nden aldigim bilgilere gére, sakat kal-
mada trafik kazalari basta geliyor. iste boyunda kirik oldugu zaman eller de felc oluyor, belde zedelenme oldugu
zaman ayaklar da felg oluyor. Ondan sonraki siralamada yiiksekten diisme, atesli silahlarla yaralanma ve su icinde
yaralanmalar geliyor. Trafik kazalarinda yaralanmadan ¢ok yaralanma sonrasindaki tasima ve ilk yardim konusun-
daki bilgi eksikligi cok biyiik 6nem kazaniyor. Trafik kazalarindaki acil miidahalelerin mutlaka ehil kisiler tarafindan
yapilmasi, halkin bu konuda bilinglendirilmesi gerekiyor.

Medyanin tizerine diisen sorumlulugu cok daha iyi bir sekilde yerine getirmesi gerekiyor. Ozellikle televizyon-
larin bu konuyla ilgili daha ¢ok yayin yapmasi gerekiyor. Hig olmazsa 6zurlilerimizin Gretime katilabilmeleri igin,
evde Uretim olanaklarinin arttirilmasi gerekiyor. 50 ve daha yukari ¢alisani bulunan tiim isletmelerin, calisan sa-
yilarinin % 3'lik oranda 6zurlu galistirmasi gerekiyor.

Yillardir hep dile getirilen ama bir tiirlii ¢6ziim bulunmayan bir sorun var, basit, kiigtik bir sorun ama maalesef
bir tuirlii goziime kavusturulamamis bir sorun, yol kenarlarindaki mazgallarin deliklerinin yola paralel degil dik ol-
masl lazim. Biz bu sorunu bile bir tiirlii cozebilmis degiliz. Orgiitlenme cok énemli, eger 6ziirlii érgditleri bu sorunu
bile diizeltemeyen belediye baskaninin tekrar secilmemesi igin bir caba sarf etmiyorsa bu sorun kolay kolay ¢6z(i-
lemez. Tek basiniza tepki gésterdiginizde de size, evinizde oturmanizi, disari glkmamanizi séyleyebilirler. Goriiniste
ozdurlilerle ilgili cok fazla vakif dernek var, dl¢u biraz kagmis gibi goriiniiyor, ama maalesef etkinlikleri sayilarla
dogru orantili degil. Bitiin bu kuruluslarin merkezi bir kuvvet odadi haline getirilmeleri gerekir. Oziirliilerin de
derneklerine ve vakiflarina tiye olmasi ve sahiplenmesi, STK'lar arasinda isbirliginin saglanmasi icin etkin caba sarf
etmeleri, bunu yoneticilerinden siirekli talep etmeleri gerekir. Ayrica kendilerini ilgilendiren konulardaki tiim top-
lantilara, seminerlere, kongrelere ve konferanslara katilip, katilimin artmasi yoniinde caba sarf edip gorislerini
dile getirmeleri ve bilingclenmeyi arttirmalari gerekir.
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Erkan Celebi*

Benim 15 senedir bir sapkam vardi; tlketici sapkasi. Tiketici kosesini hazirlamaya basladigimdan beri hep tu-
keticilerle hasir nesir olduk. Son bir yildir emlak sektoriinde yasanan patlama biitiin gazeteleri de emlak sektoriine
yonelik yayincilik yapmaya zorladi. Biz de bu bahane ile emlak sektoriine yayincilik adina girmis olduk.

Bir tiiketici, bir emlakgi agisindan bir gayrimenkuliin degerini, 65nemini iliskilerini bildigimiz yoktu ama ise de
soyunmus olduk. Simdi bugiinki konusmamda bu iki konu agirlikli olacak. Ciinkd artik alanim, o diger konulardan
ziyade bu iki konu tizerinde durmak istiyorum. Ozellikle tiiketici haklari ya da sizlerin bizlere bakis aginizdan, Hiir-
riyet Gazetesi'nin tiiketici kosesinde, dncelik verdigimiz iki ayricalikli grup var. Bize gelen sikayetlerde ayricalik ta-
nidigimiz gruplardan biri yashlar, digeri de 6zirltler. Bu iki grup Tiirkiye'de en fazla suiistimale agik olan gruptur.
Bu nedenle yaslilara ve 6zurlilere yapilan haksizliklarda, yashlar daha fazla duyarli. Neden? Ciinku onlardaki temel
problem; ¢ok ¢cabuk kaniyorlar, onlari aldatmak daha kolay oluyor. Ozellikle size bir sey hediye edecegiz yaklagi-
miyla, yada bir tiriin kazandiniz denildiginde yashlarimiz bir hediye alabileceklerinin sevinciyle hemen karsidakine
inaniveriyorlar. Ozirlilerin ise, gelen sikayetlere baktigimizda bu kadar duyarh olduklarini séylemek zor.

Toplumun 8,5 milyonluk bir kismini olusturan 6ziirliiler grubunun tepkileri cok diisiik seviyelerde kaliyor. Bu
kadar genis bir toplum kesiminde bu kadar az sikayetin olmasi biraz diisiindiirticu. Gerek kendileri gerekse aile-
lerinin bu kadar az aldatiliyor olmasi pek miimkiin gériinmdiyor. Ciinki her toplumda oldugu gibi bizim toplumu-
muzda da bu gruba yonelik suiistimaller vardir. Buradaki sorun bizim 6zirliilerimizin ve ailelerinin heniiz yeterince
hak arama bilincine ermemis olmalaridir. Bunu biz yine daha ¢ok bize gelen sikayetlerden gériiyoruz, 6ziirliilerimiz
hak ararken son derece ezik ve utangaclar. Durumlarini ve durumlarindan kaynaklanan sorunlari fazlasiyla kabul-
lenmis gortintyorlar. Bu ylizden de kandinldiklarinda sikayet etmiyorlar, yapanlarin yanina kar kaliyor.

Biz tiiketici kosesinde bu isi dort kisi ylr(tiiyoruz. Bize bir sikayet geldiginde hemen devreye girip halletmeye
calistyoruz. Bunu yaparken biz bir taraf olma yoluna gitmeye calisiyoruz. Bu tarafliigimiz elbette haklidan yana
ama ozlrliler ve yaslilar oldugunda ister istemez onlardan yana.

Emlak sektoriine baktigimizda simdi goriiyorum ki, sektordeki patlama sadece fiyatlarin patlamasi degil; yeni
projeler, yeni satis yontemleri, yeni mimari gelismeler de patlamis durumda. Herkes yeni bir seyler yapmanin,
farkli bir seyler yaratmanin pesinde. Uriiniin cekiciligini arttirip pazarlama sansini da arttiriyorlar. Siirekli yeni bir
seyler deneniyor. Ama gordiigiim kadariyla bu yapilanlarin hepsi saghkli insanlar icin, 6zurliler icin farkli bir sey
yapanlarini gérebilmis degilim henliz. Oysa 6zurliler igin yiiriime bantlari, 6zel asansorler, otoparklar, yollar, kal-
dinmlar, spor alanlan, 6zel mutfaklar, atak odalari, banyolar vs. iceren bir projenin farkhligi cok daha fazla olacaktir.
Yiizlerce binlerce proje hayata geciriliyor ama kimse 6ziirltleri distinmuiyor. Sadece basin degil isin icine girecek
olan, Nail Giireli 6zlr diledi ama, 6zirlilerin de isin icine girip kendileri diisiinmeyen firmalari protesto etmeleri,
satislara icabet etmemeleri gerekir. Bir siirii 6rgiitlenmeniz var, ancak onlarin da bu yénde yapmis olduklar bir
calisma maalesef ki yok.

Dinleyicilerden birisi soru soruyor:

— Oziirliilere diisen gorevler basindan beri anlatiliyor. Basindan beri giiniin konusu olan, ben mi yanhs
anladim?, “Medyanin oziirlilye bakisi"yd1. Yani kendi tavriniza doniip baktigimizda neler umduk neler bul-
duk. Oysa siz herkesin bildigi seyler ortaya koyuyorsunuz.

Evet anliyorum. Simdi siz basini yonlendirmediginiz taktirde, basina ulasmadiginiz taktirde, sorunlarinizi, dert-
lerinizi iletmediginiz taktirde basin size nasil ulagsin? Aslinda ¢ok farkli seylerden bahsetmiyoruz, sizle biz ayni
seyleri konusuyoruz. Simdi benim burada vurgulamak istedigim; tiiketici kdsesinde olsun, emlak gazetesinde
olsun, sizler bize yaklasmiyorsunuz. Sizden bize sorunlariniz gelmiyor diye ben dert yaniyorum, sizin hi¢ mi bah-

* Hirriyet Gazetesi Yazari
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settigim konularda sorununuz yok? Size diyorum ki; aldiginiz bir Giriin bozuk ¢iktiginda bize basvurun. Biz size ve
yashlara oncelik veriyoruz, ¢link suiistimale agik oldugunuzu distiniiyorum. Ama sizden sikayet gelmeyince biz
sizden nasil sikayet alabiliriz? Bize sorununuz iletmezseniz nasil bir ¢6ziim bulabiliriz? Herhalde benim séylemek
istedigimi belki sizanlamadiniz ama diger konuklarimizin mutlaka anladigini hissediyorum.

Bu konuda sdylemek istedigim; sizlerden bize bir yaklasim oldugu taktirde bunun karsiligini mutlaka olumlu
olarak géreceginizi saniyorum. En azindan kendi yaptigim is acisindan bunu séyleyebiliyorum. Ama sizden emlak
konusunda, sizden, yeni bir ev almak istediginizde yiiriime rampasi yok, kaldirimi, yolu diizdiin degil, engelliye
uygun asansori yok gibi sikayet veya talep gelmezse ben de size ¢6ziim tiretemem, hakkinizi aramak igin girisimde
bulunamam. Dernekleriniz, vakiflariniz var ama higbirinden bize bu tiir bir talep gelmiyor. Geldigi taktirde bunlar
mutlaka degerlendiriliyor.

Ayrica gazetelerin en biiyiik problemi, simdi farkh bir konuya girecegim ama herkesin ¢alisma hirriyeti vardir
diye Mustafa arkadasim bahsetti; herkes bu calisma hiirriyetini ne 6lctide kullanabiliyor, ben 6zellikle gazetemde
sordum; yani “biz 6ziirli kadromuzu olusturuyor muyuz? Bunu nasil olusturuyoruz? Bize 6ziirlti basvurusu yapi-
liyor mu” diye. Benim 6grendigim kadariyla Hiirriyet 6ziirli kadrosunu tamamlayabilmek icin Tiirkiye'de ilk defa
gazete ilaniyla 6ziirlii eleman ilani veriyor. Oziirliilerin calisma 6zgiirliiklerini elde etmek icin de bir yandan bask
uygulamalari gerekir. Tiirk toplumunda bir kenara oturup bekleniyorsa sizden, sizin bir kenara oturup beklemek
yerine calismaniz ok daha faydali olacaktir. Tiirkiye'de 6ziirl(i kadrolarinin bilyiik bir bolimi bos, yeterince yetis-
mis 6zirli eleman da yok, olanlar da nedense bir kdsede oturup beklemeyi tercih ediyor. Bir baski yapildigi zaman
belli bir noktaya ulasabilecegimizi diistiniiyorum.
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MEDYANIN OZURLULERE BAKISI

Ferhat Unlii*

Oncelikle bu organizasyonu diizenleyen herkese tesekkiir etmeli... Dilerseniz, 6ziirliilerin isimlendirilmeleriyle
baslayalim. Oziirliiler Bati'da anlasildigi manada, “6ziirlii” kelimesinden haz etmiyorlar. Onun yerine “engelli” ke-
limesinin kullanimini uygun buluyorlar. Belki bunu 6nemsemek gerekiyor. Zira bu gok hassas bir konu, gerek zi-
hinsel, gerek bedensel 6ziir kelimesinin cagrisimlar kimi yerde olumsuz niteliklere yol acabilir.

Tiirkiye'de Basbakanlik Oziirliler idaresi altinda bir kurulus var. Organizasyonumuzda “Oziirliiler'06” baghg
altinda diizenlenmis, ama belki bu konuda yeni bir yaklasim gerekip gerekmedigini siz engelliler olarak karar ve-
rebilirsiniz.

Medya meselesi cok yonlii bir mesele, medyayi ele alirken salt goriintiisel olarak ele almak yerine, ayni zamanda
radyosuyla, televizyonuyla, yazili basiniyla ele almak gerektigini diistintiyorum. Tiirkiye'de etki anlaminda en giiclii
iletisim organi, siiphesiz televizyondur. Televizyon herhangi bir engelliye ulasirken hicbir engel kabul etmiyor.
Duymayan igin goriintiisiyle, gormeyen icin sesiyle yada baska engeli olanlar igin baska yonleriyle, engellilerin
kolayca ulasabildigi bir iletisim aracidir. Dolayisiyla, toplumun tiim kesimlerini etkileme giiciine haiz bir iletisim
organidir.

Yazil basinin sorumluluklari ¢ok, simdi, bu anlamda, televizyon yayinlarini ok 6nemsemek gerektigini diisi-
nliyorum. Bu aslinda sirf engelliler icin degil, toplumun geneli agisindan da televizyon yayinlari ayri bir yerdedir.
Sabah kusaklarindan aksam kusaklarina televizyon programlari, maalesef bizim hayatimizda ¢ok biiyiik yeri olan
programlar ve bu programlar da bir iletisim fakiiltesinde okutulmasi gereken tiirde bir icerik sorununun oldugunu
diistiniyorum.

Ozellikle son dénemde toplumdaki artan kazanma hirsini cok diri tutan, kim yerde basarma hirsini cok fazlasiyla
tahrik eden bir Gslupla gerek yarisma programlarinda, gerekse dizilerde, gerekse de haber programlarinda fazla-
siyla goriiyoruz. Tabi ki engellilere yer verilmemesi, basarma hirsinin bu denli cok pompalanmasi, engellilerde
daha fazla eziklik hissi yaratabilmektedir. “Her haliikarda basarili olmalisin” diistincesinin toplumda ¢ok baskin ol-
masi, engellileri daha fazla geriye iten, hayal kirikligina ugratan bir durumdur.

Ustadimiz Nail Bey'in dile getirdigi, “at tizerinde savasci ve fazlasiyla basariya endeksli bir millet olmamizin”
getirdigi bir sureci, kapitalizmde, daha dogrusu vahsi kapitalizm siirecinde cok daha baskin bir sekilde gorebiliriz.
Ayakta olmak, iyi yiirliyebilmek, normal bedensel faaliyetleri yerine getirmek, ayrica zihinsel engelli olmamak du-
rumu basari noktasinda gok 6nem kazaniyor.

Medyayi elestirirken, cok genel anlamda medyanin bizi yansittigini unutmamak gerekiyor. Medya bizi yansitiyor,
bundan cekinmeyelim, bununla yiizleselim. Devlet de bizi yansitiyor. Bir takim kurumlari elestirirken onlarin bizim
zihniyetimizi, bizim mantigimizi yansittigi diisiincesinden uzaklasmamak gerektigini diisiintiyorum. Medyadaki
basari distincesinin agirligini, ben, birebir, bu toplumdaki kazanma hirsina bagliyorum. Burada engelliler ok et-
kileniyor, bu isin icerikle ilgili olan tarafi, yani medyanin, 6zellikle televizyonun hayata bakisini ele veren basari di-
stincesini ok sicak ve diri tutan, kimi yerde zarar verici boyutlara ulastiran tutum, toplumun bu kazanma hirsiyla
ilgili tutumudur.

Bunun haricinde genel olarak, bir kere ézirlGlerle ilgili haberler konusunda engellilerin meselelerine yer veril-
mesiyle ilgili cok genel arastirmalar yapilmis, Basbakanlik Oziirliiler idaresi Baskanhigi'nin sitesinde bununla ilgili
bir takim verilere rastladim. “Oziirliilerle ilgili haber veya programlari cok az goriiyorum” diyenlerin orani % 49,29
olarak verilmis, “ara sira goriiyorum” diyenler 32,26'lik bir rakam vermisler. % 11,2'lik bir gurup ise “televizyonda
ozdrlGleri hi¢ gérmiiyorum” diye bir cevap vermis. % 4,42'lik bir grup da “gok sik” gordigiind ifade etmis.

*Haftalik Dergisi Yazari
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Elbette ozlrliler toplumun ferdi. Diger panelistlerimiz dile getirdiler; 8,5 milyonluk, yaklasik olarak sekizde
birlik bir insan kitlesinden, genel, yuvarlak bir mantikla, bir dilimden, toplumun bir parcasindan s6z ediyoruz. El-
bette bu kesimin medyada ifade edilmesi, medyada yerini bulmasi gerekiyor. Yalniz medyaya yonelik elestirilerde,
baktigimiz zaman, cok genel séyle bir tablo cikiyor; toplumda 6teki olarak adlandirilan herkes, (buna, etnik azin-
liklari belki mezhepsel noktada daha ayrica duranlar da dahildir) medyanin sorunlari dile getirmedigi noktasinda
bir yaklasim gelistiriyor. Bu dogru olmakla birlikte, yine medyanin bizi yansittigini, toplumu yansittigini ve bu halk-
tan gelen taleplerin gok iyi yer bulmamasinin, yine kendimizle ilgili oldugunu, tipki devleti bizim kurmamiz, med-
yay!1 bizim olusturmamiz gibi oldugunu diisiiniiyorum. Her haliikarda bir elestiri s6z konusu olacaksa, iste bu tarz
organizasyonlarda da medyanin ¢ok fazla yer almadigini, yansitmadigini goriiyorum. Kasti olarak medyada calisan
birinin “engellilerle ilgili bir haberi koymamayim" tarzinda bir yaklagsiminin oldugunu sanmiyorum. Bu bir etkilesim
meselesidir. Bir problem varsa da bunu birlikte asmak miimkiindiir diye diistiniiyorum. Elbette kizabiliriz yanhs-
hiklari gérdiigiimiizde ama yine de tartismak gerek, diizeltmeye calismak gerek.

34



OZURLULER ‘06

Oziirliiliik ve
Yasam Kalitesi
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TURKIYEDEKI OZURLULER MEVZUATININ BEDENSEL ENGELLILERIN
ULASABILIRLIGI AGISINDAN DEGERLENDIRILMESI

Osman Tutal*
GiRiS

Oziirliiliik, ne zaman, nerede ve nasil yasanirsa yasansin kisi icin yasam alaninin sinirlandigi bir dénemi ifade
etmektedir. Bu donemde ortaya cikan yetersizlikler, 6ziirltintin hareket alanini ve sosyal iliskilerini oldugu kadar
etkilesimde oldugu sosyal cevreyle olan iliskilerini de cesitli diizeylerde sinirlandirmaktadir. Fiziksel cevrenin herkes
icin ulasilabilir ve kullanilabilirlikten yoksun olusu da buna eklenince 6ziirlilerin de iginde yer aldigi dezavantaijli
kisilerin giindelik yasama dahil olmalari igin daha fazla caba harcamalari kaginilmaz hale gelmektedir. Bu ¢aba,
ulasilabilir bir ortamda mekansal engelleri ortadan kaldirsa da ulasilabilir ve kullanilabilirlikten uzak bir yasam cev-
resinde giindelik yasama katilm sirasinda tamamiyla yetersiz kalmaktadir. Halbuki 6ziirliilerin var olan sosyal ve
toplumsal baglarini siirdiirebilme ve yeni iliskiler kurabilmeleri, herkesle birlikte esit bir sekilde kullanabilecekleri
ulasilabilir giivenli bir yasam cevresinde giindelik yasama katilimi zorunlu kilmaktadir. Bu zorunluluk, 6ziirlilere
yonelik ilk resmi envanterini bile 2004 yilinda agiklayabilen Tiirkiye'de niifusun %12.29'uyla dogrudan iliskilendi-
rilebilir. Toplam tilke ntéifusunun 70 milyon ve ortalama aile biytikliginiin 4,5 kisi kabul edilmesi durumunda, bu
deger %55,2 oranla 38,7 milyon kisilik bir buiyiikliige ulasir ki bu biiytikliik, tilke ntiifusunun yarisindan daha fazladir
ve bu alandaki olumlu ya da olumsuz her tiirlii gelismeden direkt ya da dolayl olarak etkilenmektedir.

Toplam Ortopedik, gérme, isitme, Stiregen hastaliga

ozurlu niifus dil ve konusma ve zihinsel 6zurli nifus sahip olan niifus
Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin
12.29 11.10 13.45 2.58 3.05 2.12 9.70 8.50 11.33

Tablo 1.2002 Turkiye'de 6ztirltltk oranlari (%), www.ozida.gov.tr

Bagbakanlik Oziirliiler idaresi Bagkanlgi tarafindan Devlet istatistik Enstitiisii'ne yaptirilan Tiirkiye Ozirliiler
Arastirmasindaki bulgular tilkemizdeki 6zurlilik profili ile birlikte 6zurliligu bir saglik sorunu olarak vurgulamakta
ve saglik sistemindeki yetersizliklerin, tilkenin gelismislik dtizeyinin kaliteli bir saglik hizmeti sunmayi engelledigini
ortaya koymaktadir. Bulgular, yas kompozisyonu agisindan 6zurli niifusun genel niifusa oranla daha yasl olduk-
larini da gostermektedir. Yasa gore 6zurliliik oranlariincelendiginde, ortopedik, gérme ve isitme 6ziirlGlerde yasla
birlikte 6ztrlilik oraninin arttigi gézlenmektedir.

Ortopedik Oziirlii  Gérme 6ziirlii isitme 6zirlii Dil ve konusma 6ziirlii  Gérme 6zirlii
Turkiye 1.25 0.60 0.37 0.38 0.48
0-9yas grubu 0.64 0.33 0.20 0.46 0.42
10-19 0.77 0.36 0.29 0.43 0.58
20-29 1.21 0.45 0.32 0.42 0.65
30-39 1.26 0.46 0.35 0.31 0.54
40-49 1.39 0.62 0.35 0.26 0.39
50-59 1.79 0.91 0.41 0.30 0.26
60-69 2.80 1.56 0.77 0.41 0.27
70+ 3.94 2.98 1.70 0.39 0.31
Kent 1.09 0.52 0.32 0.33 0.38
Kir 1.49 0.73 0.45 0.46 0.64
Erkek 1.48 0.70 0.41 0.48 0.58
Kadin 1.02 0.50 0.33 0.28 0.38

Tablo 2. Yasa gore oziirltltk oranlari (%), www.ozida.gov.tr

*Yrd. Dog. Dr. Anadolu Universitesi Ogretim Uyesi
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Bu durum, 6ziirliiliik arastirmasinda toplam niifus icindeki 6ziirlii ntifusa dahil edilmeyen yash niifusu yaslanma
sonucu ortaya ¢ikan ozirliiliik veya 6ziirlii olarak yaslanma gibi yeni sorunlarla karsi karsiya da birakmaktadir.

Ozriin ortaya cikis zamani, cinsiyet aynminda incelendiginde gérme ve isitme 6ziirlii olanlarda cinsiyet ayri-
minda énemli bir farklilik gozlenmemekte, ortopedik, dil ve konusma ile zihinsel 6ziirltlerde, dogustan 6zirli
olanlarin orani kadinlarda daha yiiksek oranda ortaya cikmaktadir. Oziirliilik durumunu sonradan yasayan kisiler
acisindan degerlendirildiginde ise, erkeklerin kadinlardan daha fazla bir orana sahip oldugu goérdiliir. Bu oranlar
kent-kir baglaminda ele alindiginda, dogustan ve sonradan 6ziirlii olma arasinda degiskenlikler olsa da genel an-
lamda kirsal alandaki 6zirliler kentlerdekilere karsin daha biiyiik orandadir. Bu oran, ister kent ister kir aleyhine
gelissin, yapilasmis ve sosyal cevrenin sundugui fiziki kosullar ve yasam standartlari diger etkenlerin yaninda ken-
tlilerin yasam kalitesini belirleyen 6geler arasinda yer almaktadir.

Dogustan Sonradan Bilinmeyen
Toplam Erkek  Kadin Toplam Erkek  Kadin Toplam  Erkek  Kadin
Turkiye | 23.91 21.51 2733 73.30 76.17  69.21 2.79 2.32 3.46
Kent 21.69 19.22 2533 75.56 78.61  71.05 2.76 2.17 3.62
Kir 26.39 2415  29.45 70.77 73.36  67.26 2.83 2.49 3.29

Tablo 3. Ortopedik 6ztirliilerin 6zriin ortaya cikisina gore oranlari (%), www.ozida.gov.tr

Bu anlamda yasanabilirlik kavrami, bireysel / toplumsal refah ve mutlulukla, kisilerin bir yerlesimde yasamaktan
duydugu doyuma dogrudan katkida bulunan, insan yerlesimlerinin mekansal 6zellik ve nitelikleriyle dogrudan
iliskilendirilmektedir (BM, 1996:77). Bu yiizden, cok farkl degiskenler {izerine insa edilen dlgiitlere uyulmayi da
zorunlu kilar. Ozellikle ulasim-dolasim politikalari ile yakindan iliskili olan bu élciitlere gore ortaya ¢ikan ulasilabi-
lirlik, kentlerin yasanabilir kilinmasi igin ne kadar 6nemliyse insanlarin, 6zellikle de bedensel yetersizligi olan ken-
tlilerin toplumsal iliskilerini bu mekanlarda bicimlendirmelerinde de bir o kadar 6nemlidir. Geleneksel ulasim
politikalarinin yerine ulagimda insana yonelik uygulamalarin en 6nemli girdisi olarak nitelendirilen ulasilabilirlik,
belki de bu yiizden yasanabilir kentler icin cagdas ulasim planlamasinin temelini de olusturmaktadir (Tutal,
2005:267).

Son yillarda, strdirilebilir bir kentsel yasamin vazgecilmez 6geleri olarak nitelenen engelsiz tasarim (barier-
free design), evrensel tasarim (universal design) ya da herkes icin tasarim (design for all) kavramlari ise, yasanabilir
kentsel mekanlarda fiziksel oldugu kadar sosyal ulasilabilirligi de saglarken herkesin kullanabilecegi bir yasam ala-
ninin olusmasina da zemin hazirlamaktadir. Bu zemin, aslinda herkes bir yetersizlige sahiptir ya da bir baska ifa-
deyle herkes potansiyel engellidir fikrini varsayar ki herkes icin tasarim ya da evrensel tasarim yaklasiminin yedi
ilkesinin arkasindaki gercek de budur. Dolayisiyla bu zemin, yapilasmis cevrenin ulasilabilirligi ve yapilasmis cevreye
ulasilabilirlik yoluyla hem kullanicilarin hem de yapilasmis ¢evrenin kalitesini arttirmaya temellenmektedir. Saghkh
bir cevre ve onun kullanilabilirligi kadar saglikh bir toplumun yaratilmasi ancak bu yolla miimkiin olmaktadir. Sag-
likli kent yaklasimlari, bu konudaki mevzuatin bicimlendirmeye calistigi ulasilabilir yapilasmis cevreler ve saghkli
toplumlar icin 6nemli veriler icermektedir. Bu verilerin ulasilabilirlik agisindan belki de en 6nemlileri: yiiksek dii-
zeyde kaliteli bir fiziksel cevre, stirdirilebilir bir ekolojik sistem, kentin barinanlarinin ulasim, barinak, giivenlik
gibi temel ihtiyaglarinin karsilanmasi, herkese ulasabilen ya da herkesce ulasilabilen saglik hizmetleridir (Aicher,
1998:2). Bu baglamda saglikh bir kent, siirekli olarak yapilasmis ve sosyal cevreyi iyilestirmekte, barindirdigi in-
sanlarin glindelik yasamdaki gereksinimlerine cevap vermekte, potansiyellerini maksimum diizeyde kullanmalarini
ve desteklenmelerini saglayan toplum kaynaklarini gelistirmektedir. Kaldi ki, saglikh bir yerlesim olusturmanin,
yerlesimde yasanabilirlik, yapabilirlik ve hakgalik ilkelerinin herkes icin uygulamaya dokmenin gerekli mekansal
on kosulu da ulasilabilirliktir (Caglayan, 2001:34). Ulasilabilirlik, hangi insanlik durumunda bulunursa bulunsun
herinsanin giindelik yasama katilmasi sirasinda, bina ic mekanlarindan kentsel dis mekanlara kadar uzanan yapi-
lasmis cevreye zorluk cekmeden, herkesle birlikte esit sekilde ulasabilmesini ve bu cevreyi kullanabilmesini ifade
etmektedir (European Cammission, 2003). Her insanin cinsiyet, yas, irk, renk, din, dil, ulus veya bedensel ya da zi-
hinsel vb. yeterlilik ayrimi gézetmeden giindelik yasama katilimi ancak bu sekilde saglanmaktadir. Bu katilimda
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mekanin kullanimi, yapilasmis cevrede hareketin en baskin tipini olusturur. Her ulasim bigiminin yiiriiyerek bas-
ladigi ve sonlandigi dikkate alindiginda yiirime eylemi, ister bir zorunlulugun, ister bilingli bir tercihin sonucunda
gerceklessin kentlerin fiziksel yapisinda ulasilabilir mekanlarin tiretilmesini zorunlu kilar. Kent ve kentlinin var
olma sebebi olan bu mekanlar ister bir yapi, ister bir kaldirim, bir sokak, bir meydan, bir park ya da toplumun
kendisi olsun ayri bir 5nem, anlam ve kimlik kazanmanin yaninda kentsel yasami da tanimlar. Bu yasama ev sa-
hipligi yapan ve mekanlara oldugu kadar topluma da katilimin zeminini olusturan ulasilabilirlik, kent icin ayri bir
anlam kazanir. Bu durum, farkli toplumsal ve mekansal siirecler dogrultusunda kentsel mekanlarin kullanilabilir-
ligini ve yasanabilirligini artirmakta, yapilasmis cevreye oldugu kadar toplumsal yapiya katilimi da tesvik etmek-
tedir. Bu katihm, fiziksel oldugu kadar sosyal ulasilabilirlik agisindan da dezavantajh kisileri insan haklari ve
ayinmcilik konularindaki tartismalarin giindemine tasimaktadir. Avrupa Birligi Temel Haklar Sarti (2000/c 364/01)
insana verdigi 6nemi yasalar karsisinda herkesi esit sayip, insan onurunu, 6zgirliigiinii ve esitligini evrensel deger
olarak nitelemekte, bireyi birlik faaliyetlerinin merkezine yerlestirerek ortaya koymakta ve her ne sekilde olursa
olsun insanlar arasinda ayinimcilik yapilamayacagini vurgulamaktadir.

Fotograf 1 - 2. Ulasilabilirlik ya da bilmezlik !

Avrupa Kentsel Sarti'nin birinci boliim, “dolasimin; yasanabilir bir kente elverisli ve degisik yolculuk bigimle-
rinin birlikte var olmasina olanak saglayacak bicimde diizenlenmesi, sokagin sosyal bir arena olarak algilanmasini”,
yedinci bolim ise “kentlerin, herkesin her yerden yararlanabilecegi bicimde tasarlanmasi gerektigini” belirtmek-
tedir (Tuncay, 1994:87). Gegici veya siirekli uyum sorunlari yasayan kisilerin giindelik yasama dahil olabilmeleri
icin aslinda yapili gevrenin amaci da budur. Kaldi ki, modern toplumlarda birey sosyal hayata ve ekonomik hayata
katilmak (izere bagimsiz olarak hareket edemiyorsa o bireyin topluma tam olarak katiim saglayabilecegi de dii-
siiniilemez. Ozellikle bagimsiz hareket edebilme yoniinde kisithliklari bulunan bireyler sosyal, kiiltiirel, ekonomik,
politik hayatta diger insanlardan farkli olarak daha az katiim saglamak durumunda kalmaktadirlar (OIEAT, 2000).
Dolayisiyla, yapilasmis cevreye katilim, etkilesimde olduklari yapisal cevreyi ulasilabilirligi saglandigi 6lciide kul-
lanabilen dezavantajli kisiler icin sosyal iliskilerin stirdiiriilebilmesi agisindan da biyiik 5nem tasimaktadir. Bu
onem, ulasilabilirligi 6zellikle de herkes icin ulasilabilirligi (accessibility for all) 6zerk, icindelemeye/katilima agik
ve stirdirilebilir bir yasam icin temel 6ncelik haline getirmektedir.

Bina i¢ mekanlarindan kentsel mekanlara, hatta doga parcalarina kadar uzanan yapilasmis cevrede, herkesin
potansiyel engelli ve yash olabilecegi hala yaygin kabul gormese de ulasilabilirlik, yapilasmis ¢cevreyi bicimlendiren
sosyo-ekonomik, kiiltiirel ve politik dinamiklere bagimli olarak olusan, tasarlanan mekanin énemli bir boyutu ol-
mayi siirdiirmektedir (Glesson, 1999:199). Ustelik, toplumun her kesiminden bireyler bunu, 6zgiirliiklerini genis-
letmek icin gerekli nesne ve donanimlari elde edebilmek konusunda ulasilabilirlik kavraminin biiyiik parantezinde
kendilerine yer bularak gerceklestirmektedir (Sirmen, 2001:47). Uluslar arasi yasal boyut, bu parantezi 6zrliil -
giin ve yaslihgin yasandigi yere ve sekle bagli kalmaksizin insan temelli yaklasimlarla “saglama ve teminat altina
alma” sorumluluguyla ele almakta, 6zellikle gelismis tilkelerde 6ziirliilere yonelik mevzuatlar, uygulama kodlari
ve standartlarla bitiinliik olusturmakta ve sireklilik saglamaktadir. Tirkiye'de ise 6ziirliiler mevzuatinin ortaya
koydugu yasal boyut, 1980'li yillardan bu yana pek ¢ok diizenlemeye, bilinclenmemis bir kamuoyunun konuya
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duyarsizligina, tavsiye niteliginde kalan standartlar ve proseddir sorunlarina hatali ¢6ziimlerle yanit aramaya don-
ustiigiinden tiim dezavantaijli kisileri engellerle ve ayinmcilik uygulamalariyla karsi karsiya birakmaktadir. Mevzuat,
ashinda éziirlilere yonelik bazi diizenlemeleri yasal olarak ortaya koymasina ragmen “teminat altina alma” konu-
sunda yetersiz kalmaktadir. Bu yiizden yapilasmis cevre her ne kadar yasanabilir 6zelliklere sahip olsa da herkes
icin ulasilabilirlik saglanmadigi siirece kisilerin glindelik yasama dahil olmasi zorlasmakta, hatta dezavantajli kisiler
icin cografi sinirlar bile daralmaktadir (Imrie, 2000). Bu durum, engellerle karsilasan herkes icin yasam alanini si-
nirlandirmaktadir. Batil tilkelerin cogu, bu alani genisletmek icin, ulasilabilirligi saglamak, ulasim araclarini kulla-
nilabilir hale getirmek, ulasilabilirligi engelleyen problemleri ya tamamiyla ortadan kaldirmak ya da azaltmak adina
yeni politikalar Giretmekte ve uygulamaktadir. Makro planlama 6lceginden bina i¢c mekanlarina kadar genis bir
cevre icinde hareketlilik gereksinimlerinin karsilanamamasi ayirimcilik olarak nitelenmekte ve bu ayirnmcilik yol
mekani, bina mimarisi, kamusal ve 6zel ulasim tiirleri ve kamusal bilgilendirme hizmetleri (izerinden degerlendi-
rilmektedir (Gleeson, 1999:137). Dolayisiyla, bu ayinmcilik ulasilabilirlikte siirekliligin saglanmadig, kesintiye ug-
radigi ya da parcacil ¢ziimlerin sunuldugu her durumda kendini hissettirmektedir. Bu yiizden, ne sebeple olursa
olsun, herhangi bir yetersizligi olan kisi ulasilabilirligi olan bir mekanda “sakat” degildir, fakat 6ziirlii olmayan bir
kisi ulasilabilirligi olmayan bir mekanda engellidir (Scherrer, 2001: 41).

OZURLULER MEVZUATI VE ULASILABILIRLIK

Tiirkiye'de oziirliilerle dogrudan ya da dolayli olarak ilgili kamusal karar ve uygulamalara farkli donemlerde
rastlanmakla birlikte 6ziirliilerin istihdam edilerek korunmalarina yonelik sosyal politikalarin 1960’li yillarda belirgin
bir sekilde ortaya kondugu soylenebilir. 1960 ve 70'li yillarda ilk kez 6ziirlGlerin istihdamina yonelik kararlar mev-
zuat icinde yerini alsa da bu dénemde retilen politikalar 6ziirliileri azinhk olarak varsaymaktan dteye gidemez.
Giniimiize dogru bir okuma mevzuatin éziirlller ve ulasilabilirlik kavramlarina agikca vurgu yapmasa da fiziksel
cevrenin diizenlenmesine ve sorumluluklara yonelik ifadeleri icermektedir. 1580 Sayili Belediye Kanunu (1930)
“... kentlerdeki meydanlari, bulvar, cadde ve anayollari yapmak veya yaptirmak, bakim ve onarimini saglama...”
konusunda belediyeleri sorumluluklar vermektedir. Yasanin 15. maddesinde sayilan “Her tiirlii yapilarin ve ¢evre-
lerinin, yollarin, park, bahce ve rekreasyon alanlarinin, sosyal ve kiiltiirel hizmet alanlariile ulagim araglarinin 6ziir-
[Glerin kullanimina ve ulasilabilirligine uygun olarak yapilmasini saglamak ve denetlemek; imar planlarinin yapimi
ve uygulanmasi ile yapilarin insaat ve ruhsat asamasinda Tiirk Standartlarin Enstitlisi'niin ilgili standardina uy-
gunluk saglamak, uygulamalari denetlemek ve biitiinliigii saglayici tedbirleri almak” da bu sorumluluklar arasinda
sayllmaktadir. 3030 Sayili Biiyiiksehir Belediyesi Yonetimi Hakkindaki Kanunda (1984) ise, yukarida belirtilen so-
rumluluklarin yani sira belediyeler “...kanunlarin belediyelere verdigi trafik diizenlemesinin gerektirdigi biitiin
isleri yariitmek, bakim ve onarimi gerceklestirmek, yolcu ve yiik terminalleri, katl otoparklar yapmak, yaptirmak,
isletmek veya islettirmek, Blylksehir dahilindeki toplu tasim hizmetlerini yiiriitmek ve bu amacla gerekli tesisleri
kurmak, kurdurmak, isletmek ve islettirmek” goérevlerini tistlenmektedir. Bir ulasim koordinasyon merkezi kurmak
ve her belediyenin kendi sinirlari icindeki imar planini ve ulasim planini yapmak ya da yaptirmakla ve uygulamakla,
bu iki planlama siireci arasinda es giidiim saglamak da belediyelerin sorumluluklari arasinda yer almaktadir. 2918
Sayili Karayollari Trafik Kanunu (1983) ise, belediyelere “kent ici yollarin yapisin, trafik diizen ve glivenligini sag-
layacak durumda bulundurmak, yol isaretlerini yapip yerine koymak, yol ve kavsaklari diizenlemek, sinyalize etmek
ve isaretlemek, trafik diizenlemeleri ile ilgili kent icin akim programlari yapmak, acik ve kapali park yerleri, alt ve
ust gecitler yapmak” yiikiimlildikleri vermektedir.

Oziirliilerin ulasilabilirligine yonelik mevzuattaki en énemli yaklasimlardan biri 3194 sayili imar Kanununda
(1985) yer almakta ve kanunda: “Fiziksel cevrenin 6zirliler icin ulasilabilir ve yasanilabilir kilinmasi igin, imar
planlariile kentsel, sosyal, teknik altyapi alanlarinda ve yapilarda, Tiirk Standartlari Enstitiistiniin ilgili standardina
uyulmasi zorunludur” denmektedir. Ayni kanuna eklenen gecici madde ile de (Gegici Madde 9) “Bu Kanunun Ek
1 inci maddesinde 6ngoriilen diizenlemelerin yapilmis ve yapilacak altyapi alanlarinda ve yapilarda gerceklesti-
rilmesi icin, imar yénetmelikleri ve kamu binalari ile ilgili mevzuatta 01.06.1998 tarihine kadar Bayindirlik ve iskan
Bakanhdi tarafindan gerekli degisiklikler yapilmasi” 6ngériilmektedir.

571 sayil Oziirliiler idaresi Baskanhiginin Teskilat ve Gérevleri Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname (1997),
ozurlilere yonelik hizmetlerin diizenli, etkin ve verimli bir sekilde yirdtiilmesini temin etmek icin; ulusal ve ulus-
lararasi kurum ve kuruluslar arasinda isbirligi ve koordinasyonu saglamak, 6ztrliler ile ilgili ulusal politikanin olus-
masina yardimci olmak, 6zirlilerin problemlerini tespit etmek ve bunlarin ¢6zim yollarini arastirmak izere
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Basbakanliga bagh Oziirliiler idaresi Bagkanligi'nin kurulmasina, teskilat ve gorevlerine dair esaslari diizenlemek-
tedir. Kararnamenin Genel Esaslar boliimi, bu hizmetlerin yiriitiilmesine iliskin genel esaslari tanimlamaktadir.
Bu esaslar;

a-Esit katihm igin, 6zdrlGlerin sahip olduklari hak ve yiikiimldliikler konusunda birey, aile ve toplumun biling-
lendirilmesi, tibbi bakim ve rehabilitasyonlarinin saglanmasi, giinliik yasamlarinda kendi baslarina yasaya-
bilme kapasitelerinin arttiriimasi,

b- Bilgi, hizmet ve fiziksel cevre kosullarinin 6ziirltler igin ulasilabilir hale getirilmesi,

c- Dogumdan baslayarak okul 6ncesi, okul cagi ve yetiskinleri kapsayacak bicimde tiim 6ziirltlere egitimde
firsat esitligi saglanmasi,

d- istihdamin, mesleki egitim ve rehabilitasyonla birlikte gerceklestirilmesi, istihdam alanlarinin 6ziirliilerin
kullanimina uygunlugunun saglanmasi ve teknolojiye uygun alet ve cihazlarin 6zirliilerce elde edilmesini
kolaylastirict nlemlerin alinmasi,

e- Oziirliilerin sosyal giivenlikleriile gelirlerinin korunmasi, aile hayati ve kisisel biitiinliikleri ile kiiltiir, eglence,
spor ve din alanlarina tam katilimlarinin saglanmasi,

hususlarini temel almaktadir.

572 sayili Kanun Hikkmiinde Kararnamenin (1997) 3. maddesi de, 1984 tarihli ve 3030 sayili Buiyiiksehir Bele-
diyelerinin Yonetimi Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararnamenin Degistirilerek Kabulii Hakkinda Kanun'un 6 nci
maddesinin (A) fikrasina eklenen (r) ve (s) bentleriile ayni maddenin sonuna eklenen fikray icermektedir. Ozellikle
(s) bendi 6zurlulerin ulasilabilirligi ele almakta ve Biiyiiksehir Belediyelerine ulasilabilirlikle iliskili olarak; “Ulagim
araglarinin 6zdrldlerin kullanimina ve ulasabilirligine uygun olmasini saglamak ve 6ziirliiler igin, ulasim ile sosyal
ve kiiltiirel amacli hizmetlerden ticret almamak veya indirimli tarife uygulama...” gorevini vermektedir. Bu mad-
dede sayilan gorevlerin gerceklestirilmesi sirasinda da Tiirk Standartlar Enstitiisiintin ilgili standardina uyulmasini
zorunlu kilmaktadir. Kararnamenin 4. maddesi ise, 1930 tarihli ve 1580 sayili Belediye Kanununun 15 inci mad-
desine eklenen ve 77. bentten sonra gelmek lizere asagidaki bentleri icermektedir.

78) “Bu maddede sayilan her tiirlii yapilar ve gevresinin, yollarin, park, bahce ve rekreasyon alanlarinin, sosyal
ve kiiltiirel hizmet alanlari ile ulasim araglarinin 6ziirliilerin kullanimina ve ulasabilirligine uygun olarak yapilmasini
saglamak ve denetlemek,”

79) “imar planlarinin yapimi ve uygulanmasi ile yapilarin insaat ve iskan ruhsati asamasinda, Tiirk Standartlari
Enstitiistiniin ilgili standardina uygunluk saglamak, uygulamalari denetlemek ve biitiinligl saglayici tedbirler
almak,”

81) “Oziirliiler icin, ulasim ile sosyal ve kiiltiirel amacli hizmetlerden {icret almamak veya indirimli tarife uy-
gulama .., konusunda kolaylik saglamak,”

3030 Sayil Kanun Kapsami Disinda Kalan Belediyeler Tip imar Yonetmeligi'ndeki Degisikliklerin (1999), yonet-
meligin 3. maddesine eklenen fikrasinda “belediye, mevzuat ve standartlarda 6zirliler konusunda getirilen hu-
kiimlere uymakla ve bunlari uygulamakla yiikiimlidir. Ayrica, belediye yorenin kosullarini g6z oniinde
bulundurarak mevzuat ve standartlarda yer almayan hususlarda da oziirliler ile ilgili gerekli 6nlemleri almaya
yetkili ve sorumludur” denilmektedir. Yonetmeligin degistirilen (4,5,9,31,32,38,41,43,44,45,49, ve 50) ve fikra ek-
lenen (3,7,10 ve14) maddeleri arasinda 9. madde “belediyeler, tasarrufu altindaki yol, otopark, park, yaya bolgesi,
kaldirim gibi yerler ile bunlar Gizerindeki kamu hizmetlerinin yiiriitilebilmesi icin gerekli biife, hela, trafo merkezi
gibi tesisleri, ulasim ve haberlesme noktalari, sinyalizasyon ve aydinlatma elemanlari, ¢c6p kutusu, bank, reklam
ve bilgilendirme levha ve panolari gibi kent mobilyalari ile peyzaj elemanlarini Tiirk Standartlari Enstitiisii stan-
dartlarina da uymak kosuluyla yapar veya yaptirir” hiikkmii getirmektedir.
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Belediye ve Miicavir Alan Sinirlari icinde ve Disinda Plani Bulunmayan Alanlarda Uygulanacak imar Yonetme-
ligi'ndeki Degisikliklere (1999) dair yonetmelikte de 6zUrlt tanimi yapip, ulasilabilirligin saglanmasi icin konutlarin
da icinde yer aldigi carsilar ve pasajlar gibi umumi binalarda TSE standartlarina uyulmasi yiikimliligu getirilerek
toplu tasimacilik alt yapi ve tesisleri icin 6nemli olan bazi 6l¢iilerde ve ticari kullanimlara iliskin maddelerde dii-
zenlemeler yapilmaktadir.

Mevzuatta dziirlilerin ulasilabilirligini temel alan 01 Temmuz 2005 tarihinde yiiriirliige giren 5378 Sayil Oziir-
[Gler ve Bazi Kanun ve Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasi Hakkinda Kanun'un gegici madde-
lerinde fiziksel cevreye yonelik yapiimasi gereken diizenlemelere ve toplu tasim hizmetlerinin 6ziirlGler icin uygun
hale getirilmesine yer verilmektedir. Gegici madde 2: “Kamu kurum ve kuruluslarina ait mevcut resmi yapilar,
mevcut tiim yol, kaldirim, yaya gecidi, acik ve yesil alanlar, spor alanlari ve benzeri sosyal ve kiiltiirel altyapi alanlari
ile gergek ve tiizel kisiler tarafindan yapilmis ve umuma agik hizmet veren her tiirli yapilar bu Kanunun ydiriirliige
girdigi tarihten itibaren yedi yil icinde 6z(rlGlerin erisebilirligine uygun duruma getirilir” demektedir. Gegici madde
3 ise, "Biyliksehir belediyeleri ve belediyeler, sehir icinde kendilerince sunulan ya da denetimlerinde olan toplu
tasima hizmetlerinin 6zrlilerin erisebilirligine uygun olmasi icin gereken tedbirleri alir. Mevcut 6zel ve kamu
toplu tasima araclari, bu Kanunun yirirlige girdigi tarihten itibaren yedi yil icinde 6zlrliilerin erisebilirligine
uygun duruma getirilir" demektedir. Mevcut yasal diizenlemeler, bir yandan yeni yapilasmalarda ulasilabilirligi
zorunlu kilarken, 5378 sayili kanunla mevcut yapilasmis ¢evrenin ve mevcut ulasim sisteminin 7 yil icinde ulasila-
bilir hale getirilecegine ifade edilmektedir. Goriildigui Gizere, aslinda yapilasmis ¢evrenin ulasilabilirliginin saglan-
masinin zemini kanunlarla hazir hale getirilirken, teminat altina alma ve alinmamasi durumunda yaptirimlara
yonelik uygulamalarda (proje onayi, insaat ya da ruhsat asamasinda denetlenme vb.) belirsizlikler bulunmaktadir.
Bu belirsizlikler, yeni yapilan kamusal kullanimi olan binalar/mekanlarda bile uygulanmayan standartlar yiiziinden
artmaktadir. Bu yiizden, tekil ornekler ayri tutulursa, yasal diizenlemelere ragmen yapilasmis ¢evrede ulasilabilir-
ligin herkes icin saglanamamasi yapilasmis ve sosyal cevrede engelleri ve ayinmciligi ortaya ¢ikarmaktadir.

BUYURSINIE LLITTTRTTY

WUkte WOTURSENIR RTLEDITELL INGE DTOBUTG BML ‘

Fotograf 3-4. Ulasilabilirse sevgi her engeli asar.

Konut alanlari yapilasmis cevrede bu ayirimciligin en belirgin olarak hissedildigi yasam cevrelerinden biridir.
Bir yasama alani olarak seyahatin konutta basladigi ya da sonlandigi diistiniildiigiinde konut ve cevresinin herkes
icin ulasilabilir olmasi 6nem kazanmaktadir. Buna karsin, konut tiretim politikalarinda genel olarak konut Greti-
minin kullanicisi ve kullanici gereksinimleri belli olmayan kisiler tizerinden gergeklestirilmesi herhangi bir insan
icin bile bu konutlari yasanir olmaktan uzaklastirabilmektedir. Bu insanin dezavantajli duruma sahip bir insan ol-
dugu distinildigiinde daha konuttan disari cikmadan ulasilabilirligin varligi sorgulanmaya baslanmaktadir. 2006
yilinda ¢ikarilan Yapilarda Oziirliilerin Kullanimina Yonelik Proje Tadili Komisyonlari Teskili, Calisma Usul ve Esaslari
Hakkinda Yonetmelik, 6ziirltlerin ulasimi ve kullanimina uygun olmayan yapilarin uygun sekle getirilmesine yo-
nelik proje degisiklik taleplerinin degerlendirilmesi icin olusturulacak komisyonun teskili, calisma usul ve esaslari
ile 6ztrltnun kullanimindan sonraki stirece iliskin hususlari belirlemektedir. Yonetmeligi, 6zurli mevzuatina y6-
nelik diger yasal boyutlardan ayiran en dnemli 6zellik ana gayrimenkuldeki (kat mdilkiyetine konu olan gayrimen-
kultin buittint) 6zurltinin kullandidi ortak yerler ile bagimsiz boliimleri kapsamasidir. Gortildiigu gibi bir yandan
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mevcut binalardaki diizenlemeler icin yasal zemin olusturulurken hala toplu konut tiretiminde dezavantajli in-
sanlari ya da potansiyel engellileri dikkate alan hicbir seyin yapilmamasi mevzuat icinde bile geliskiler yaratmak-
tadr.

2006 yilinda cikarilan bir bagka yonetmelik Otopark Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmeliktir.
Bu yonetmelikte, “otopark miktarinin, engellilere ayrilanlar da dahil arag park yerlerinin, varsa parsel sinirindan
itibaren otopark rampasinin, trafik akisinin ve tesis kapasitesinin yapinin onayli mimari projesinde sayisal degerleri
ile birlikte belirtilmesi...otopark rampasinin yapi yaklasma siniri icinden baslatilabilmesi icin imar plani karari alin-
masi ve rampa projelerinin hazirlanmasi zorunludur” ifadesi kullaniimaktadir. Bu yonetmeligin yeni yapilacak bi-
nalar icin uygulanmasi olumlu gibi goziikiirken, bugiine kadar bu durumun tersine imar uygulamalarina sahne
olan yapilasmis cevredeki ulasilabilirlik ve park problemlerinin nasil ¢ziimlenecedi ise belirsizdir.

Kanun Hiikmiinde Kararnameler gibi bazi Genelgeler de 6zlinde ulasilabilirlik konusuna temellenmektedir.
1999 tarihli “Sakat araglarina park yeri ayrilmasi” konulu genelge, Karayollari Trafik Yonetmeliginin il ve ilce trafik
komisyonlarinin gorev ve yetkilerini diizenleyen 18. maddesinin (d) bendinde yer alan “karayolu tizerindeki park
yerlerinde oziirliiler icin isaretlerle belirlenmis bolimler ayrilmasini saglamak” hiikmiine istinaden 6ziirlt arag-
larina park yeri ayriimasi icin trafik komisyonlarina gétiiriilecek 6nerilere vurgu yapmaktadir. Basbakanlik Personel
ve Prensipler Genel Miidiirliigi tarafindan 05 Ocak 2002 tarihinde yayinlanan 6ziirlilere yonelik bir baska genel-
gede de “Zor hava sartlarinda illerde valiliklerce okullarin tatil edilerek gerekli tedbirlerin alinmasi durumunda;
kamuda gorev yapan tiim engellilerin de (bedensel, gorme ve isitme) belirlenen tatil stiresince idari izinli sayil-
malari uygun gorilmastir” denilmektedir.

Kanun, Kanun Hilkmiinde Kararname, Genelge ve Yonetmelik hiikiimlerine referans gosterilerek uyulmasi 6n-
gorilen 6zurlulerin ulasilabilirligiyle ilgili standartlar, temelde uygulama esaslarini ve tasarim 6lctlerini icermek-
tedir. 1991 yilinda cikarilan Oziirlii insanlarin ikamet Edecegi Binalarin Diizenlenmesi Kurallariniiceren 9111 sayili
standart, “bedensel, gérme ve isitme 6ziirlti insanlarin ikamet edecegi binalarda mimari agidan yapilabilecek dii-
zenlemelere ait kurallari kapsamakta” ve “6zirl( insanlarin ikamet edecekleri binalarda bir engellemeye ugra-
madan yasamlarini siirdiirebilmelerini” amaclamaktadir (TS 9111, 1991). 1998 yilinda cikarilan Sehir ici Yollar-Rayli
Tagima Sistemleri, Oziirlii ve Yashlar icin Tesislerde Tasarim Kurallari isimli 12460 sayili standart ise, “sehir ici yol-
larda; rayli, hafif rayl toplu tasima sistemlerindeki yeralti veya yer(sti istasyon tesisinde yaslilar (glgstzler) ve
ozurldlerin rahat, emniyetli bir sekilde hareket ve seyahat etmelerinin saglanmasi amaciyla yapilacak diizenleme-
lerin tasarim kurallarina” iliskin kavramlara yer vermektedir (TS 12460, 1998). 1999 yilinda cikarilan Sehir ici Yollar
— Oziirlii ve Yashlar icin Sokak, Cadde, Meydan ve Yollarda Yapisal Onlemlerin Tasarim Kurallari isimli 12576 sayili
standartta da temel amag, “6zdrltlerin evden cikip, engelle karsilasmadan tiim sosyal ve kiiltiirel aktivitelere ka-
tilmalan” olarak ifade edilmekte ve bu standart, “is ve giinliik yasantilarini siirdiiriirken yollardaki yaya kaldirimi,
alt/ust gecitler, kavsaklar, kamu/kurum binalari, alisveris merkezleri, ikamet ettikleri binalarin girislerinde yapilacak
yapisal onlemler ve isaretlemelerle, toplum hayatinin yasantisina katilmalarini” amaglamaktadir (TS 12576, 1999).
Dogrudan ozirliilerin ulasilabilirligiyle ilgili olan bu standartlar disinda uyulmasi zorunlu olan TS 7635, TS 7768
ve TS 8357 sayili ve dogrudan oziirliilerle ilgili olmayip icinde 6ziirliilerin ulasilabilirligini saglamaya yonelik bo-
[Gmler ya da ifadeler bulunan standartlar (TS 12127, TS 12186, TS 12694, TS 10551, TS 8237, TS 8022, TS 11937,
TS 12254, TS 10082, TS 11400, TS 11594, TS 11642, TS 12006, TS 12574, TS 12575, TS 12527) da bulunmaktadir.
TSE'nin uyulmasi gereken ilgili standartlari olarak nitelenen bu standartlar, yapilasmis cevrenin belirli tasarim 6l-
clitlerine bagh kalinarak insa edilmesine rehberlik etmektedir. Teorik olarak, verilen referanslarla bu miimkiin gibi
gorunirken standartlarin bir biitin olarak imar yonetmelikleriyle butiinlesememesi, hatta kimi zaman yonetme-
liklerin kendi icinde belirsizliklerin ortaya ¢ikmasi standartlarin uygulanabilirligini ortadan kaldirmaktadir (Atak,
2001:76) Standartlarin uygulanilirhginin denetlenmeyisi de buna eklenince ulasilabilirlik konusundaki ¢éziimler
standart disi rampa ve tuvaletlere indirgenen uygulamalarla sinirl kalmaktadir.

2005 tarihinde yururltge giren 5378 Sayili Kanunun Gegici 2. ve 3. maddelerinde yer alan “Kamu kurum ve
kuruluslarina ait mevcut resmi yapilar... spor alanlari ve benzeri sosyal ve kiiltiirel altyapi alanlari ile gergek ve
tizel kisiler tarafindan yapilmis ve umuma agik hizmet veren her tiirli yapilara” yonelik ve bunun disinda “toplu
tasima hizmetlerinin 6zirlilerin erisebilirligine uygun olmasina” yonelik standartlarin bugiine degin ele alinmamis
olmasi bu alandaki eksikligi acikca ortaya koyarken mevcut standartlarin Tiirkiye kosullarinda uygulanmasi da
miimkiin gézikkmemektedir. Basbakanlk Oziirliiler idaresinin Oziirlii Dostu Belediyeler Onur Odiilleri-2006
(www.ozida.gov.tr) yerel yonetimlerin standartlari uygulamasini tesvik edip 6ziirlilere gotirdiigl ve gotiirmeyi
planladigi hizmetlerin verimliligini, cesitliligini ve yerlesim alanlarinin ulasilabilirligi artirir mi bilinmez ama bu
glinkii haliyle sehirlerin ulasilabilirlik adina ¢ikarilan yasal zorunluluklardan etkilenmedigi ortadadir.
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SONUC

Ulasilabilirligi temel alan yasal diizenlemeler, yapilasmis cevrede biitiin potansiyel engellilerin ulasilabilir ve
kullanilabilirligini saglamaya yonelik olarak ele alinmaktadir. Buna karsin, glindelik yasama dahil olan yapilasmis
ve sosyal cevre ile yasal diizenlemeler arasindaki iliskinin varligi sorgulandiginda, yasal diizenlemelerin ya hig dik-
kate alinmadid, ya cok sinirli olarak hayata gecirildigi ama standartlara uymadigy, ya da sinirli sayida tekil drnek-
lerde oldugu gibi iyi bir sekilde uygulandigi gozlenmektedir. Sinirli sayidaki tekil 6rnekler ayri tutulursa, yapilasmis
cevrede ulasilabilirlik adina gecmisten bugiine degin farkli bir durumun bulundugunu ifade etmek giictiir. Ustelik
bunu, insanlarin mekanlara degil insanlarin insanlara da ulasabilirliklerinin saglanmasi yéniindeki son dénem sos-
yal ulasilabilirlik yaklasimlari cercevesinde ele almak miimkiin géziikmemektedir. Dogaldir ki, mevzuata ragmen
ulasilabilirligi engelleyen problemleri hafifletecek ya da ortadan kaldiracak bir sistemin kurulmasi Tiirkiye'nin uy-
gulama pratiginde olmamasindan dolayr hic de kolay degildir. Oziirliiler konusundaki ilk resmi envanterini 2004
yilinda belirleyebilen ve bu envantere gore politikalar Giretip hayata gecirecek devlet yapisinin bu durumu kisa bir
zamanda ¢oziimlemesi de zordur. Mevzuatin hazirlanmasi siiphesiz bu konunun alt yapisini olusturmaktadir,
ancak yillardan beri var olan kimi yasal zorunluluklarin gerceklestirilememesi de belki de mevzuatin en fazla eles-
tirildigi noktadir. Bu yiizden, dncelikli olarak mevzuatin islerliginin saglanmamasi, uygulamalarin standartlara
uygun olarak gerceklestirilmesi ve denetiminin ele alinmasi zorunludur. Ozellikle yerel yénetimlerin mevzuattaki
zorunluluklari ne derece gerceklestirdigi potansiyel engelli olan biitiin kentliler tarafindan denetlenmelidir. Bildi-
rinin giris bolimiinde de belirtildigi tizere, 6ziirlii yasamiyla su ya da bu sekilde iliskili 5nemli bir biiyiikliige ulasan
niifusun (38.7 milyon toplam niifus icindeki yeri %55.2) iyi bir 6rgiitlenme ile bu uygulamalarin hayata gegirilme-
sinde etkin bir gorev tistlenmesi de kaginilmazdir.

THE WHEELS OF LIFE...

Fotograf 5. Herkes potansiyel engellidir.

Sonug olarak, ulasilabilirligi, 6zellikle de 6zirlilerin ulasilabilirligini temel alan diizenlemeler nerede ve nasil
yapilirsa yapilsin, insanlarin cinsiyet, yas, ulus veya bedensel ya da zihinsel yeterlilik ayrimi gézetilmeksizin top-
lumsal etkinliklerden ve yapilasmis cevreden serbestce ve esit bir sekilde yararlanmasi ve 6zellikle seyahat ede-
bilmesi modern diinyada herkes icin temel haklardan biridir. Bu haklar 6ncelikle herkes icin olmayi gerektirir.
Surdurdlebilir bir yasamin kullanicilan tarafinda yer alan ve evrensellikle biittinlestirilen herkes icin ulasilabilirlik
(accessibility for all) kavramlarinin hakga ve esitlikci bir sekilde duistinilmesinin arkasindaki gercek budur. Bu yiiz-
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den, yapilasmis cevre, ulasilabilirligi ve kullanilabilirligi ic ve dis mekanda bir biitiin olarak saglayamiyorsa ve ula-
silabilirlik ulasim arag ve yapilari tarafindan engelsiz olarak gerceklestirilemiyorsa yapilasmis ¢evrenin, ulasim yapi
ve araglarinin tekil olarak islevsel olmasinin hicbir anlami yoktur. Dolayisiyla, yapilasmis cevrenin ve ulasilabilirli-
ginin dezavantajli kisiler igin gtindelik yasamin fiziki mekandaki olumsuzluklarini azaltacak ya da yok edecek kadar
ozel, bununla birlikte rahat ve kolay ulasilabilirligi, bagimsiz ve esitlikci kullanimu ile potansiyel kullanicilarinin ge-
reksinimlerini de karsilayacak kadar genel bir tasarim/herkes icin tasarim (design for all) 6zelligine sahip olmasi
gerekmektedir.
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Absract
Evaluation of the Disabled Persons Law in Turkey from Accessibility Perspective.

Accessibility connotes that everybody should have equal access to built and social environment. Especially, it
suggests that buildings and places should be provided, which are designed and managed to be safe, healthy and
convenient, to for the use of all members of the society. It also implies that built environment should be accessible
in that they should be really usable from ground floor to the top, from inside to outside, and in that adequate
means of autonomous exit should be provided. For a person with limited mobility, the built environment can either
facilitate or limit their independence. A barrier free environment will allow a person with a disability to live more
independently within her own built environment as well as access to public buildings (such as museums, muni-
cipality, post offices, hospitals, mosque, school etc) or private ones (shops, restaurants, offices etc), and participate
in community activities. Barrier free design assists not only those with disabilities, but also the elderly and people
who have disability potential. Accordingly, civil rights is the rationale for accessibility. This study is focused on Di-
sabled Person Laws in Turkey from the past to day, and evaluates the law from the perspective of accessibility.
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ISLAM'DA OZURLULERIN KONUMU VE YERI (OZURLULER-DIN iLISKisi)

Fahri Kayadibi*

islam toplumunu diger toplumlardan ayiran en 6nemli ézelliklerden biri, bireylerin sadece kendilerini degil,
toplumun diger fertlerini de goriip gézetmeleridir.

Mdsliiman bir toplumda; diisen kaldirilir, hastalanan ziyaret edilir, giyecek bulamayan giydirilir, yolda kalan
orada birakilmaz, yetimlerin, dul kalmis kadinlarin ve kimsesizlerin elinden tutulur, borglular borglarindan kurtarilir,
buluntu mallarin sahipleri aranir, yolunu sasirana yol gosterilir. Kisacasi bir kisinin acisi herkesin acisi, bir kisinin
sevinci herkesin sevinci olur

Peygamber efendimiz bir hadis-i serifinde sdyle buyurmustur:

Muminler birbirini sevmede, acimada ve birbirlerine sefkat gostermede bir viicut gibidir. Viicudun bir uzvu ra-
hatsiz olunca diger organlari ona ortak olur.

Oyleyse toplumun, 6ziirlii ve diiskiinlerin cektigi istirabi tiimiyle duymasi gereklidir. Sikintiyr duymak yetme-
mektedir, bunu gidermek toplumun huzurunun temel kaynagidir.

Yiice Peygamberimiz (S.A.V) “muhakkak ki Allah (cc) diinyada insanlara azap edenlere azap eder.” 2 buyur-
mustur. Bu sebeple diiskiine, 6zlrliiye azap edecek hususlarin diistiniilerek giderilmesi lazimdir. Sehir planlari,
yollar, parklar ve vasitalarda ayrica umumi yerlerde sakatlara uygun yapilasmaya gidilerek onlari sikintilardan kur-
tarmak gereklidir. Bu konuda 6ziirliilerin fikirleri alinmaldir.

islam dini merhameti, muhtaclara yardim elini uzatmay ister. Peygamberimiz (sav): “insanlara merhamet et-
meyene Allah cc de yardim etmez.” 3  buyurmustur. Sakata merhamet etmek;onu egitmek ve ona edindigi mes-
lege uygun is vermektir. insan enerjisinin israfi islam dinine gére kétiidir. Herkes kabiliyet ve kapasitesine gére
egitilerek tretime katkida bulunmalidir. Aksi takdirde insan ve zaman gicui kullanilmamus olur.

islam dini sakatliktan korunma tedbirlerini de koymustur. Dogum 6ncesi ve sonrasi cocugun korunmasini, iyi
beslenmesini, fiziki ve ruhi gelisiminin saglanmasini istemistir. Cocugu ana rahminde zehirleyen alkolii ve uyus-
turucuyu yasaklamistir. Bilhassa AIDS, frengi, belsoguklugu gibi hastaliklara sebep olan gayr-1 mesru iliskileri ya-
saklamustir. Bulasici hastaliklardan korunmayi emretmistir. Sakatliga neden olan yakin akraba evliliklerini Gglinci
derecede sinirlayarak yakin akraba evliligine dikkatleri cekmistir.

islam dini, tedbiri tiimiiyle aldiktan sonra Allah’a dayanmayi istemistir. Bdylece trafik ve is kazalar konusunda
tedbir alinmasi dini bir konu haline gelmistir. Atalarimiz “Tedbir kuldan, takdir Allah’tan” demislerdir.

Ulkemizde 7,5 milyon (%12) sakat oldugunu diisiiniirsek, sakati goriip gézetmenin ne denli 6nemli bir gérev
oldugunu anlamis oluruz. Bir giin cesitli nedenlerle kendimiz de sakat olabilecegimizi g6z 6niinde bulundurursak
oOzurlilere karsi gorevimizi daha duyarli yapmis oluruz.

islam'da Oziirlii ve Diiskiinlerin Genel Durumu

islam; giizel ahlak, sevgi, sayg, diiskiinleri g6zetme, muhtaclara el uzatma, dayanisma ve kardeslik dinidir. Bas-
kalarina diismanlik ve eziyet yasaklanmis, yardimlasma ve iyilik emredilmistir. Kur'an-1 Kerim'de “iyilik ve takva
hususunda birbirinizle yardimlasiniz” 4 buyrulmustur.

* Prof. Dr., istanbul Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dekani
1-Tag. Ter.C.5. S18

2-Tag. Ter.. C5.5.21

3-Tag. Ter.C5. S17

4-Maide 2
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Musliimanlarin birbirini gozetmeleri konusunda “miiminlere karsi kanat ger, tevazu goster, sefkatle muamele
et"> buyrulmustur. Bu nedenle Misliiman toplumlarda herkes birbirini korur. Kisilere sefkat gosterilir ve tevazu
ile davranilir.

Peygamberimiz (sav) “Rifk, sefkat ve miilayimlikten mahrum olan kimse biitin hayirlardan mahrum olur."¢
buyurmustur. insanlara sefkatle, yumusaklikla, sevgiyle davranmayanlarin biitiin hayirlardan mahrum olacaklarini
vurgulamistir.

Bir diger hadis-i serifinde de “insanlara merhamet etmeyen kimseye Allah (cc) de yardim etmez.” 7 buyurarak
insanlara merhamet gostermeyene Allah (cc)'nin de merhamet gostermeyecegine isaret etmistir. 8

Mdusliman toplumu viicut gibi bir biitiindir. Viicuttaki bir noksanhgin istirabini tim uzvun duymasi gibi, viicut
hiikmiinde olan toplum da bir ferdin arizasini kendinde hissetmelidir. Nitekim Peygamberimiz (sav) “miminler
birbirini sevmede, acimada ve birbirini korumda bir viicut gibidirler. Viicuttaki bir organ rahatsiz oldugunda o ra-
hatsizligi giderinceye kadar tiim viicut rahatsiz ve huzursuz olur.”® buyurmustur.

islam dini Miisliimanlardan kardesligin gereklerini yerine getirmeyi ister. Nitekim Peygamberimiz(sav) “Miis-
[Gman, Mislimanin kardesidir; ona zulmetmez, onu yardimsiz birakmaz, ona hor bakmaz."” 1 buyurmustur.Dis-
kiin ve sakatlari yardimsiz birakmamak kardesligin geregidir.

Sakat bir insani kendi haline birakip ona ilgi géstermemek eziyettir. Peygamberimiz (sav): “Muhakkak ki Allah
(cc) diinyada insanlara azab edenlere azab eder.”"" Buyurarak insanlari diinyada eziyet icinde birakanlari Cenab-
1 Allah’in cezalandiracagini acikca ifade etmislerdir. Bir diger hadis-i seriflerinde de " giizel ahlak, giiler ytz, hayirli
islerde el acikligi bir de kimseye eziyet etmektedir.” 2 Buyurarak kimseye eziyet etmemenin giizel ahlakin geregi
oldugunu belirtmislerdir.

insan kendini bir sakatin yerine koysa veya sapasaglamken bir giin cesitli tehlikelere maruz kalarak sakat ola-
bilecegini diisiinse sakatlara karsi olmasi gereken diistince ve davranislarini bilir,onlara yardim eder. Sakat olarak
kendisine nasil muamele edilmesini istiyorsa sakatlara karsi da 6yle muamele etmeye baslar. Zaten baskalarini
kendimiz gibi goriip gézetmemiz imanimizin geregidir. Peygamberimiz (sav) kendiniz icin sevdiklerinizi kardes-
leriniz icin de sevmedikge gercekten iman etmis olmazsiniz. ” 3 buyurmustur.

Oyleyse bir Miisliiman olarak sakata ve diiskiine bakip ilgilenmemiz din kardesli§imizin, ahlakimizin, imani-
mizin ve insanligimizin geregidir. Ayni zamanda bu bir amel-i salihtir.

islam’da Oziirliilerin Korunma Tedbirleri

islam dini &ncelikle sakatliktan korunma tedbirlerini almistir. insan hayatina, saghigina ve nesline zarar verecek
her seyi yasaklamistir. Bunun icin insanin tehlikelerden uzak durmasi ve kendini bu tehlikelerden korumasi isten-
mistir. Kur'an- Kerim'de “kendi ellerinizle kendinizi tehlikeye atmayiniz"'# buyurularak tehlikelere karsi tedbirler
ureterek sakathgi doguran tehlikeye kisinin bizzat kendisinin neden olmamasi istenmistir. Bu nedenle insan kendi
imkanlar 6lgtstinde ( hastalik, is kazasi, trafik kazasi... gibi ) tehlikelere karsi tedbirlerini dnceden almalidir. Bu
tedbirlerden bazilarini soyle siralayabiliriz:

1. Dogum dncesi ve hamilelikte cocugun korunmasi:

islam dini; anne sagliginin korunmasini, annenin helal ve temiz gidalarla beslenmesini, cocugun ana rahminde
her tiirl tehlikeden korunmasint ister. Saglikh bir cocugun dogmasini saglamak amaclanir. Nitekim gayr-i mesru

5-Hicr 88 9-Tac Ter.C5 S.18 Buhari- Miislim

6-Tag ter. C. 5 S. 58, Mislim 10-Tag. Ter.C5 S 61 Tirmizi- Hasan

7-Buhari, Mislim, tactr. C.5S5.17 11-Tag. Ter.C. 5S 21

8- Burada 6nemle belirtmek isterim ki sakatlara gercek merha-  12-Tac. Ter.C5 S 64 Tirmizi- Hasan
met onlari meslek sahibi yapma konusunda egitim deste- 13-Tag. Ter.C 1 S 26 Buhari - Mislim
ginde bulunmak ve onlara i vermektedir. 14- Bakara 155
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evlilikler, fuhus yasaklanarak neslin devamini saglayan aile yapisinin korunmasi istenmistir. Ana rahmindeki co-
cugun saghgini tehdit eden alkol yasaklanmustir.’> Frengi, bel soguklugu, AIDS gibi cocugu daha ana rahminde
iken sakatlayan hastaliklara neden olan fuhus(zina) siddetle yasaklamistir.'® Mesru nikah ( evliligi) zaruri kilin-
mistir. Cocuk terbiyesi ve yetistirilmesi aileye gorev olarak verilerek ailede ¢cocugun fiziki, ruhi gelisiminin saglamasi
ve egitilmesi istenmistir.'?

2. Yakin akrabaile evlilik sinirlandinlmistir

Sakat dogumlara cogunlukla yakin akraba evliliklerinin neden oldugu bu yiizden akraba ile evlilikten kaginilmasi
gerektigi vurgulanilmaktadr.

islam dini ancak tiglincii derece akrabalardan itibaren evlilige izin vererek yakin akraba evliliginin mahsuruna
dikkati cekmistir. Islam alimleri de yakin akraba evliligini cevazina ragmen sakincali gormdislerdir. Resulullah (SAV)
sOyle buyuruyor: “Yakin akrabalarla evlenmeyin. Zira cocuklar ciliz olur.” 18

3. Trafik ve is kazalarina karsi tedbirler:

islam dini kaza ve tehlikelere karsi gerekli tedbirlerin alinmasini ister. Biitiin tedbirlerin alinmasindan her tiirlii
glivenligin saglanmasindan sonra Allah (CC) a tevekkdil edilebilecegini belirtir .19

Peygamberimiz (SAV) devesini disarida basibos birakarak ‘O Allah’a tevekkdl’ diyen bir Arabi'ye, “Deveni kaziga
saglam bagla, sonra Allah’a tevekkiil et"2° buyurmustur.

Gene Peygamberimiz (SAV): “Yolda insana eza veren bir engeli kaldirip atmak imandandir.”2' diyerek bugtinkii
trafik akisinin engelinin kaldirilmasina daha o giinden 1sik tutmustur.

4. Alkol, Uyusturucu ve Kumar Yasagi:

islam dini insan saghgini fiziki ve ruhi yénden temelden sarsan alkol (uyusturucu) kullanimini yasaklamstir.
Alkol ve uyusturucu yasagi?? insani biyiik dlclide hastalik ve sakatlklardan korumaktadir. Milyonlarca insanin
diinyada icki ve uyusturucunun pengesinde kivrandigini diistintirsek dinimizin bu konudaki yasaginin hikmetini
cok daha iyi anlayabiliriz.

Ruh ve aile saadetini bozan, kisiyi sefalete siiriikleyen kumarin, yasaklanmis olmasi da yine insani korumak igin-
dir.

5. Kan Davalari ve insana Zarar Yasaktir.

insan en serefli varliktir. Bu varliga zarar vermemek ve onu korumak cok énemlidir. insanin mali, cani, irz1 kiy-
metlidir ve emniyette olmalidir. Bu nedenle hig kimse diger kimseyi 6ldiirme, sakat birakma hakkina sahip degil-
dir.2 Islam dini savaslarda bile cocuklarin, kadinlarin korunmasini ve bosuna insan 6ldiirilmemesini ister.

Oziirlii ve Diiskiinleri Himaye

islam, sakat, diiskiin, yasli ve yoksullarin himayesini ister. Amel-i Salih, sadaka, zekat bunun icin vardir. Bu mali
ibadetler toplumun her kesimini kaynastirarak biitiinlestirmektedir.

islam, sevgi ve saygi dinidir. Kiiciige sevgi, bilyiige saygi ve diiskiine himayeyi ister. Ayrica karsilikli yardimlasma
ile toplumun her hiicresinde sevgi ve saygiyi teessis ettirerek dayanismayi saglar. Peygamberimiz (SAV): “Birbi-
rinizi sevmedikce gercekten iman etmis olmazsiniz24 diyerek sevgi baglarinin bir iman bagi oldugunu vurgula-
mistir. Bu manada Yunus Emre su siirini yazmistir:

15-Maide 90 20-Tag Ter. c.5, s. 206.

16-Nahl 90 21-Tag Ter. c.1,s.27.

17-Tahrim 6 22 Maide 90

18- ihya-i Ulumuddin c.2,5.108, ist 1989. 23- Se¢me Hadisler 4. Kitap, S.56
19-Al-i imran 159. 24 Tac. Ter. C,5,S. 30
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Ben gelmedim davi igin
Benim isim sevi icin

Dostun evi goniillerdir
Gondiller yapmaga geldim. 2

Ayrica bir baska siirinde de:
Sevelim sevilelim

Bu diinya kimseye kalmaz.
Misralariyla sevilmenin yolunun sevmeden gectigini, geriye sevgisiz bir diinyayr birakmamamizi vurgular.

Peygamberimiz (SAV): “Kiigiiklerini sevmeyen ve biiylklerine saygi géstermeyen bizden degildir. "26 buyurarak
toplumun kictikli buyiikli sevgi ve saygi harciyla kaynasmasini amacglamaktadir. Bu nedenle ihtiyarlik 6zriyle
diiskiinlesmis olan yashlara el uzatilmahdir. Higc unutmamalidir ki yasliya saygi géstermeyen yaslaninca saygi gor-
mez. Sakata ilgi gostermeyen sakatlaninca ilgi gérmez.

Sakat kendi cilesiyle bas basa birakilmaz ve ona asla kotii muamele yapilmaz. Bu konuda Peygamberimiz (SAV):
“Gozl gormeyeni yoldan sasiran ve sapitan lanetlenmistir. “27 buyurmustur.
Bu soylenenler 1siginda giiniimiizde sakatligi onlemek ve sakatlari himaye icin sunlari yapabiliriz:
» Sakatlara her tiirlii ilgi gostermek ve destek olmak
« Sakatlarin kabiliyetlerine gore ve istihdam politikasina uygun egitim vermek
o s kazalarina karsi yeterli tedbir almak
o ihtiyarlara huzur evleri saglamak
« Trafik kazalarini 6nleyici tedbirler almak
« Sehir planlarinda kaldinnm, merdiven, park, tuvalet vs gibi yerler sakatlarin konumuna uygun planlanmasi
« Sakatlar icin ayrilan is kontenjanlarina sakatlarin alinmasi
« Rehabilitasyon merkezlerinin ¢cogaltiimasi
o insan saghgini tehdit eden bulasici hastaliklar, icki, kumar, uyusturucu ve fuhusla miicadele edilmesi
« Herkesin sakatlara karsi olan sorumlulugunu hissetmesi ve kendine diisen gorevi yerine getirmesi.
« Sagliklilar icin bu gorevi yerine getirmek, kisinin saghdr karsihginda Allah (CC) a bir siikridiir.
OZURLULERIN EGITiMI
islam dini, egitim ve 6gretime cok 6nem vermistir. Daima 6grenmeyi, bilgi edinmeyi tavsiye etmistir. Kuran-i
Kerim'in mislimanlara ilk emri “OKU"28 olmustur.
e Kuran-1 Kerim'in ilk emri “Oku” herkes icin gegerlidir
« Besikten mezara kadar ilim tahsil ediniz 2
o ilim her kadin ve erkek iizerine farzdir 3

¢ ilimi miiminin kaybolmus malidir. Onu nerede bulursa alsin3'

o ilim Cin'de dahi olsa aliniz.

25- Yunus Emre Giildeste S.6, Kiiltlir Bakanligi Yay. 1112, Ankara 1990  28- Alak 1

26- Tag. Ter. C5, 517 ) 29-Tag. Ter C1,5.15 (Dipnot)
27- Islam’da Helaller ve Haramlar, C1, 5.764 Ibn-i Haver el Heytemi, 30- Islamiina S.213. Seyyit Sabik-Beyrut
Istanbul 1981. 31-Tag. Ter, C1S.65
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Is ve isci Bulma Kurumu'na is icin bagvuruda bulunan sakatlarin egitim diizeylerinin yetersiz olmasi ve belli bir
mesleklerinin olmamasi, bu insanlarin istihdamlarinda en biiyiik engelleri olusturmaktadir. 1990 yili sonu itibariyle
is talebi ile sira bekleyen 55.467 sakat kisinin 44.501'inin (%80.12) okuma yazma bilmedigi veya sadece ilkokul
mezunu oldugu saptanmistir. isci Bulma Kurumu bu insanlarin kabiliyet ve giiclerine gére meslek kurslari acmistir.
1990'da 26 kursta 354 sakata mesleki egitim verilmistir. 1991'de 30 kursta 450 kisi mesleki egitim gormistdir.

Bu yetersizdir.32 Daha fazla kurslar agiimali ve katilimin artmasi icin gerekli tesvikin yapilmasi gerekmektedir.

1991 yilinda Birlesmis Milletlerin katkisiyla Is ve Isci Bulma Kurumu Ankara'da Sakatlara yonelik MESLEKI RE-
HABILITASYON MERKEZI agmistir. 300 sakat kisiye meslek egitimi verilmistir.

1990 yili sonu is icin isci Bulma Kurumlarindan sirada bekleyen sakatlarin egitim seviyelerine gore dagilimi
soyle: 55467 kisiden:

Egitim durumlari

Erkek Kadin Toplam % Pay!
» Okuma Yazma Bilmeyenler 7051 931 7982 % 14.39
e Okur — Yazar Olanlar 5947 559 6506 %11.73
* ilkokul Mezunu Olanlar 27605 2408 30013 %54.11
e Ortaokul ve Dengi 4931 851 5782 %10.42
* Lise ve Dengi 3744 953 4697 % 8.47
* Yiiksek Okul Mezunu 403 84 487 % 0.88
GENEL TOPLAM 49681 5786 55467 % 100

istihdam Acisindan Oziirliilerin Durumu

insan giicii degerlendirilmelidir. Ciinkii insan becerisiyle, kabiliyetleriyle, kapasitesiyle en kiymetli varliktir.
Kuran-1 Kerim'de “Biz insani en glizel suret ve bicimde yarattik.”33 buyurulmustur. Her tiirlG kabiliyetle donatilmis
en serefli varlik olan insanin giicii ve enerjisi atil bir vaziyette sakat da olsa birakilamaz. Zira Kuran-1 Kerim'de:
“Insan icin ancak calistiginin karsiligi vardir.”34 deniliyor, sakatlar calismadan muaf tutulmuyor. Sakatlarin calis-
mamasi Peygamberimiz (SAV) in “Hi¢ 6lmeyecekmis gibi bu diinya icin yarin 6lecekmis gibi 6biir diinya icin ¢ali-
siniz."3% soziine de ters diser.

Sakatlar gliclerinin yettigi 6lctide dlinyevi ve uhrevi gorevlerini yerine getirme miikellefiyeti (gorevi) icinde-
dirler. Zaten Kuran-1 Kerim'de de: “Allah hig bir kimseye giiciiniin yetmeyecegi yiiki yiiklemez."3¢ buyurularak
insana glictiniin nispetinde sorumluluk yiklenmistir.

islam’da insanin enerijisini ve zamanini bosuna harcamasi, israfi haramdir. Sakat bir insan da giiciinii yapabi-
lecegi iste kullanmak mecburiyetindedir. Oziirlii, sakat olan uzvunu kullanamaz; diger saglam organlarini kulla-
nabilir. Ornegin siiper zeki bir 6ziirliiniin egitilip meslek edinmemesi ve onun iiretim disinda birakilmasi insan
giiciinii atil birakmaktir. insan giiciiniin tiretim disinda birakilmast ise en biiyiik israftir. Oziirliyii calisma hayatinin
disina itmek 6mdir sermayesini de israf etmek demektir. Zamanin israfi da en biyiik giinahtir.

ilahi hesap giini: Omriinii (zamanini) nereye sarf ettin?

Bedenini (viicudunu) nerede yiprattin? Sorulari cevap bekler. Hz. Peygamber: “Insanlarin cogunun aldandig
ve kiymetini bilmedigi iki sey vardir: Bunlar BOS VAKIT ve SAGLIK'tir"37 buyurmustur. Sakatlarin toplumla biitiin-

32- Genis bilgi icin Sakatlarin istihdam Sorunu, is ve is¢i Bulma 35- Buhari - Miislim

Kurumu Gen. Mit. Yayin No: 259, Ankara 1991 36- Bakara 286
33-Tin4 37- Buhari-Mdislim
34-Necm 39
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lesmeleri onlari egitip meslek sahibi yaparak ise yerlestirmekle olur. Bu yonden 6ziirliiler yeteneklerine gore egi-
tilerek meslek sahibi yapilmalidir.

Egitim — istihdam iliskisi

isveren sakat istihdam etmelidir. Sakatlarin istihdami tiiziigiinde isverenler 50 veya daha cok siirekli isci calis-
tirdiklari is yerlerinde %2 oraninda sakati; mesleklerine, beden ve ruhi durumlarina uygun islerde calistirmakla
miukelleftirler.

1990 yili icerisinde is ve isci Bulma Kurumuna is icin miiracaat eden toplam: 12576 sakatin mesleki yonden
3405inin mesleginin oldugu ve 9171'nin (%72.9) bir meslegi olmadigi belirlenmistir. Halen is icin sirada bekleyen
55.467 sakatin 42.349'nun (%76.34) herhangi bir meslegi bulunmamaktadir. Mesleklerinde yetersiz diizeyde
oluslari da istihdamlarini zorlastirmistir.

Gelir Dagiminda Oziirliilerin Yeri

islam’da dagitim EMEK-IHTIYAC ikilisine gére yapilmaktadir. Emek-ihtiyag roliine gére bir toplumdaki fertler
ti¢ bolimde miitalaa edilebilir:

1. Akl basinda, giicii-kuvveti yerinde becerikli ve gecimini fazlasiyla saglayan insanlarin teskil ettigi grup (Var-
likl insanlar Grubu). Bunlarin ihtiyac tevziinden hakki yoktur.

2. Aklibasinda, giict-kuvveti yerinde, fakat ancak kit-kanaat gecimini saglayabilecek kadar kazang elde ede-
bilen insanlarin meydana getirdigi grup (Dar Gelirli Insanlar Grubu).

3. Bedeni bir yetersizlik veya akli bir ariza ve benzeri sebeplerle calismaktan aciz olan insanlarin olusturdugu
grup (Duskiin ve Yoksul Insanlar Grubu).

i) Kismi sakat: Emek ve becerisiyle tretebiliyor. Yoksulsa ihtiyag tevziinden hakki var. Zenginse yoktur.
ii) Tam sakat: Calisamiyor. Emek ve becerisi yok.

Birinci grup: Tevziden nasibini sirf emek unsuruna dayali olarak alirlar. ihtiyaclar 8lciisiinde harcar, muhtaclara
ihtiyag dlciisiince dagitirlar.

ikinci grup: Elde ettikleri kazanglar kit kanaat gecinebildiklerinden tevziden nasiplerini hem emek hem de ih-
tiyaclarina gore alirlar. Once az cok ne kazanmislarsa onu alacaklar sonra da genel refahtan ve sosyal yardimlardan
ihtiyaclarina gore paylarini alacaklardir.

Uciincii grup: Kismi sakatlar; emege gore zenginse dagitacak. Emege ve ihtiyacina gére alacaktir. Degilse devlet
ve varlikllar bakacaktir.

Zekat, fitre, tasadduk, yardim, kurban, sosyal glivenlik ve devlet bakimi sakat ve diiskiinler icindir.

Akile; diyeti yiikleyip 6deyen asebe, ehl-i divan meslek grubu. Kendi fertlerinden birinin kasitla veya hatayla ci-
nayetini, sakathgini tazminat olarak 6demesidir. Gliniimiizde akile gorevini sendikalar, fabrikalar, sigortalar, meslek
gruplari, dernekler gibi miiesseseler yiiklenmistir. Gereginde tazminat olarak 6demektedirler .38

Oziirliilerin acinmaya degil, egitilmeye, meslek sahibi olmaya, istihdam edilerek kendi emekleriyle kazanmaya
ihtiyaglari vardir.

38- Islam Hukukunda Miilkiyet Hakki ve Servet Dagilimi, Dr. Fahri Demir, S. 19, Ankara 1988

51



OZURLULER 06

ENFORMASYON VE KOMUNIKASYON TEKNOLOJILERI YOLUYLA
OZURLULER ICiN GELECEGE BiR KAPI ACMAK

Sitki Yildiz*
Giris

2002 yih itibariyle Tiirkiye'de 6ziirlii olan niifusun toplam niifus icindeki orani %12.29'dur. Buna gore tilkemizde
yaklasik 8,5 milyon kisi 6ziirlii olarak yasamlarini sirdiirmektedir. Unutulmamalidir ki, 6zrlGlik sadece bu sorunu
yasayan kisiyi degil, ailesini ve yakin ¢evresini ekonomik, sosyal ve psikolojik olarak etkileyen bir sorundur. 8,5 Mil-
yon 6ziirlti ve yaslilarin telekomiinikasyon pazarinda hi¢ de azimsanmayacak oranda yerleri vardir. Fakat mevcut
endstri ve teknolojiler onlarin ihtiyaglarini ihmal etmektedir.

Oziirltiliik tiirleri ve ihtiyaclar cok cesitlidir. Ortopedik, gérme, isitme, dil- konusma ve zihinsel 6ziirliiliik tiirleri
yaninda bir de stiregen hastalik sahibi gibi 6ztrli gruplarinin ihtiyaclar farklidir. Kimi 6ztrliler igin ileri ve pahali,
kimileri icin ise basit ve ucuz teknolojik arag-gerecler onlarin yasam tarzlarini yeniden bicimlendirebilir. Bu sayede
ozurlilerin gerek gunlik, gerekse de is hayatlari daha yasanabilir ve strdurilebilir bir duruma getirilebilir. Glinu-
muzdin ileri bilgi ve iletisim teknolojileri sayesinde toplumun yaklasik her 8 kisisinden birinin daha iyi sartlarda ya-
samlarini siirdiirmeleri hem onlar icin hem de toplumun genel saghgi icin gerekli ve uygulanabilir bir projedir.

Oziirliiliik Olgusuna Sosyolojik Bir Bakis

Engellilerin gerek sosyal hayatta gerekse de calisma hayatinda hak ettikleri yeri almaya baslamalari 20. ylizyilin
baslarina kadar miimkiin olmamustir. Engellilerin pek cogu asirlar boyunca ya ailelerine bagimli halde yasamak,
ya da dilencilik yapmak zorunda kalmuslardir. Sanayilesme devrimi ile birlikte artan isgticii talebi yine de engellilerin
istihdami icin yeterli olmamustir. Clinkii calisma sartlari hem saglikli insanlar hem de engelliler igin ¢ok agirdi. Bu
sartlar altinda aile igerisine itilen engelliler, toplum ve calisma hayatindan uzak tutulmak suretiyle kontrol altinda
tutulmaya cahsihyordu (Oliver, 1996:25).

Yirminci yiizyilla birlikte denetim altinda tutulan engellilere yonelik bakim hizmetlerinin zamanla iyilestirilmesi,
onlarin tibbi ve mesleki rehabilitasyonu ile birlikte calisma hayatina kazandirilmasinin geregi ve 6nemi anlasilmistir.
Bu amacla engellilerin egitilebilirligi ve potansiyellerinden yararlanabilirligi mimkiin ve faydal gorildiigiinden,
oncelikli olarak engellilerin tibbi ve mesleki rehabilitasyon calismalarina 6ncelik verilmistir.

Ginlimizde engellilerin calisma hayatina kazandinlmasi sosyal hukuk dizeni icerisinde tiim cagdas devletler
tarafindan kabul edilmektedir. Engelli insanlarin esit firsatlar cercevesinde calisma imkanlarindan yararlanabil-
meleri, is sahibi olabilmeleri ve sosyo-ekonomik yonden bagimsiz ve onurlu bir hayat sirdiirebilmeleri, biitiin in-
sanlarin oldugu gibi engelli insanlarin da dogal hakkidir (Kutal, 1978:321).

Glnimiz sartlarinda ¢alisma imkani olan engellilere fiziki ve zihni yeteneklerini gelistirme ve kendilerine uygun
bir is imkani verilmesi halinde, verimli olabildikleri goriilmektedir. Gliniimiiz is diinyasi teknolojik agirlikli Gretim
gerektirdiginden, makinelesme ve otomasyon sonucu ¢ok kiigiik parcalara béliinmds olan isler, engelliler icin ideal
isyerleridir. Bilgisayarin ve telekomiinikasyon aletlerinin hizmet sektdriine girmesiyle bu alanda engelliler iin yeni
is imkanlar dogmustur (DPT, 1990:5).

Gerek saglikh gerekse engelli insanin baskalarina muhtag olmadan temel ihtiyaclarini kendi cabalariyla karsi-
lamasi, ailesine ve topluma yararli bireyler olmasi, kisiyi huzurlu ve mutlu kilar. Bdylece birey hem psikolojik agidan
tatmin olur, hem de sosyo-ekonomik ihtiyaclarini karsilar. Bir iste calismak, tiretmek sadece ekonomik bir fayda
getirmez, ayni zamanda kisinin ruhsal acidan kendine giiven ve saygi kazanmasini saglar. Bu durum engelliler icin
cok daha fazla bir 5neme haizdir. Clinkii toplumdan soyutlanma riski tasiyan engelliler, ancak ve ancak bir is sahibi

* Kirikkale Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji Bélimii Ogretim Gorevlisi, Dr.
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olduklari ve tiretken olduklari oranda kendilerine ve topluma bir deger katarlar ve kendilerine olan saygilarini ka-
zanabilirler.

Toplumun bir bireyi olarak kendilerinden beklenenleri verememenin acisini duyan bircok engelli, kendilerine
calisma imkanlarinin saglanmasi yoluyla hem ekonomik yonden kendilerini giivence altina alma imkanina kavu-
sacaklar, hem de sosyal baglarini gelistirerek toplumsal hayata katilabileceklerdir (Bilgin, 1999:401).

Engellilerin is hayatina katilabilmeleri yalnizca kendileri icin degil, toplumun ekonomisine katkida bulunmasi
icin de dnemlidir. Bir Gilkenin istihdam diizeyi ile milli geliri arasinda dogrudan bir iliski bulunmaktadir. Calisan is-
glicti orani yiikseldikge tretim artar, sonug olarak da milli gelirde bir artis saglanir. Ayrica geng ve yetiskin engel-
lilere yonelik saglik ve mesleki rehabilitasyon hizmetlerinin iyilestirilmesi halinde, ¢alisma hayatina katilimlari
kolaylasacagi icin hem temel ihtiyaclari karsilama yoniinden hem de topluma olan bagimliliklarinin azalmasi y6-
niinden kazang saglanacaktir. Tim bu nedenlerden dolayi engellilerin kismen de olsa calisma hayatina kazandiri-
labilmenin yollari aranmalidir. Mevcut calisan engellilerin is ortamlarindaki engellerin kaldirilmasi icin hukuki ve
idari diizenlemeler gerceklestirilmelidir.

Sosyal hizmetler alaninda yapilacak harcamalar, gelismis tilkelerde ekonomiye biiyiik yiik getirmemektedir.
Ancak az gelismis ve Turkiye gibi gelismekte olan tilkelerde korumaya ve 6zellikle Giretim disinda kalan engellilere
yapilan harcamalar milli gelirin artisi icin yapilmasi gereken yatirimlarin payini azalmaktadir (Kongar, 1972:186).

Tiirkiye'de de oldugu gibi issizlik sorunu pek cok tilkede engellilerin istihdamini zorlastirmaktadir. Saglikh ve
vasifliinsanlarin bile kendilerine uygun bir is bulmalari her gegen giin zorlasirken calisabilir durumda olan engel-
lilerin is bulma imkani daha da azalmaktadir. is talebinde bulunan engellilerin 6nemli bir bélimiiniin yeterli egitim
almamis olmalari ve mesleki yeterlilige sahip olmamalari engellilerin is hayatina girmelerini zorlastiran diger et-
menlerdir. Nitekim 2002 yilinda gerceklestirilen Tiirkiye Ozirliiler Arastirmasi (DIE: 2004) sonuclarina gére; orto-
pedik, gorme, isitme, dil ve konusma ve zihinsel 6zirli niifusun % 36,33'li ve siiregen hastaliga sahip olan niifusun
% 24,81'i okuma yazma dahi bilmemektedir. Ozirliilerin yaklasik % 41'i, stiregen hastali§i olanlarin yaklasik %
47,10'u ilkokul mezunudur. ilkokul sonrasi egitim diizeyi ise oldukca disiiktiir. Buna karsin, yiiksek okula devam
eden 6ziirlli orani % 2,42 ve siiregen hastaliga sahip olanlarda ise bu oran % 4,23'diir. Bu verilerin 1si§inda engel-
lilerin is hayatina katilmalari oldukca zor goriinmektedir. Boyle bir tablo engelliler icin genel egitimin yaninda daha
fazla mesleki kurslarin tertiplenmesi geregini dogurmaktadir. Bunun icindir ki, 6ziirl{ bireylere 6zirlilik durum-
larina ve derecelerine gore fiziki kapasitelerine ve zihni kabiliyetlerine uygun olan mesleki egitim programlarinin
sunulmasi kaginilmazdir.

Mesleki egitim programlari, engelli gruplarin yapisina gére esnek bir bicimde hazirlanmalidir. Ozellikle dért
ana grubu olusturan geng ve yetiskin gorme oziirliler, ortopedik 6zirliiler, isitme ozlrliler ve zihinsel 6zirlGler
icin ayri mekanlarda ve her biri icin farkli mesleki egitim programlarinin uygulandigi mesleki egitim ve rehabili-
tasyon merkezlerine ihtiyac vardir (Seyyar, 200: 96). Bu baglamda, Basbakanlik Oziirliiler idaresi Baskanhg tara-
findan oziirlilerin mesleki egitimlerini gerceklestirmeleri icin “Cok Programli EGitim Merkezleri” ve “Mesleki
Rehabilitasyon Merkezleri” kurulmasina yonelik projeler, 6zirlilerin egitilmesi ve meslek sahibi olmalari agisindan
onemli adimlardir. Ayrica 6zel mesleki rehabilitasyon merkezlerinin kurulmasinailiskin yonetmeligin 2 Mayis 2006
tarihi itibariyle yir(rlige girmesi bu alanda 6nemli bir gelismedir.

Oziirliiler icin Bilgi ve iletisim Teknolojilerinin Onemi
Engelliler icin yapilan iyi bir tasarim cogu zaman herkes igin iyi bir tasarimdir.

Modern bilgi ve iletisim teknolojileri 6zurlu kullanicilara bagimsizlik, hareketlilik ve yasam kalitesi sunar. Clinki
modern bilgi ve iletisim teknolojileri, 6ziirli insanlarin toplumla bitiinlesmesini saglayacak bir potansiyele sahip-
tir.

Ancak, gelismis pek cok teknolojilerin kullanimi hem saglikli hem de 6ziirlG insanlar icin sorunludur. Bu durum
ozellikle 6ziirlii insanlarin teknolojik aygitlardan soyutlanmasi anlamina gelmektedir. Mevcut iletisim servislerini
kullanmakta zorlanan 6ziirliiler, calisma ortamlarinda, bilgiye ulasmada, hayatlarini diizenlemede, sosyal iliskilerini
stirdiirmede ve hatta acil servisleri aramada bile giicliik cekmektedirler. Yeni teknolojiler gittikce kiiclilmekte ve
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karmasiklasmaktadir. Saglikl insanlarin bile kullanmakta zorlandiklari bu yeni teknolojiler 6ziirlti insanlar igin
adeta bir cileye dontismektedir. Teknik sorunlar bir yana, bu teknolojilerin ytksek fiyatlari ve ergonomik olmayislari
engelli gruplar icin diger olumsuz unsurlardir.

Son dénemlerde hiikiimetlerin yasal diizenlemeler yoluyla ve sivil toplum érgitlerinin de etkin toplumsal baski
ve glicleriyle, servis saglayicilar 6zirlii gruplarin pazar icerisindeki 6nemlerini anlamaya baslamis ve bu dogrultuda
calismalar gerceklestirmektedirler.

Artik giiniimiizde hem 6ziirlii hem de yaslilarin toplumun diger kesimleri gibi benzer standartlara sahip olma
hakki oldugu bilinci gittikce gelismektedir. ‘Oziirlii ve yasl insanlar icin yapilan iyi bir tasarim herkes icin yapilmis
iyi bir tasarimdir’ biciminde formiile edilen goriis teknoloji treticileri ve servis saglayicilari agisindan da hizla kabul
gormeye baslayan bir goristir. Bu zihniyet degisiminin tek nedeni elbette hiikiimetlerin yasal diizenlemeleri veya
servis saglayicilari ile teknoloji treticilerinin insafindan kaynaklanmamaktadir. Sayisal olarak biiytik bir yekdn tutan
yash ve 6zurlt kesimlerin pazar payi da bu zihniyet degisiminde 6nemli bir nedendir.

Ergonomik bir tasarimda amag; arag ve gereci, kullanicinin yetenek ve kapasitesini en (st diizeye cikaracak,
viicudun ilgili organ ve 6zelliklerine uygun olacak ve olusabilecek kaza ve hata sayisini minimuma indirebilecek
sekilde dizayn etmektir. Boylece daha giivenli, emniyetli, rahat ve etkili olarak islerin yirtiilmesi saglanacaktir.

Son yillarda arastirmaci ve tasarimcilarin ¢abasi yash insanlarin yeteneklerine uygun araglarla ilgili yontemler
konusunda odaklasmakta, yeni tasarim olanaklari ortaya ¢ikarilmaktadir. “Evrensel tasarim” olarak adlandirilan
bu tasarim olanagdi yasli ve 6ziirlii insanlari diger niifus grubundaki insanlar ile bir sistemde birlestirme ve uyum-
landirma yoluna gitmektedir. Evrensel tasarim ile ayni sistem icinde farkl kullanicilar icin farkli tasarim ve herkese
uygun olarak ayarlanabilirlik ilkesi temel alinarak tasarimda farklilik ve esneklik yaratilmaktadir. Bu tasarimda
hedef olarak sinirli yeteneklere sahip olan (yasli, 6ziirlii gibi) bireylerin ihtiyag ve istekleri esas alinmaktadir. Boylece
diger nifus grubundaki insanlarin bu araglari cok daha rahat olarak kullanacaklari vurgulanmaktadir (Hazer,
2005:514).

Ornegin, telefon giinliik hayatimizin temel bir aracidir. Hemen her evde ve cebimizde bulunan telefon pek cok
insan icin dis diinya ile kolayca iletisimimizi saglar. Bu 6zelligi ile telefon 6ziirlii ve yash kisiler icin daha da 6nemlidir.
Fakat iyi tasarlanmamis ve kullanimi ergonomik olmayan bir telefon iletisimin 6niinde bir engel olabilmektedir.
Cunki pek cok 6ziirlii ve yash insan telefonlari kullanmakta zorluklarla karsilasmaktadir. Clinki pek ¢cok telefonun
tuslar bu grup insanlar icin ergonomik tasarlanmamistir. Ozel tasarim gerektiren telefonlar ise ya cok pahalidir
ya da kolay erisilebilir degildir.

Yardimci teknolojiler teknolojik olarak karmasik, gelismis materyaller iceren, ileri teknoloji (high-tech) ya da
daha ucuz, basit, kolay bulunabilir materyallerden olusan daha disiik teknoloji (low-tech) Griinlerini icerir. Hem
distik, hem yiiksek teknoloji triinleri tiiketicinin kullamimi agisindan kolay ulasilabilir, kolay kullanilabilir pratik
maddeler olmalidir. Diisiik teknoloji Griinleri daha ¢ok yash ve 6zirliler tarafindan kullanilan ve yasa bagli fonk-
siyon kayiplarini giderme amacli parcalardir. Yiiksek ya da disiik her iki teknoloji agisindan da 6nemli olan bir ta-
sarim miihendisinin soyledigi gibi “diistik teknoloji ya da yiiksek teknoloji degil, dogru teknoloji” olmasidir. Bu ilke
Uzerinden yirdtilen arastirma projelerindeki amag, 6ngdriilen uygulama icin en uygun teknolojik yaklasimin kul-
laniimasi ve disiik teknolojileri yliksek teknolojik sonuglar tiretecek bicimde gelistirme ¢abalarinin siirddirilebil-
mesidir. (http://www.ozida.gov.tr/egitim/sosyalreh.htm).

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin ginliik yasami kolaylastirici yonii yaninda, bu teknolojilerin 6ziirltlerin mesleki
ve genel egitiminde kullanilmasi son derece énemlidir. Tirkiye Oziirliiler Aragtirmasi analiz sonuglarina gore; ka-
tilimallarin engelliligiyle ilgili egitim hizmetlerinden yararlanma oranlari tiim engellilik tirlerinde % 12 civarindadir.
Yani tim engellilerin % 88'i kendi engelliligi ile ilgili egitim hizmetlerinden yararlanamamaktadir.

Ayni arastirmanin analiz sonuglarina gore; katilimcilarin meslek ve beceri edinme kurslarindan yararlanma
oranlari tim engellilik turlerinde ortalama sadece % 1 civarindadir. Yani tim engellilerin ortalama % 99'u meslek
ve beceri edinme kurslarindan yararlanamamaktadir.

Turkiye'de heniiz yeni yeni kullanilmaya baslanilan bilgi ve iletisim teknolojileri sistemi gelistirilmeli ve yay-
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ginlagtinimahdir. Ozellikle ilkégretim ve ortaégretim ¢aglarindaki 6ziirliilerin hem genel egitim hem de mesleki
egitim kalitesi bu sayede artirilabilir. 2002 yilinda gerceklestirilen Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi analiz sonuclarina
gore; 5-19 yas arasindaki engelli grup toplam engelli grubun %21,4'Gini olusturmaktadir. Engelli cocuklarimizin
ve genglerimizin temel egitimlerini bilgi ve iletisim teknolojileri ile desteklemek, onlara ileride yeni kapilar agmak
anlamina gelir.

Yine ayni arastirmanin analiz sonugclarina gore; 20-39 yas arasindaki engelli grup toplam engelli grubun %
32,8'ini olusturmaktadir. is hayatina atilma ve calisma hayatinda en verimli yillar olan 20-39 yas grubundaki en-
gellilerin mesleki egitimi ve rehabilitasyonu en iyi bicimde bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullaniimasi ile mim-
kiindr.

Oziirliilerin genel ve mesleki egitiminde bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullanimi Tiirkiye'de yeni olmakla bir-
likte 6zellikle Avrupa’da oldukga yaygin ve gelismistir. Bir 6rnek vermek gerekirse; Avrupa Birligi projeleri kapsa-
minda, Tiirkiye'den Basbakanlik Oziirliiler idaresi Baskanligi'nin bir temsilcisinin katilimiyla 28 Mart -1 Nisan 2005
tarihleri arasinda Norvec'te gerceklestirilen “BiT ve Engelli Cocuklarin Entegrasyonu” baslikli Arion calisma ziya-
retinin grup raporunda su ifadeler yer almaktadir:

“... zihinsel engellilerin egitime devam ettikleri Paviljongens merkezine gidildi. Burada engellilerin egitimi
icin kullanilan teknolojik itiriinler hakkinda bilgi verilerek bircok ornek demonstrasyonu yapildi. Bu merkezde
farkli nedenlerden dolayt engelli olan 16-21 yas arast yaklasik 30 ogrenci egitim gormektedir. Bu ogrenciler farkli
zihinsel diizeye sahip olup, bircogunun birden fazla engeli bulunmaktadir. Bu merkezde ogretmen/ogrenci orani
oldukca yiiksektir. Boylelikle bir ogretmen ogrencisi ile siirekli olarak birebir calisabilmektedir. Merkezde kati-
limcilara ayrica merkezdeki teknik donanimla ilgili bilgi verilmistir. Bu merkezde hemen hemen her ogrenci kendi
ozelliklerine gore uyarlannus bilgisayara sahiptir. Bazi bilgisayarlara dgrencilerin iletisimini kolaylastirabilecek
dokunmatik ekranlar konmus, ya da rollermouselar eklenmistir. Coklu engelli olan bazi bireyler icin cevresel uzak-
tan kumanda mekanizmasina sahip bilgisayar donamimlart yapimigtir. Yani merkezde cok cesitli ihtiyaclara cevap
verebilecek coklu ozellikli kisisel uyarlanmus bilgisayarlar bulunmaktadir.

Merkezin BIT koordinatorii bilgisayar destekli egitim programlart hakkinda da bilgi vermistir. Ogrencilere
para saymayi, matematik ya da heceleme 6gretmeyi amaglan programlarin yaninda bircok egitim programi sege-
negi sunulmaktadir. Bu programlarin genel ézelliklerini BIT koordinatorii soyle siralamistir. Bu programlar:

* Geri bildirim verebilmekte

 Farkli ogrenme kanallarini kullanabilmekte

* Ozel Ogrenme gereksinimine gore uyarlanabilmekte

« Ogrencilerin kendine giivenmelerine yardimct olmakta

o Icinde eglenceli ogeler tasimakta

e Ogrencilerin motivasyonlart iizerinde olumlu etki saglamakta
* Ogretme metodunda cegitlilik sunmakta

* Ayrica resim ve yazi olanaklart da vermektedir.

Katilimcilar daha sonra Kvadraturen Okul Merkezine geri gelerek burada engelli bireylere gore uyarlanmis
mesleki egitim hakkinda bilgi verilmistir. Bu programda her ogrenciye kendi bireysel egitim plant uygulanmaktadir.
Bu plan onlarin ihtiyaclarina gore modifiye edilmis bireysel 6grenme modiilleri icermektedir. Bu ogrenme siireci,
5 yili kapsayan bir siirectir ve 6grenme modiilleri tizerine oturtulmugstur. Her mesleki grupta belirli sayida ogrenme
modiilii yapilandirilmistir. Ve her mesleki grup engelli 6grenciye mesleki egitimi siiresince beceri ve yetkinliklerini
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gelistirmek adina ogretmene yardim edebilecek modiillerin bir listesine sahiptir. Bu her ogrenciye ise girebilmek
amactyla girdikleri bu egitim siirecinin amaclarina erigebilme sanst verilebilmektedir. Engelli bireyler mekanik
ve tamir, iiretim, pazarlama, kantin/mutfak, agac isciligi gibi alanlarda uyarlannus egitim alabilmektedir.

(Kaynak: http://www.ozida.gov.tr/raporlar/uluslararasi/bitengellicocuklarnorvec.htm).

Gelismis Ulkelerde, teknoloji hem erken tanida, hem egitimde, hem de rehabilitasyonda ileri derecede kulla-
nilmaktadir. Ulkemizde ise teknolojinin ve ithal araclarin yetersiz olmasi, devletin yeterli maddi destegi saglaya-
mamasi nedeniyle egitim ve rehabilitasyonda ciddi sikintilar yasanmakta, bu durum ciddi bir is giicti, zaman ve
ekonomik kayba neden olmaktadir. Bu nedenle tiim 6zirli gruplar iin en son teknolojik gelismeler takip edilerek
bu alandaki calismalar artirilmalidir (1. Oziirliiler Surasi, 1999:406).

Sonug

Gerek uluslar arasi insan haklari beyannamesinde, gerekse de anayasamizda belirtildigi Gizere toplumda yasa-
yan her bireye esit muamele gérme ve egitim alma hakki taninmistir. S6z konusu engelli bireyler oldugunda, insan
haklari ve bu haklarin temel bir parcasi olan egitim hakki daha da 6nem kazanmaktadir. Glinimiizde esitlik, egitim
ve insan haklarina verilen 6nem her gecen giin artarken; 6zellikle de 6ziirliler igin sosyal ve ekonomik hayata ka-
tiimda ortaya ¢ikan engeller, maddi sorunlar, egitim hakkindan faydalanmadaki eksiklikler bircogunun ortak so-
runudur.

Genel egitim sistemi icerisinde bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullanilmasi oldukga yayginlasmis olmasina rag-
men, bu teknolojilerinin 6zel egitimde kullanilmaya baslanmasi géreceli olarak yenidir. Cok sayida arastirma ve
calisma, 6zlirlli bireylerin egitimlerinde bilgi teknolojilerinin kullanilmasi durumunda daha verimli ve etkili sonuglar
alinabilecegini géstermektedir. Ozellikle Avrupa’da érnekleri her gecen giin artan bilgi ve iletisim teknolojileri des-
tekli 6ziirlG egitimi oldukca faydal sonuglar vermektedir. Tiirk egitim sisteminde ozurlGler igin bilgi ve iletisim tek-
nolojileri, finansal zorluklara ragmen, kisa siirede yerlestirilmelidir. Oyle ki her 6grenci 6grenme 6zellikleri ne
kadar farkli olursa olsun egitim digi birakilmamalidir. Oziirliilere kendi kapasite ve ézelliklerine gore egitim olanag
sunulmalidir. Clinkii hem zihinsel engelli hem de ortopedik ve diger 6zirliler igin bilgi ve iletisim teknolojileri
destekli egitim sistemi onlara gtinliik hayatlarinda kapanan pek ¢ok kapiyi tekrar agacaktir.

56



OZURLULER ‘06

KAYNAKCA

« Bagbakanlik Ozirliiler idaresi Baskanhgi (1999) I. Oziirliiler Surasi- Cagdas Toplum Yasam ve Oziirliler On Ko-
misyon Raporlari. Basbakanlik Ozdirliiler Idaresi Baskanhgi Yayinlari. Ankara.

o Basbakanlik Oziirliiler idaresi Baskanli§i-TUBITAK-DPT. (2006) Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi 2002-ikincil Ana-
lizi-Son Gelisme Raporu.

« BILGIN, Kamil Ufuk. (1999) “Oziirlilerin istihdami”, Tiirk-is Yilligi '99. Ankara.

o BIT ve Engelli Cocuklarin Entegrasyonu, Arion Calisma Ziyareti, Kristansand/ Norvec, 28 Mart — 1 Nisan 2005,
Grup Raporu. (Kaynak: http://www.ozida.gov.tr/raporlar/ uluslararasi/bitengellicocuklarnorvec.htm).

o Devlet istatistik Enstitiisii. (2004) Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi, 2002. DIE Yayinlari. Ankara.
o Devlet Planlama Teskilati. (1990) Sakatlar icin Politika Dokiimani. DPT Yayinlari. Ankara.

o HAZER, Oya. (2005) “Evde Kullanilan Arac-Gereg ve Ekipmanlar: Oziirliiler icin Ergonomik Bir Yaklasim”, OZ-
VERI Dergisi. Cilt: 2, Say:: 2.

o KONGAR, Emre. (1972) Sosyal Calismaya Giris. Sosyal Bilimler Dernegi Yayinlari. Ankara.

o KUTAL, Metin. (1978) “Engelli ve Eski Hiikiimliilerin Sosyal Hukuk Alaninda Korunmalari”, iktisat ve Maliye Der-
gisi. Cilt: 25, Say1:7.

o OLIVER, Michael. (1996) Understanding Disability-From Theory to Practice. New York.

SEYYAR, Ali. (2001) Sosyal Siyaset Acisindan Oziirliiler Politikasi. Tiirdav Yayinlari. istanbul.

ABSTRACT

This work aims at investigation and analyzing new information and communication technologies for disabled
people. According to ‘Turkey Disability Survey' applied in 2002, the proportion of disabled people is 12.29 per cent.
In other words, there are about 8,5 million disabled or handicapped people in Turkey.

Information and telecommunication technologies are very useful tools for disabled people. By using these
technologies, disabled people can have more advantages in their all life. There is a range of solutions just as there
is a range of needs. In some cases only the most advanced technology can help; in others, simple and inexpensive
modifications will revolutionize a person's lifestyle. Many of the simplest adaptations will benefit all users, not
only customers with specific disabilities.

Access to information and telecommunication technologies offers disabled users improved independence,
mobility and quality of life. For many, it means the opportunity to work. The telecommunications industry has
made enormous progress over recent years.

Good design for elderly and disabled people is often good design for everybody. There is a big need of designing
these technologies for elderly and disabled people. Designers are faced with two immediate problems in catering
for the needs of disabled people: (a) how can new technology help disabled people to fulfill whatever task they
wish to perform? And (b) how can the system be designed with dual facilities for disabled and not-disabled users?

Key words: Disability, ICT (Information and Communication Technologies).
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Mimari ve
Kentsel Coziimler
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ENGELSIZ BiR DUNYAYA DOGRU...

Ahmet Vefik Alp*

Gagdas tlkelere kiyasla, ayiplarimizdan bir tanesi de 6zirliilerimize sahip ¢gikamamamiz, onlari kucaklayama-
mamiz, sosyal cevre ve guinliik hayatin i¢ine alamamamizdir. Bu durumun baslica nedenlerinden bir tanesi de
yapili gevremizin 6zdrlGlerin kullanim sart ve standartlarini dikkate alinmadan tasarlanmis ve insa edilmis olma-
sidir. Gelismemis veya gelismekte olan bircok tilkede oldugu gibi engelli kardeslerimiz genelde evlerinde tecrit
edilmis bir yasama mahkum edilmekte, diger aile bireylerine ylk getirmekte, gerek kendi, gerekse tilkemiz eko-
nomisine katkilari sinirlanmakta, bu insanlarimizin yegane agilimlari gazeteler ve televizyonlar olmaktadir,

Fiziksel agidan saglkl bir birey icin tic metrelik bir duvar nasil bir engel olusturuyorsa, 6ziirlii bir bireyimiz igin
15 cm yiikselliginde bir kaldirim bordiir(i ayni siddette bir engel olusturmaktadir. Bir 6zirliimiiziin sokakta, bina-
larin cevresinde veya icinde hareket ederken baskalarina bagimli kalmasi, bugiinkii cagdas diinya sartlarinda kabul
edilemez bir keyfiyettir.

Gelismis Ulkelerde 6zlirli bireylerin dis ortam ve bina iclerinde higbir fiziksel engelle karsilasmadan ve baska-
larinin destegine gereksinim duymadan yasam ve eylemlerini siirdiirebilmeleri, is gorebilmeleri, cesitli ihtiyaclarini
karsilayabilmeleri icin yapi standartlar, gesitli mevzuat ve buna bagli donanim sorunu 1950'lili yillardan itibaren
biiyiik 6lctide halledilmis bir konudur. Bu medeniyetlerde artik 6ziirliilerin balik tutma, piknik yapma gibi ikincil
eylemleri icin konfor sartlari ¢coziimlenmekte, 6ziirli evcil hayvanlarin durumlari dahi irdelenmektedir.

Bu alanda bilincin gelismesi zorunlulugu ise tilkemizde yeni yeni hissedilmektedir. Sadece varlikh degil, kisith
imkanlara sahip oziirliilerimizin de engelsiz bir fiziksel cevreye kavusturulmalari icin uluslararasi parametrelere
paralel olarak, yap1 kod ve standartlarinin olusturulmasi, yasa ve yonetmeliklerin gelistirilmesi ve uygulanmasi igin
vakit gelmis ve gegmektedir.

Engelsiz fiziksel cevre cagdasligin dlciitlerinden bir tanesidir.

* Prof. Dr., Mimar, Kentbilimci
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TASARIMDA ULASILABILIRLIK DUSUNCESI

Deniz incedayr*
Siikrii Siirmen**

Ben éncelikle bu basaril organizasyon icin Oziirliiler Vakfi'ni ve tiim katiimcilar kutluyorum. Tiirkiye'de, 5nemli
bir organizasyon gerceklestirildi ve belki daha da siklikla tartisiimasi gereken konular bu ti¢ glinde yasamin birgok
alaninda ele alinarak 6nemli mesajlar tretilecek.

Bu sunusumda sizlere, degerli meslektasim Y. Mimar Stikrii Stirmen'’le birlikte hazirladigimiz tasarimda “ula-
silabilirlik” dustincesinden s6z edecegim. Bunu bir bildiri olarak hazirladik ve Almanya‘dan basarili bir 6rnegi de
sizlerle paylasmay planladik. Ayrica Sayin Stkri Stirmen ile birlikte, bu toplantiya davet edildigimiz icin Mimarlar
Odas! Istanbul Biiyiikkent Subesi adina tesekkiirlerimizi iletiyoruz.

Bugiin, mimari ve kentsel tasarim alaninda herhangi bir konu irdelendiginde, sinirlar ¢ok kolay denetleneme-
yecek kadar genis bir alana yayilabiliyor. Ulasilabilirlik konusunda da kuskusuz boyle, ctinkii kentsel tasarimla bii-
tiinlesen mimari tasarim sureci ¢ok farkli boyutlari bir arada iceriyor. Daha da 6nemlisi, sadece fiziksel degil
diistinsel mesajlari da 6n plana gikartiyor. Mimari ve kentsel tasarimi béyle bir cerceveden degerlendirmek gere-
kiyor. Unlii Amerikal mimar F. L. Wright'in da mimarlik taniminda, “bicim haline gelmis bir yasam” ifadesi yer al-
maktadir. “Ulasilabilirlik” kavrami tizerinde diistindiigiimuizde de bununla oldukgca cakisan bir alandan s6z etmek
olanakli olmaktadir.

21. yy da "ulasilabilirlilik” kavrami yeni gelisen teknoloji ve iletisim olanaklariyla farkli boyutlara tasindi. Eko-
nomi, kiiltdr, bilisim, ulasim, tasarim gibi alanlari da kapsayan bir icerik kazandi. Konuya mimari ve kentsel tasarim
alaniyla sinirli gercevemiz iginde yaklasirken, kavramin mimarlik alaninda nasil yorumlanmasi gerektigini ciddi bir
platform olusturarak tartismamiz gerekiyor.

Mimar, “ulasilabilirlilik” kavramini nasil yorumlamalidir? Sadece fiziksel nitelikleriyle degil kuskusuz, az 6nce
de degindigim gibi, daha cok fikirsel nitelikleriyle, toplumsak katkiya yonelik, yasami degistirmeye yonelik yeni
boyutlariyla tartismalidir. Ozellikle de bu kavramin iizerinden giderek yeni bir aciim getirmelidir kentsel tasarima,
kentsel mekana ve giderek insan yasamina. Yeni diistinceleri tartismaya acmalidir.

“Ulagilabilirlik” kavrami, degindigim birgok boyutu bir arada iceriyor. Burada bunlari kisaca 6zetlersek, 6ncelikle
bir fiziksel boyuttan s6z edebiliriz. Fiziksel boyut, mimarlikta bir zorunluluktur. Clinkii mimarlikta ve kentsel tasa-
rimda, hepinizin de bildigi gibi belirli standartlar, yerine getirilmesi gereken zorunluluklar vardir. Endistriyel tiretim
tasariminda da boyledir, bu asgari standartlarin tasarim siirecinde karsilanmasi bir arti deger degildir. Bunlar, mi-
marlikta, kentsel tasarimda ve enduistri Griinleri tasariminda zorunlu kosullardir. Tasarim, farkliinsanlik durumlarini,
sadece insanin 6zurli durumunu degil, cocuklari, yashlari, hamileleri, bebekleri, hastalari da kapsamalidir ki; bu
gibi dénemler hepimizin hayati icinde karsilasilan dogal dénemlerdir. Mimar, bu durumlara uygun mimari ¢6-
ziimleri, belirli standartlar, gereklilikleri yerine getirmekle yukimludir.

Fakat bunun 6tesinde bir de sosyal boyuttan s6z etmeliyiz, sadece fiziksel olarak kisinin ya da farkh durumu
olan bireyin mekanda fiziksel ihtiyaclarini gidermesi degil, sosyal acidan da hicbir kisitlamayla karsilasmamasi,
kiiltiirel yasamini 6zglirce gergeklestirebilmesi icin mekanda ve toplumda bir organizasyon gerekmektedir. Bu
konu giderek bireyin toplum icinde 6zgliven duygusunu destekleyen (herkes igin) refah toplumunun olmazsa
olmaz bir kosuludur ve cevre psikolojisine baglanmaktadir.

Herhangi bir 6zrii olan bireyin yasamini siirdirirken, icerisinde bulundugu durumu “engelli” olarak degil, sa-
dece "“farkli” olarak algilamasina, bu konuda toplumsal destek gordiigiini hissetmesine yonelik bazi arastirmalari
ve uygulamalari gerektiriyor. Konu giderek tasarim alaninda bir kiiltiire donisebiliyor. Bu noktada artik herkes

*Dog. Dr., Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi, Mimarlik Bsliimii 6gretim iiyesi, TMMOB Mimarlar Odasi istanbul Biiyiikkent Subesi.
**Y. Mimar.
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icin tasarimin kdilttrel boyutundan s6z edebiliriz. Kiiltiirel boyut, bir¢ok boyutu icinde barindiran, kapsayici ve top-
lumsal refahi destekleyen degerlere ait bir boyuttur. Kisinin 6zgiiven duygusuna 6nem verilmesi, sadece farkl
olanin degil, tim toplumun psikolojik saghgi agisindan 6nemli bir kazanimdir.

Sonyillarda “ulasilabilirlik” kavrami, tasarim alanina yeni yorumlarla glindemdedir. “Ulasilabilirlik” bir mekansal
diizenleme kriteri olmanin 6tesinde, yeni yasam diizeninde farkli boyutlariyla da irdelenmesi gereken bir kavram
olarak ortaya konulmaktadir. Tasarimciyi yeni bir diistinsel stirece, daha insancil ve biittinciil bir tasarim anlayisina
yonlendirmektedir. istenen ya da istenmeyen nedenlerle bireyin “farkli” bir durumda olmasi, kendi yasamini siir-
diirmede bir takim desteklere ihtiyag duymasi, tasarim alaninda basat bir arastirma alani yaratmaktadir. Sadece
sartnameler ya da yonetmeliklerde bazi yeniliklerin yerine getirilmesi odakli, degerlendirmeler yeterli degildir.
Bunun dtesinde tasarim alaninda kimlik olusturmaya yonelik bir arastirma alani yaratiimalidir. Bunu daha bariscil
ve insancil tasarim yaklasimi olarak tanimlamak, mimari mekanda da, kentsel mekanda da yaraticiligin bir konusu
olmalidir. Farkh olanin mekansal karsiligini bulmasi ve toplumsal bir 6zgiiven yasamasi amaglanan tasarim kiilti-
rindin ana fikridir.

Ozetlemeye calistigim siirecte, kurum ve kuruluslarin islevi cok biiyiiktiir. Ornegin; burada egitim kurumlarin-
dan s6z edebiliriz. Egitim bu baglamda alt yapisal bir nem tasir. Universite egitim programlarinda ya da diger
mesleki egitim kurumlarinda “ulasilabilirlik” konusunda vurgulanmasi gereken ve “ulasilabilirlik” basliginin genis
bir cercevede ele alinarak egitime bir zenginlik getirmesi diistiniilmelidir. Bu anlamda “ulasilabilirlik” bir arag
olarak gelistirilebilir. Ornegin; kiiltiir degerlerinin siirdiiriilmesinin araci olarak; degerler sisteminin tasarim alaniyla
iliskisini kurmada, farkli disiplinler arasinda etkilesim ve iletisimi gliclendirmek vb. gibi amaclarla konu islenebilir.
Degerler diinyasini gelistirmek amaci ile yine egitimde bir takim diizenlemeler yapilabilir. Bunun temel amaci,
bilgi alanina farkllik getirmek, egitim kurumlarinda zengin alt yapisal farkhhklar yaratmak, disiplinler arasi alanda
degerlendirmeler yapmaktir. Diger bir bakisla bu stireg bir is birligi saglamak, bilgiyi yeniden tretmek, iletisim ola-
naklariyla destekleyerek tasarimi olabildigince genis bir kapsamda degerlendirebilmektir. Burada s6z konusu olan
artik yeni bir tasarim felsefesidir. Egitimin, bir kiiltiir iletisi olarak 6nemini vurgulamaktir.

Kuskusuz egitim kurumlari kadar, onlarla is birligi icerisinde sivil toplum 6rgitleri ve mesleki drgiitlenmeler
de bu baglamda 6nemli bir islev Gistlenmek durumundadirlar. Bilgi tiretimi, kuramsal alan ve uygulamalar arasinda
iliskinin kurulmasinda, kamu yarari ilkelerinin gozetilmesinde sivil toplum drgutlerinin bu baglamdaki rolii yadsi-
namaz. Cagdas kentsel mekanda meslek 6rgiitleri bir koordinator ya da bir arabulucu olarak gérev yapabilirler.

Mimarlar Odasi istanbul Biiyiikkent Subesi'nin bu alanda iizerinde durdugu 6nemli arastirmalar ve siirecler
bulunmaktadir. Yalnizca yonetmelikler ve standartlarin olusturulmasi, bilimsel bilginin tretilmesi degil, bunun
otesinde yasal siireclere de miidahil olmak gibi de bir takim sorumluluklar Gistlenmektedirler. Belki bugtin, her
zaman oldugundan daha fazlasyla... istanbul Biiyiikkent Subesi'nin odaklandig bir diger konu, yayin organlarinda
“Ozurltler ve mimarlik” ve “ulasilabilirlilik” konularini siirekli olarak tartismasidir. Hem kavramsal zenginlik agi-
sindan, hem de uygulama drneklerini sunmak, paylasmak acisindan ve tasarim kiiltiiriinde bir yer edinmesini
desteklemek icin istanbul Biyiikkent Subesi'nin dergisinin her sayisinda “ulasilabilirlik” baghgina yer ayrilmaktadir.
Bunun disinda siklikla konuyla ilgili paneller, soylesiler, bilimsel toplantilar diizenlenmektedir. Hukuk alanindaki
gelismeleri destekleyen, 6ziirliiler konusunda arastirmalar yapan diger STK'larla érnegin, Oziirliiler Vakfi'yla ya da
diger orgitlenmelerle siki bir iliski, yakin bir is birligi fikri gelistirilmis ve yiritiilmektedir. Ayrica bunun 6tesinde
uluslararasi platformda da calismalar siirdiiriilmektedir. Uluslararasi Mimarlar Birligi'nin (UIA) “Herkes icin Tasa-
rim"” baslikh calisma grubuna Tiirkiye adina, Mimarlar Odasi Genel Merkez'i katim saglamaktadir. Bu ¢alismalari
izleyerek, yenilikler konusunda hem bilgilenmek, hem yararlanmak hem de bizim deneyimlerimizi aktararak bir-
likte Giretmek siirecinde oldukca kararliyiz. Ayrica, “Ozirliiler Giinii” dolayisiyla Mimarlar Odas istanbul Biiyiikkent
Subesi’'nde bir karikatiir sergisi gerceklestirilmistir, uluslararasi etkilesim platformlari bu konuda oldukca etkin so-
nuclar vermektedir. Mimarlar Odasi bu alanda gelistirdigi calismalarla, mimarlar ve kentsel tasarimcilar arasinda,
“farkli” olanin yer aldigi tasarim diistincesini yayginlastirmak ve gelistirmek gibi bir misyonu da tistlenmis durum-
dadrr.

Mimari tasarim alanindaki calismalar, aslinda her giin gliclenen iletisim olanaklari ile, yeni sivil toplum hare-

ketleriyle, sivil diyalogla, teknolojik araclarla, arastirmalarla hizli olarak zenginlesmektedir. Yasam kalitesinin ¢ok
yonli gelistirilmesi, meslegin temel cabasi olarak gordlebilir. “Ulasilabilirlilik” de bu anlamda 6nemli bir baslik ola-
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rak degerlendirilmektedir. Mimari tasarim alaninda, bu genel ve biitlinlestirici diisiinceden hareketle, denilebilir
ki meslegin fakh konularinda yapilacak bircok calisma bazi ortak ilkeler, duistinceler ve fikirler barindirabilir. Burada
da tartistigimiz gibi, farkh bireyler icin tasarim siireclerinde benimsenmesi dnerilen bakis agisini da meslegin farkli
uygulama ve teori alanlanyla iliskilendirmek olanaklidir. Su nokta da cok 6nemlidir; “ulasilabilirlik” kriterleri tasarim
stirecinin dogal bir niteligi biciminde gelistirilmelidir. Herhangi bir 6zel durum ya da zorunluluk seklinde tasarim
stirecine katilmamali, bu alanda bir tasarim kiiltiiriinG gelistirmek icin olmalidir. Kuskusuz bu sadece “ulasilabilir-
lilikle" simirl degildir. Bircok tasarimda “ulasilabilirlilik” konusu siirekliligin ya da esnekligin bir anlamda mesajlarini
vermektedir.

“Uyarlanabilirlik”, “esneklik” kavramlari, herkes icin tasarim konusuyla yakindan ilgilidir. Bildiginiz gibi kiiresel
kent toplumsal yasamin farkliliklarini g6z ardi ederek ve bir 6rneklestirici bir anlayisla kiiltiirel degerleri yok eden
bir etki yaratmaktadir. Sadece fiziksel olarak degil, kiiltiirel, sosyal, etik acilardan da olumsuzluklarla karsilasiyoruz.
Oysa “estetik” olan, insanin bilgisiyle, bakis acisiyla, var olma bilinciyle biitiindiir. Bu bilincin yaraticiliga doniismesi,
tabii bize, tasarimcilar olarak 6nemli sorumluluklar yiikltyor.

“Ulasilabilirlilik” mimarlik alaninda boylesi bir anlayista cagdas, uygar kentin mekanlarinda gozle goriilir ki-
linmall, egitici olabilmeli, stireklilik kazanabilmelidir.

Sonug olarak, 6zurliiler ve mimarlik alanindaki bu is birligi ve dayanisma, planh yiritildiigtnde “ulasilabilirlilik”
kavrami da sinirli anlamini asarak yasam kalitesinin, cevre kalitesinin 6nemli bir biitiinleyicisi olarak anlam kaza-
nacaktir.

Bu yaklasimimizi 6zetledikten sonra, kisaca sizlere Sayin Suikrii SGirmen'in slaytlariyla bir 6rnek tanitmak isti-
yorum. Almanya'dan bu otel 6rnegi, sdyledigimiz anlayisin bir uygulamasi olarak izleyebilirisiniz. Otelin mimari
tasarimi ve mekansal organizasyonu, 6zirltlik durumunun dogalligini, mekansal kararlarin bu anlamda ne kadar
etkin olabilecegini gostermektedir. Burada mimari tasarim kararlari cevre diizenlemeleriyle de siiphesiz destek-
lenmektedir. Sunulan proje, sadece o6zirliiler agisindan degil her insan icin huzurlu bir yasam cevresi yaratma
ozelligine sahip bir proje ve uygulama 6rnegidir. (Proje 6rnegi slaytlarla gosterildi.)
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TAMAMEN ULASILABILIR BiR OTEL:
HAUS RHEINSBERG (ALMANYA)

Berlin'in 100 km kadar kuzeyindeki Grienrick Golii kenarinda, tamamen olasilabilir bir otel. Agir sakatlarin ve
yashlarin da rahat edebilecekleri bir tesis: Haus Rheinsberg.

VAZIYET 7
PLANI,/

Lrienericksee

VAZIYET-PLA!

" a0 i

GOL TARAFINDAN GORUNUS
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e R e
HAUSRHEINSBERG

GOL TARAFINDAN GORUNUS HOTEL AM SE]

Bu otel, gosterisli ve iddiali bir mimariyi
degil, otelin sahibi olan 1916'da kurulmus
Protestan Kilisesi'ne bagli Fiirst
Donnersmack Vakfi'nin 6zirlilerin
rehabilitasyonunda kazandigi biiyiik tecriibe
ve birikimi sergiliyor.

Farkli insanlik durumlari icin burada
pek cok ayrinti diisiiniilmiis.

KAPALI YUZME HAVUZU ;

GORUNUSLER USTIE LOKANTA .
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KAHVALTI TERASI

SICAK SU TEDAVISI
SICAK BANYOLAR GIRISINDE RAMPA
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Otel aslinda bir ¢oksesliliktir. Biitiin
insanlar distiniilmekli... Cocuklar, gencler,
ylritec kullananlar, yashlar, tekerlekli
sandalyedeki insanlar, korler...

Tam bir miikemmellik elbette mimkiin
degil. Ama burada ulasilabilirlik icin pek cok
ayrintiya 6zen gosterilmis

Gercek anlamda modern igletme de
budur...

YATAK VE CEVRESI
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KOLAY KULLANACAGI DOLAPLAR_.
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DUS VE TUVALET BALKON

YEMEK SALONU COK AMACLI SALON
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SARJ HOLU : AKULU TEKERLEKLI
SANDALYELERIN SARJ EDILDIKLERI
ISTASYON.

BU OTELDE OZURLU VE YASLILARIN
ARAC VE CIHAZLARININ BAKIMI
MUTLAKA DUSUNULMELIL.

BOWLING SALONU

TE SISIN UZUN SURE Bi
KIRAL ANABIL BRGSO MVANKS LT
KX P \l l O 1 ()]) A RK\ A ' RI S BURADA OZURLULERE GORE

DUZENLENMIS DAIRELER VAR...
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OTELDEKI 5 KOLLU UZUN RAMPADAN
sORUNUSLER : BASLANGIC

DOGALLIGI BOZULMAMIS BIR GOLUN

KENARINDA HERKESE UYGUN e s A »
i e
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ENGELLILER IGIN YAPILAN EGITiM BINALARINDAKI iSLEVSEL OZELLIKLER
VE PLAN ANALIZLERI

Ozlem Belir

Toplumun her yiiz kisisinden 10'u engelli olmasina ragmen, saglikli olarak niteledigimiz diger grup, bu engelli
kitleyi bir “kenar grup” olarak disa itmektedir. Hig engelli yokmus gibi goriinen Tiirkiye'de, yeterli egitim gérmeyen,
is diinyasinda yerini alamayan, karsilastigi mimari engelleri asamayan ve bu nedenle de toplumdaki yerini alama-
yan insan sayisi coktur.

Engelli kendi dlinyasi icinde, toplumsal ihtiyaclarini karsilayabilmek igin ulastirma, saglik, egitim, resmi daireler,
dinlenme ve eglence yerlerine ait binalarda, kullanima elverisli, rahat hareket edebilmelidir. Mimarlarin yapimin-
dan sorumlu olduklari bu somut diinyada engelliler icin olusturulacak hareket alanlari tehlikesiz, kullanish olmak
zorundadir.

Herhangi bir engelli kisi karsisinda gosterilen tepki ve davranis bicimlerini asagidaki gibi 6zetleyebiliriz.:

o iletisim kurmaktan kacinmak, gérmezlikten gelmek, (bu davranis bicimi ya acima duygusundan ya da utanmak-
tan dolayi belirmektedir.)

» Normal davranislar yerine rahatsiz edici boyutlara varan tizerine diisme,
« Engelli kisinin basarilarini 6vmek,
« Diglamak, sans tanimamaktan, kétii davranmaya ve alay etmeye varan reddetme

Bu davranis bicimleri yapisallasmada da kendini gostermektedir. Ciinki, genelde engelli olmayan kisi, engelliler
icin tasarim yapmaktadir. Boylece tasarimcinin davranisi engellinin izolasyonuna, uyumsuzluguna yol acabilir.

Engellilerin iginde bulunduklari durumun iyiye dogru gelistirilmesi ve onlarin toplumsal yasama katilmalarini
saglamak amaciyla, yeni tasarimlarda mimari engellerden kacinma, eski binalarda ise varolanlarin kaldirilmasi
icin cabalar son yillarda gozlenmektedir. Bu ¢abalar onlarin egitimlerine dolayisiyla mesleki uyumlarini kolaylas-
tiracaktir. Bu da is guicti artinmi agisindan yararli olacaktir.

Engelli insanlarin mimari engeller olmadan yasamda yerlerini alabilmeleri igin de, egitim ve 6gretimleri ge-
rekmektedir. Bu da onlarin saglikli bir ortamda yetismelerini saglayacak egitim binalarinda olacaktir.

BOLUM 1. ENGELLILIK

ENGELLININ SOSYAL YASAMI

Engelli kisinin toplumsal ihtiyaclarini karsilayabilmesi icin, ulastirma, saglik, egitim, resmi daireler, dinlenme
ve eglence yerlerine ait binalarda, kullanima elverisli, rahat hareket edebilmelidir.

Normal yasam aktivitelerinin icersinde sayllamayacak kadar ok islev vardir. Bu islevler engelliler icin gegerlilik
kazandiginda, engellinin toplumdan, Devletten, bilim ve teknolojiden oldukca fazla beklentisi olacaktir.

Engellilerin sosyal yasamda yerlerini alabilmeleri icin, sehirleri onlara gore planlamak, biitiin binalari onlara
gére yapmak elbette olanaksiz, ancak imar yasasinda ve yonetmeliklerde yapilacak birka¢ maddelik degisiklikle
bazi olanaksizliklari ortadan kaldirmak miimkiin olacaktir. Merdivenler, déner kapilar, farkli kottaki désemeler, vb
bir cok detay, saglam insanlar icin cok olagan sayilabilecek daha bir ok yapi elemanlari, engelliler icin asilmasi

*Yiiksek Mimar
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glic engellerdir. Bu elemanlari hem saglikl hem de sakat insanlarin kullanimina vermek icin giic, pahali tadilatlara
hi¢ de gerek bulunmamaktadir.

Bunlar g6z 6niinde bulundurularak Bayindirlik ve iskan Bakanhiginca 2.11.1981 tarih ve B-05/3023 sayili bir
genelge yayimlanmis ve engellilerin Kamuya ait veya Kamuya acik yapilardan (carsilar, terminal binalari, hastaneler,
Kamu yonetim binalari) yararlanabilmeleri icin yapilmasi gereken diizenlemeler belirlenmistir.

Engellilerin yapisal problemlerle karsilastiklari yapi tirlerini cok genel bir siniflandirma ile asagidaki gibi sema
haline getirebiliriz.

Saghk Yapilan Hastaneler, Rehabilitasyon Mrk., Fabrikalar, vb...

Egitim Yapilan Ana ve Yiiksekdgretim Okullari, Liseler, Universiteler, Kiitiiphane

Kiiltiir Merkezleri Sinema, Tiyatro, Kiiltiir Mrk., Konferans S., Sergi S., Miize

is Merkezleri Biirolar, Bankalar, Postaneler, Atelyeler, vb...

Satis Merkezleri Magazalar, Marketler, Kitapgilar, vb....

Ulasim Terminalleri  Havaalani, Otobiis Terminalleri, Vapur iskeleleri, Otoparklar

Konaklama Tesisleri Oteller, Moteller, Lokanta, Pastane vb...

Yurt Tesisleri Ogrenci-Yashlar-Cocuk Yetistirme Yurtlari

Rekrasyon Dinlenme ve Park Yerleri, Spor ve Gosteri Alanlari

Sehircilik ve imar calismalarinda da, bu alanlari kullanacak insanlarin %10'nun engelli kisiler oldugu, engelli
icin yapilacak tesislerin (saglik, rehabilitasyon, egitim, toplu is yeri, 6zel konut, spor, vs.) gerekli bu alanlarda yapilan
imar degisikliklerinin engelli yasamini biiyiik 6lgtide aksattiginin gézden uzak tutulmamasi da engelli kisilerin bek-
lentileri arasindadir.

Engelli kisilerin toplum yasantisi icinde yer alabilmeleri 6niindeki engellerin kaldiriimasi ile olacaktir. Bu en-
gellerden birisi ve en 6nemlisi de mimari engellerdir. Engelli kisinin mimari ile iliskisi 4 grupta incelenebilir.

1. Sehircilik calismalarindaki engellinin konumu

2. Sosyal Binalarin engellinin konumuna agilmasi

3. Konutlardaki genel ve 6zel degisiklikler

4. Yapi elemanlarinin yarattigi olumsuz etkiler ve engelli ile 6lcu arasindaki iligkiler (antropometrik)

BOLUM 2. ENGELLILER iCiN YAPILAN OZEL EGITiM VE REHABILITASYON

Engelli kisileri e§itmek ve bir meslek sahibi yapmak icin 6nce egitimlerini saglayacaklari binalara, daha sonra
da rehabilitasyonlarini saglayacak binalara gereksinimleri vardir.

2.1. ENGELLILERIN REHABILITASYONU

Engelli kisileri bir ugras sahibi edebilmek, bagimsiz yasama kavusturmak amaciyla tibbi oldugu kadar, fiziksel,
ruhsal, toplumsal ve mesleki 6nlemler alinmalidir. Kisinin saghgini kazandirmak veya geriye kalan gic ve yete-
neklerini gelistirerek, cesitli yonlerden en yiiksek kapasiteye eristirmek icin yapilan calismalarin tiimiine REHABI-
LITASYON diyoruz.
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ilk uluslar arasi rehabilitasyon calismalari 1. Diinya Savasi'ndan sonra baslamistir. Ve ilk uluslar arasi kurulus
ILO, 1919'da kuruldu. ilk calismalarini da engelli isciler Gizerinde yapti. ilk rehabilitasyon klinigi 1943 yilinda, in-
giltere’de Goodman, 7 yatakla faaliyete gegirdi. A.B.D.'de ilk genis kapsamli rehabilitasyon calismalari 1947'de
baslatildi. Bu yillarda Avrupa’nin biiyiik devletlerinde rehabilitasyon ¢alismalarina ve merkezler kurmaya ilgi basladi
ve buglinkii modern merkezlerin cekirdekleri olustu.

Biri digerinden cok ayri sistemleri iceren engelli gruplar mevcuttur. Bir kisinin bunlarin tiimii hakkinda derin
bilgi sahibi olup, rehabilitasyonlarini yapmasi olanaksizdir. Bu yiizden engellilerin rehabilitasyonunu ayri gruplar
icerisinde degerlendirmek ve ona gore kurumlar olusturmak gerekmektedir.

Bedensel ve zihinsel yeteneklerin olabildigi kadar yerine getirilmesini saglayan rehabilitasyon dort kisma ayri-
hr.

a. Tibbi Rehabilitasyon

Engellilerin Tibbi Rehabilitasyonu, dogustan veya sonradan olan bedensel, ruhsal hastalik ve sakatlklari tanim-
layarak ortadan kaldirmaya calismak, tam tedavileri olanak icinde degilse bile sakatlik derecelerini en aza indirerek
geri kalan becerilerinden yararlanip onlari bagimsiz ve verimli duruma getirmeye calismaktir.

Engellilerin tibbi rehabilitasyonunda fiziksel durumun yaninda psikolojik ve sosyal durumun da degerlendiril-
mesi zorunlulugu vardir. Psikolojik durum diizeltiimeden hastayi tedavi ve rehabilite etmek gliclesir. Boyle bir has-
tanin geriye kalmis yeteneklerini gelistirerek fiziksel olarak is yapmasi, psikolojik sorunlarinin da ¢éziimiinde
yardimci olur.

b. Fonksiyon Rehabilitasyonu

Govdesel ve zihinsel fonksiyon yeteneklerinin yeniden kazanilmasi veya bunlarin yerine gececek baska fonksi-
yonlarin 6gretilmesi bu rehabilitasyon yontemi ile saglanir.

Fonksiyon rehabilitasyonu, jimnastik, ylizme, ylirime denemeleri, cesitli hareketler igin alistirmalar gibi hareket
tedavisi ile 1s1 tedavisi, masaj ve kaplica tedavisini kapsar. Diger bazi hastalarda ise, agirlik noktasi, 6rnegin konusma
veya dinleme calismalarina verilmektedir.

Konusma zorluklari ve isitme hastalarinin muayene ve tedavisi ile dudaktan okumanin alistiriimasi icin konusma
ve dinleme donatimi gerekir. Ayrica teknik araglarin ayar ve uyumunun yapilacagi yerler ile isitme yardimci arag-
larinin servis ve onariminin yapilabilecegi bir atdlye de planlanmalidir. Ote yandan oyalayici ugraslar icin gerekli
yerler de bulundurulmalidir. Ornegin miizik, okuma ve hobi salonlari.

¢. Toplumsal Yardim ve Rehabilitasyon
d. Mesleki Rehabilitasyon

Engellileri tiiketici konumdan kurtararak, onlari sakatlik grubu dahilinde, fonksiyonel duruma getirmenin en
onemli yontemi, engellilerin mesleki rehabilitasyon yolu ile egitilmeleridir. Mesleki rehabilitasyona 6ncelik verilerek
engellilerin hem bir meslek sahibi olmalari hem de siirekli bir gelir elde etmeleri saglanmalidir.

Mesleki rehabilitasyon icin cesitli mesleklerin alistirma olanaklari bulunmalidir. Ornegin montaj, makine isleri,
demircilik isleri, kaynak isleri, tekstil isleri, boyacilik, marangozluk, elektrik isleri, teknik gizim, biiro isleri, vb icin
calisma salonlari tasarlanmalidir. Ayrica giinliik yasama ait islerin goriilebilecegi yerler de hazirlanmalidir. Mutfagu,
oturma odasi, yatak odasli, banyo ve tuvaleti olan bir deneme dairesi de bunun kapsamina girmelidir. Bir yandan
rehabilitasyonu yapilan kisilere verilen yardimci araclarla yapisal kolayliklar, kendi evlerinde veya toplumda sag-
layabilecekleri 6lcliyli asmamali, 6te yandan tiim donatim ve kuruluslar hastalarin sakatligi g6z 6niinde tutularak
gerceklestirilmelidir.

Rehabilitasyon kuruluslarinin yerini genellikle goriilecek gorev saptar. Bundan da yerlesim olanaklari gikar.
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1. Rehabilitasyon kuruluslari, gesitli rehabilitasyon halleri icin genel hastanelere, 6zel haller icin de uzman kliniklere
baglanabilirler.

2. Bir cok benzer veya 6zel gorevler icin, yalniz gezici (ambiilan) isletme yapan veya yatakli (istasyoner) isletmesi
de olan rehabilitasyon kuruluslar bagimsiz bigimde gerceklestirilebilirler.

Engellilerin istihdami konusunda en 6nemli hususlardan biri ise yerlestirilecek engellinin bir mesleki bilgi ve
beceriye sahip olmasinin teminidir. Ulke ekonomisi icinde ok cesitli alanlarda hizmet alabilecek, gorev ustlenecek
engellilerin bu mesleklerde yetistirilmesidir.

is ve Isci Bulma Kurumu kayitlarina gére is talebinde bulunup sira bekleyen sakatlarin yas durumlarina gére
oranlari su sekildedir.

YAS 18-29 30-

ORAN %64 %30

Bu orandan da anlasilabilecedi gibi is talebinde bulunan sakatlarin 2/3'( ¢ok faal calisma yasini olusturmakta-
dirlar.

Buna karsilik sakatlarin egitim durumlari ise soyledir;

Okuryazar degil 34,1
Okuryazar fakat bir okul bitirmemis 14
ilkokul 31
ilkbgretim 1,4
Ortaokul 49
Orta ve dengi meslek 0,2
Lise 53
Lise ve dengi meslek 1,7
Yiksek lisans, doktora 0,1

is talebinde bulunan engellilerin 4/5'i okuma yazma bilmeyen ile en az ilkokul mezunu engellilerden olusmak-
tadir.

Rehabilitasyon, hem yatakta hem de ambiilan hastalar icin gtinliik oteller, kafeterya, dinlenme odalari, sihhi
tesisler kurulmalidir. Cok uzaktan gelen, ulasimi uygun olmayan yerlerde oturan hastalar icin, geceleyebilecekleri
bir “hastalar oteli” diistinilmelidir.

Rehabilitasyon programi hicbir zaman engellinin bedensel arizasi goz 6niine alinarak diizenlenip yiritilme-
meli, kisinin ruhsal yapisi ve bozukluklari da birlikte degerlendirilerek sonuca gidilmeye caba harcanmalidir. En-
gellinin tibbi rehabilitasyonu siirdiriliirken, egitim ve yetenekleri g6z dniine alinarak bir meslege yoneltilmesi
de gerekir.
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2.2. ENGELLILERIN EGITIMI

Engelli kisilerin toplumdan soyutlanmamalari, iiretken olmalarini saglamak amaciyla temel egitimlerinin sag-
lanmasi sarttir.

2.3. OZEL EGITIM

Ozel egitime muhtac cocuklarin egitimleri icin 6zel olarak yetistirilmis personel ve gelistirilmis egitim prog-
ramlari ile bu cocuklarin 6ziir ve 6zelliklerine uygun ortamda suirdiiriilen egitime denir.

Ulkemizde bilincli olarak 6zel egitime muhtac cocuklarlailgili ilk egitim calismalari 1889 yilinda istanbul'da Ti-
caret Mektebi icinde miidiir Grati Efendi tarafindan zamanin bazi yiiksek devlet memurlarinin isitme engelli co-
cuklarinin egitimi ile baslamustir. Bir yil sonra bu okula gérme engelli cocuklar da kabul edilmistir.

OzEL EGITIMDE OKUL, OGRENCi ve OGRETMEN SAYISI (2004-2005 Ogretim Yili)
NUMBERS OF SCHOOL, STUDENT, TEACHER IN PRIVATE EDUCATION (2004-2005 Education Year)

OCRENCI SAYISI Enrollment
EGITIM KADEMESI OKUL/SINIF/KURUM TOPLAM ERKEK KIZ | OGRETMEN SAYISI
Education Level Classrom/School Total Male Female Teacher
OZEL EGITiM OKULU BUN. ANASIN. 42 377 221 156 59
Nurseries within private school
iSITME ENGELLILER iLKOGR. OK. 50 5.732 3.379 2.353 1.078
Primary schools for the Hearing-Impraried
GORME ENGELLILER iLKOCR. OK. 15 1.328 812 516 350
Primary schools for the Visually-Imparied
BARINMAYA MUHTAC COC. ILKOGCR. OK. 1 22 22 0 11
Primary school children in need of
ORTOPEDIK ENGELLILER iLKOGCR. OK. 4 191 123 68 51
Primary sch. for the Orthopedically Disabled
ZIHINSEL ENGELLILER iLKOGR. OK. 41 2.383 1.593 790 680
Primary schools for the Mentaly Retarded
OTISTIK COCUK EGITiM MERKEZi 11 337 269 68 164
Authistic Child Education Centre
ORTOPEDIK ENGELLILER MES. LS. 2 55 45 10 20
Voc. High Sch. for the Orthopedically Disabled
ISITME ENGELLILER MES. LIS. 14 1,174 828 346 171
Voc. High Sch. for Hearing-Imparied
EGITiM UYGULAMA OKULU 101 4.060 2.573 1.487 1.287
Education Practice Center
MESLEKi EGITiM MERKEZI 54 1.622 1.265 357 201
Vocational Education Center
iS EGITIM MERKEZI 105 1.787 1.254 533 41
Business Education Center
BiLIM VE SANAT MERKEZI 25 2.185 1.059 1.126 237
Science and Art Centre
GENEL TOPLAM 465 21.253 13.443 7.810 4.350

Beden, zihin, ruh, duygu, sosyal ve saglk 6zellikleri sebebiyle normal egitim hizmetlerinden yararlanamayan
4 - 18 yas grubundaki cocuklar 6zel egitime muhtactir.

Ozel egitime muhtac cocuklar kapsamina genel olarak asagidaki gruplar dahil olmaktadir.
 Gorme Engelliler (kor ve az gorenler)

« isitme Engelliler (sagir ve az isitenler)

« Ortopedik Engelliler

« Konusma Engelliler
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« Zihinsel Engelliler

o Ogrenme giicliigii olanlar

o Ustiin zekalilar ve iistiin 6zel yetenekler
 Uyumsuz, suca yonelmis ve suclu cocuklar

2.4. OZEL EGITIM BINALARINI TASARLAMA GEREKLILIGI

25-30yil 6ncesine kadar engelli ocuklarin cogu dogum sirasinda ya da kiiclik yaslarda 6ltyorlardi, oysa bugiin
tibbin ilerlemesiyle yasiyorlar. Bu da onlarin diger cocuklar gibi egitim gérmelerini gerektiriyor.

Engelli insanlarin calisma alanlari oldukga kisith oldugundan, 6zel okullarin normal okullardan daha farkli egitim
hedefleri olmasi kaginilmazdir. Genel olarak bir cok engelin bir kiside bulunmasi, fiziksel ve ruhsal engellerin fark-
hliklarinin net olmamasina neden olmaktadir.

Bu konuda uzmanlasmis ve az sayidaki 6gretim elemaninin, konusma, fiziksel ve hydroterapik tedavi bilgisine
sahip elemanlarin, psikologlarin yardimlariile 6zel arag ve gereglerin bir araya gelmesi zorunlu olmaktadir. Ancak
boyle bir diizenleme ile 6zel okullarin gérevi yerine getirilebilir.

Ozel okullarin, engelli cocugun hastaliklarindan dolayr kaybettigi zamanini giderme 6zelligine sahip olmasi ge-
rekir. Normal egitim veren okullarda, engelli cocugun cesitli nedenlerden dolayi konsantre bile olamamasi sinif
arkadaslarindan oldukca geri kalmasini saglar. Ozel okullarin cocuklari izole etmesi, toplumun bu tiir cocuklarin
varligindan bile habersiz olmasi dnemli bir sonuctur. Ozel okullar istemeyerek de olsa engelli cocugun toplumdan
kopma siiresini kisaltmaktadir. Bu kopmadan personel dahi etkilenip normal egitimden sapma gosterebilir.

ingiltere'de yapilan bir arastirmaya gére Thomas ve Innes, engelli cocuklarin normal okullarin 6zel siniflarinda,
okuma ve yazmanin temel ilkelerinin bilinmesi kosuluyla egitim gorebilecekleri gorisiine varmislardir. Bu nedenle
bir cok engelli insanin gorist, daha az 6zel okulun yapilmasi, ancak bunun yerine yasam ortaminin diizene so-
kulmasidir. iskandinavya'da biiyiik cabalarla, engellileri toplumdan soyutlamamak ve egitmek daha yayginlasmustir.
Ozel yasama mekanlarinin yapilmasi, 6zellikle fiziki terapi acisindan, engelli cocuklarin biiyiik bir cogunlugunun
siradan bir okulda egitilmelerine yardimci olabilir. Fakat agir engelli cocuklarin kisitl hareket etmelerinden dolayi
normal binalar onlar icin asilmasi olanaksiz engeller olusturur.

Engelli cocuklar icin yapilacak okullarin planlanmasinda ne tiir sakatlik ve egitim zorluklari oldugunun bilinmesi
sarttir. Gorme engelli ve isitme engelli yaninda beyin felci, vb engellilerin bile tehlike icinde hareket etmelerine
yol acabilmektedir. Cocuklarin bazilari tekerlekli sandalyeye baglaniyor, bir kismi da degnek ve 6zel araglara ge-
reksinim duymaktadir. Bedensel sakatliklar, sosyallesme siireci icindeki problemler, ulasim zorluklari ve hareket
kisitlamalarinin, arkadaslik kurmada problem yaratmasi, dolayli ve dolaysiz olarak ézel bir okulun planlamasini
etkilemektedir. Ebeveynlerin okul ile saghkl iletisim kurmalari cogu kez sorun oldugundan, 6zel okulun kurulacagdi
alanin da 6nemini ortaya koyuyor.

Bedensel

SELENEL

Q;?Jrr,‘fg;'f DOLAYSIZ ETKI
\ f / DOLAYLI ETKI
INSAN

| |
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2.4.1 Ozel Okullarin Planlamasi ve Okul Biiyiikliigiiniin Saptanmasi

Cocugun 6grenmesi ve gelismesindeki binayi arag olarak kullanmasi, detaylarin planlanmasini 6nemli 6lciide
etkilemektedir. Mekansal hacim, mobilya, ders arag ve gerecleri, tibbi malzemeler, kapilar, pencereler ¢cocugun
sakathgindan dolayl bagimsizlasmasina etki etmektedir. Aydinlatma ve akustik konsantre olmalari icin, renkler
optik algilamanin gelismesine pozitif etki yapar.

Gocuk, kiictik yaslarda zamaninin gogunu yerde gegirir. Bundan dolayi da zeminin rahat, oyun oynamak igin
uygun, temizlenmesi kolay olmasi baslica kosullardir.

Mekansal baglantilarin, cocuklar tarafindan kolay asilabilmesi igin cok basit olmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.

ingiltere'de bircok 6zel okul 100 cocuk kapasitelidir. Bu sayidan daha diisiik kapasiteli okullarda 6zel banyolarin
yapilmasi, fiziki terapi bélimlerinin ve diger donanimlarin masrafi rantabl olmamaktadir. Ozel okullar biiyiik se-
hirlerde daha ylksek kapasiteli olabilirler, fakat genelde 150 gocuktan fazla olmamasi 6nerilmektedir. Okul bina-
sinin gevreye uyum saglamasi, cocuklarin saglikh bir sekilde topluma uyum saglamalarina yardimci olur.

Genelde boyle bir 6zel okulun toplam biyiikligiini saptamak igin iki yol vardir.
1. Istatistiklere dayanarak o bélgenin okul biiyiikligiini saptamak,

2. Islevsel okul biiyiikligiinii saglamak
BOLUM 3 OZEL EGiTiM BINALARI

3.1. GORME ENGELLILERIN EGITIMI

Gorme ozdrlllerin diizenli olarak egitilmesine, 1784 yilindan sonra Valentn Hauy'un israrli calismalari sonu-
cunda baslamistir.

12.10.1983 tarih ve 2916 sayili Ozel Egitime Muhtac Cocuklar Kanunu kérltigii su sekilde tanimlamistir.;

“Kor, biitlin diizeltmelere ragmen iki gozle gérmesi 1/10'dan asagi olan, egitim, 6gretim ¢alismalarinda gérme
gliciinden yararlanmasina olanak olmayan kisidir.”

Tiirkiye'de ilk kérler okulu 1921 yilinda izmir'de kurulmustur. 1951 yilinda Saghk Bakanhgi'ndan Milli Egitim
Bakanligi'na devredilmistir. 1951 yilinda Ankara'da ilk mustakil korler okulu acilmistir.

Milli Egitim Bakanhdi'na bagl engelli 6grencilere egitim veren 15 adet okul/sinif bulunmaktadir. Korler ilk-
okulunu bitiren 6grencilerin bir kismi normal okullarda egitim yapmalari icin tesvik edilmektedir..

Korligin kisiye getirdigi kisitlamalar su sekilde 6zetleyebiliriz.,
« Degisken deneyler eksikligi

« Dolasim olanaklari kisitliligi

« Cevreyi denetim — 6z denetim olanaklari kisithhd

Kor bir gocugun biiylimesi sirasinda, engelinden dolay degisik deneyler yasama ve dolayisiyla bunlardan bir
sonuca varma olasiligi yoktur. Bu da ¢ocugun gelisiminin tam olmamasina yol agmakta ve takviye, yonlendirme
gerekmektedir. Korliiglin getirdigi bir dezavantaj ile de dolasim zorlugu ¢cekmekte, cevresini taniyamamakta, de-
netleyememektedir. Bu da kor bir gocugun gelisiminin olabildigince en yiiksek seviyede tutulmasi icin 6zel egiti-
mini gerektirmektedir.

Ozel egitimin sonucu da bireye egitim sonrasi is olanaklarina kavusabilme, topluma adaptasyon, 6zel okuma-
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yazma sistemleri kullanabilme olanaklari saglamaktadir. Bu da kérler icin 6zel egitim binalarinin yapilmasini gerekli
kilmaktadir.

Ozel Egitim binalarinin tasariminda dikkat edilmesi gereken en 6nemli nokta , daha 6nce de belirtildigi gibi en-
gelli kisiye yardimci olacak detaylarin toplumda karsilasacagi ya da evindeki diizenlemelerden daha fazla olma-
masini saglamaktir.

Bunun aksi diizenlemeler kiside,

« Asiri diizeyde gliven duygusunun yerlesmesine,

e Giderek kendisini yenilemesinin ve egitiminin durmasina,

« Sonugta bir kiltiirstizlik ortami dogmasina neden olabilir...

3.1.1 Gorme Engelli Cocuklara Ait Egitim Binalarindaki Mekanlar ve Mekanlar Arasi iliskiler

Bu tip binalarda kullaniciya déniik olarak giivenli kullanim rahathdi saglandigi gibi, kisinin dncelikle egitimine
hizmet edecek mekanlarin bulunmasi ve bunlarin kurulusu da 6nem kazanmaktadir. Gerekli mekanlari asagidaki
gibi siralayabiliriz.

100 EGITIM ALANLARI
110 Derslikler
111 Tek EGitim (bireysel calisma)
112 Grup Egitimi
120 Atolyeler
121 Hazirlk ve depolama
200 TEDAVi ALANLARI
210 Doktor Odasi
220 Muayene Odasi
230ilk Yardim
240 Ebeveyn ile konusma odasi
300 YONETiM ALANLARI
310 Midir
320 Sekreterlik
330 Ogretmenler Odasi
340 Arsiv

350 Bakim / Sosyal Yardim
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400 SPOR / JIMNASTIK
410 Jimnastik Salonu
411 Salon
412 Soyunma Odalari
413 Duslar
414 Jimnastik Malzemeleri Deposu
420 Yizme Havuzu
421 Havuz
422 Soyunma Odalari
423 Duslar
500 ORTAK ALANLAR
510 Kutiiphane
520 Yemekhane
530 Teneffiishane
540 Konferans / Toplanti Salonu
550 Oyun Alanlari
600 SERVIS ALANLARI
610 Mutfak
611 Depolar
620 Depolar
630 WC'ler

640 Isitma Merkezi, vb

Planlama kararlarinin verilmesinde en 6nemli etken olan ve yukarida da belirtilen mekanlarin secimi ve birbirleri

ile iliskilerini somut olarak incelemek icin, Almanya’da insa edilmek iizere tasarimi yapilmis, 3 6rnek proje secil-

mistir.

1963'de tasarlanmis olan Hanover'deki okulda 6-15 yas arasindaki gérme 6ziirlii cocuklarin egitimleri yapil-

maktadir. Diger iki yarisma projesi ise, yaklasik 200 cocuk egitilmek tizere 18 sinif olarak planlanmustir. Bu iki proje
de yurt da planlanmig olmakla birlikte, sadece egitim bélimi incelenmistir.

Her bir plan 6rnegi, lejanta ve yukarida da belirtildigi gibi, mekan gruplarina ayrilmistir. (Egitim, tedavi, servis,

sirkiilasyon alanlari, ortak alanlar, yonetim, spor) Bu ayri mekan gruplarinin, yapi biitiiniindeki (sadece egitim bo-
limi olmak tizere) kat alanlarina orani bulunmustur. Bu da bize, ortalama mekan gereksinimleri hakkinda bir

kriter olusturacaktir.
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Hannover'de Gorme Engelli Cocuklar icin Okul

Mimar Lindau ve KluBmeier, Hannover 1963

SPOR SERViS
%19

YONETIM
%3 * TEDAVi
%4
EGITIM
ORTAK ALANLAR o

%21

SIRKULASYON ALANLARI
%22

Goérme Engelliler icin Okul

Mimar Alex Pagenstecher, Miinih, Yarisma Projesi 1973

SPOR

%18 SERVIS

%22

YONETIM
% -
ORTAK ALANLAR
%0 TEDAVi
%
SIRKULASYON
ALANLARI

%22
EGITIM
%34

Gorme Engelliler icin Okul

Mimar Horst Kretner, Heribert Kégel, Erwin Lindau, Miinih, Yarisma Projesi 1973

SERVIS
%3
TEDAVi

YONETIM | EGITIM
%1 %38
ORTAK ALANLAR
%5
SIRKOLASYON ALANLAR ™

%31
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Ornek projelerdeki ana mekanlarin kat alanlarina oraninda, ortalama olarak su sonuca varilabilir. ;

Egitim binalarinin 6nemli bir boltimdi, derslikler, atlyeler ve sirkiilasyon alanlari olustururken, spor alanlari da
%18 gibi dnemli bir orani kapsamaktadir.

SPOR SERVIS
%17 %14

TEDAVI
%3

YONETIM
%2
ORTAK
ALANLAR
%11
EGITiM
%29
SIRKULASYON ALANLARI
%23

Egitim Alanlari: Bireysel ve grup 6grenim olanadi verebilen sekilde olusturulmuslardir. Engelli kisideki haber-
lesme ve iletisim eksikliginin giderilmesi, bagimsizhginin kazandiriimasi ve gevresi ile yakin iliski kurabilme 6zel-
liklerinin gelistirilmesi, egitim ve 6gretimin temelidir. Tek kisilik veya grup calismasi yapabilecek sekilde masa
diizenleri olusturulmustur. Atélyeler, mekan ile direkt iliskili depolar ile birlikte kurulmustur. Kisinin yeteneklerine
gore beceriler kazanmasi, ileriki yasaminda kullanabilecegi el sanatlarini 6grenebilmesi, yani mesleki rehabilitas-
yonunun yapilabilmesi icin bu tip atdlyelere gereksinim fazladir. Ayrica topluma uyum ve dokunma duyusunun
da gelismesi boyle bir egitim ile saglanabilmektedir.

Spor Alanlan: Ruhsal ve bedensel yapinin kuvvetlendirilmesinde énemli bir rol oynayan spor faaliyetleri, engelli
kisinin hareket 6zgurliguni kazanmasina da yardimci olmaktadir. Gorme Engelli kisilerde cok 6nemli olan y6-
nelme becerisi de bu yolla arttirilabilmektedir. Ornek projelerde jimnastik salonunun yani sira yiizme havuzu da
distundlmastdr.

Ortak Alanlar: Bu alanlar icine kiitliphane, yemekhane, toplanti salonlari girmektedir. Biitiin bu alanlarda, 6g-
rencinin toplumsal iligkilere ve grup calismalarina uyum saglamasi amaclanmistir. Bu mekanlarda en 6nemli nokta;
sirkiilasyon problemidir. Sabit donatim elemanlart ile basit ve akilda kalici yerlesim semalari uygulanmalidir ki,
engelli kisi yon bulmada ve cevresini denetlemede zorluk ¢cekmesin. Cocuk, bu kolayliklarla da, kendi kendine ha-
reket edebilecek ve kisiligini, gliven duygusunu gelistirebilecektir.

Gorme engelli kisiye hizmet edecek egitim binalarindaki gerekli mekanlar arasi iliski semada gordldiigu gibi
kurulabilir.

@ 1. derecedeliski
. 2. derecede iliski
O 3. derecede iliski

100

200

300

400

500

600
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3.1.2 Gorme Engelli Cocuklara Ait Egitim Binalarinin Plan $emasi

Asagidaki plan semalari 6rnek olarak verilen projelerin analizleri sonucu hazirlanmistir. Bir model olarak veril-
mistir. Bu plan semalari, tasarimci tarafindan dikkati cekilen 6zellikler goz 6niine alinarak, gelistirilebilir.

EGITIM

- —YON BUMADA KOLAYLIK
SERVIS BAGLANTISI — AKILDA KALICI PLAN SEMASI
~TOPLU MEKAN GRUPLARI

~ TEK AKSDAN DAGILIM

SOYUNMA-DUS-WC
DEPO VB.

KENDI iGiNDE SERVIS
ALANLARI (WC-DEPO-VS.)

EGITIM

BiRDEN FAZLA
KAT OLASILIGI

GiRiS
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3.2. ISITME ENGELLILERIN EGITIiMI

Yapilan tibbi miidahalelere ragmen, isitme kaybi 70 Db'den fazla olan ve egitim-6gretim ¢alismalarinda isitme
gliciinde yararlanamayan ¢ocuklara, sagirlar okulu olarak diizenlenen 6zel egitim okullarinda egitim verilmekte-
dir.

isitme engelli cocuklarin egitimi icin ilk girisimler XVI. yiizyilda baslamistir. Ogretim icin, her harfin parmaklarin
bir durus sekli ile belirtildigi, mimik metodu kullaniliyordu.

Ginlmizin olanaklari ile isitme engelli cocuklarin egitiminin amaclarini sdyle 6zetleyebiliriz. :
« Her bir cocuk isitme kalintisinin tamamini kullanabilmelidir.

« Her bir cocuga isiten toplum iginde bagimsiz olarak yasayabilmesini saglayacak bir konusma dilini kazanmasi
icin yardim edilmelidir.

« Her bir cocuga tiim kapasitesine ulasabilmesi icin olabildigince en genis miifredat programi sunulmalidir.
3.2.1 isitme Engelli Cocuklara Ait Egitim Binalarindaki Mekanlar ve Mekanlar Arasi iliskiler

Normal okul planlama ilkelerinden ok fazla farklilik géstermeyen bu tip egitim binalarindaki gerekli mekanlari
soyle siralayabiliriz.:

100 EGITIM ALANLARI @ . derecedeiliski

110 Derslikler

@ 2. derecedeiliski
111 Tek Egitim (bireysel calisma) - O 3. derecedeilsk
112 Grup Egitimi 20
120 Atolyeler 300
121 Hazirhk ve depolama 400
200 TEDAVi ALANLARI 500
210 Doktor Odasi 600
220 Muayene Odasi
230 ilk Yardim
240 Tecrit Odasi

250 Ton - ses odasi

260 isitme testi

270 Ebeveyn ile konugsma odasi
300 YONETIM ALANLARI

310 Midiir

320 Sekreterlik

330 Ogretmenler Odasi

340 Arsiv

350 Bakim / Sosyal Yardim
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400 SPOR / JIMNASTIK
500 ORTAK ALANLAR

510 Kittphane

520 Yemekhane

530 Teneffiishane

540 Konferans / Toplanti Salonu

550 Oyun Alanlar
600 SERVIS ALANLARI

610 Mutfak

611 Depolar

620 Depolar

630 WC'ler

640 Isitma Merkezi, vb

Mekan cesitleri, engelli grubunun kendine 6zgii tedavi agirlikh birimler haricinde, diger engellilere ait egitim
binalari ile farklilik gostermemektedir.

Mekan iliskileri hakkinda somut veriler elde etmek amaciyla Budapeste, Almanya ve Londra’da yapimi tasarla-
nan 3 tip proje incelenmistir.

Budapeste'deki ilk 6rnekte 6 — 16 yas arasi cocuklarin egitimler distinilmustir. Egitimleri yaninda, tibbi ba-
kimlari da yapilmaktadir.

Almanya'daki 6rnekte 3 — 6 yas arasi ¢cocuklarin okul 6ncesi egitimleri ile 6 — 18 yas arasindaki ¢ocuklarin da
normal egitim, bakimlari yapilmakta ve barinmalari da saglanmaktadir. Cocuklar farkli isitme derecelerine ayril-
makta, egitimleri bu yonde strdirilirken, grup degisimleri ile de cocugun gelisimi hizlandinlmaktadir.

Londra'daki okulda, egitim binasinin yaninda ayri olarak bir klinik diistiniilmiis ve teshis — tedavi alanlari buraya
kaydirilarak egitim ve 6gretim desteklenmistir.

Budapeste'de Sagirlar Okulu
Mimar Jozsef Malomsoky, Budapeste 1972
DIGER

%7 SERViS
%15

“ TEDAVi
YURT %5

%25

ECITIM
%15

YONETIM >
%6

ORTAK ALANLAR
%7

" SIRKULASYON ALANLARI
%15
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Bati Almanya’da isitme Engelliler icin Enstitii

Mimar H.K. Kéhler, Landshut 1973

SERVIS

SPOR %4 TEDAVi
%0

YONETIM
%11
EGiTiM
%41
ORTAR ALANLAR
%5
SIRKULASYON ALANLARI
%25
Londra’da isitme Engelli Cocuklar icin Okul
Mimar Jane B. Drew, London 1966 Projelerdeki ana mekanlarin kat alanlarina ora-

ninda, ortalama olarak su sonuca varilabilir.

. . SPOR
YONETIM ~ “g5
%5

%20 %0
ORTAK
ALANLAR

%10

TEDAVi YONETIM
%5 %8
SIRKULASYON ORTAK ALANLAR
ALANLARI

%8
%20

EGITIM
%35 o
SIRKULASYON ALANLARI

%20

isitme engelli cocuklarin egitiminde yer alan mekan-
lar, 6zellikle, derslikler, isitme cihazlari ile dinlemeyi kolaylastirmak amaci ile
akustik islem gérmelidirler. Grup isitme cihazlari ile telsiz cihazlar, konusma-
cinin uzak mesafelere ragmen sesini cocuklara daha rahat duyurmasina olanak
verir.

Dersliklerde yerlesimin yandaki semada da goriildigi gibi olmasi, cocuk-
larin dikkatlerinin dagilmamasi ve dudak okuma, 6gretmeni ve birbirlerini daha
rahat gorme acgisindan yararlidir.

Dersliklerin yaninda tek egitim olanagi saglayan, ayri bir odanin bulunmasi
da sinif ile uyumsuz olan gocugun, aninda baska bir 6gretmen tarafindan arti-
kiilasyon denilen egitimi almasi agisindan gereklidir.

GRUP
EGITIMI

TEK EGITIM
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SERVIS
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- TEDAVI
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3.2.2 isitme Engelli Cocuklara Ait Egitim Binalarinin Plan Semasi

Asagidaki plan semalari 6rnek olarak verilen projelerin analizleri sonucu hazirlanmistir. Bir model olarak veril-
mistir. Bu plan semalari, tasarimci tarafindan dikkati cekilen 6zellikler goz 6niine alinarak, gelistirilebilir.

GiRiS

EGITIM EGITIM EGITIM ECITIM

ORTAK ALANLAR

« GURULTUDEN SOYUTLANMIS OKUL YER SEGIMi

3.3. ORTOPEDIK ENGELLILERIN EGITIMI

Butiin diizeltmelere ragmen iskelet, sinir sistemi, kas ve eklemlerdeki engellerinden dolayi normal egitim, 6g-
retim calismalarindan yararlanamayan cocuklar, 6zel egitime gereksinim duymaktadirlar. Bu tiir engelli grubuna
giren cocuklarin egitiminde daha cok normal egitim okullarindan faydalanilmaktadir. Ozel egitim verilen cocuklar,
daha ok yiirliyemeyecek derecede engelli olanlardir.

Gocuklarin bazilari tekerlekli sandalyeye, bir kismi koltuk degneklerine ve 6zel araglara gereksinim duymakta-
dirlar. Bu tiir cocuklarin cogu kez suda hareket ettirilerek fiziki terapi gérmeleri gerekmektedir. Bina ve dis sistemin
tasarimi, tekerlekli sandalye ve protez kullanimini saglamasi agisindan dikkate alinmalidir. Ozellikle derslikler,
W(C'ler ve soyunma odalari ¢ocuklarin rahat hareket edebilmeleri g6z 6niinde bulundurularak tasarlanmalidir.

Bu tuir engelli grubu icin genis insaat alanina ihtiyag vardir. Biitiin cocuklar diiz (tek katli) bir zeminde hareket
etmelidirler.

3.3.1 Ortopedik Engelli Cocuklara Ait Egitim Binalarindaki Mekanlar Ve Mekanlar Arasi iliskiler

Ortopedik engelli cocuklara ait egitim binalarindaki mekanlari asagidaki sekilde siralayabiliriz:

100 EGITiM ALANLARI

110 Derslikler @ 1. derecede liski

@ 2. derecedeiliski

120 Atolyeler
. y 100 O 3. derecedeiliski
200 TEDAVI ALANLARI

210 Doktor Odasi =

220 Muayene Odasi 300

230 Psikolog 400

240 Fizyoterapist

250 Elektroterapist °00

260 Algi Odasi 600
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300 YONETiIM ALANLARI
310 Madur
320 Sekreterlik
330 Ogretmenler Odasi
340 Arsiv
350 Bakim / Sosyal Yardim
400 SPOR / JIMNASTIK
500 ORTAK ALANLAR
510 Kiitiphane
520 Yemekhane
530 Teneffiishane
540 Konferans / Toplanti Salonu
550 Oyun Alanlari
600 SERVIS ALANLARI
610 Mutfak
611 Depolar
620 Depolar
630 Tekerlekli Sandalye deposu
640 WC'ler
650 Isitma Merkezi, vb

Mekanlarin yerlesimini incelemek iizere 6rnek olarak alinan 6 projeden 3'ii Aimanya'da, 3'i ingiltere'de yapil-
mak (izere tasarlanmistir. ikisi disinda, diger érnekler tek kat olarak planlanmistir. Bu iki tipte de biitiin egitim ve
rekreasyon alanlari giris katinda diizenlenmis, yardimci mekanlar ve yatma alanlari, tst katlara rampalar, asan-
sorlerle cikilarak diizenlenmistir.

Berlin'de Spastikler Merkezi

Mimar Neuman, Grotzebach ve Plessow, Berlin 1969

SERVIS
%10

- TEDAVI
%6

DIGER
%38
EGITIM
%19

SPOR%5  —
]
YORETIM %2

ORTAK ALANLAR
%0

SIRKULASYON ALANLARI
%20
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Berlin'de Spastikler Merkezi

Mimar Herbert Stranz, Berlin 1969

SERViS
%18

DIGER

TEDAVI
%39 %4
EGITIM
%15
SPOR%3
YONETIM %1 -/ .' SIRKULASYON ALANLARI
%20
ORTAR ACANLAR %0’
Londra’da Bedensel Engelli Cocuklar icin Okul
Mimar Greater London Council, Londra 1969
SPOR .
%8 SERVIS

%15

YONETIM
%13 “ TEDAVI
%6

ORTAK ALANLAR
%24 EGITIM
%27

SIRKULASYON ALANLARI
%7

Londra’da Bedensel Engelli Cocuklar icin Okul

Mimar Roger Walters, G.H. Wigglesworth, J.J.Pace, J.A. Kuusisto, Londra 1972

SPOR
%10

SERVIS
%24

YONETIM
%2

ORTAK ALANLAR
%10
TEDAVI
%3
SIRKULASYON
ALANLARI
%20

%31
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Projelerde goriilen ana mekanlarin kat alanlarina oranindan ortalama soyle bir sonug ortaya ¢ikmaktadir.

SPOR

SERVIS
YONETIM %9 %15

%3

TEDAVI
%8
ORTAK ALANLAR
%22
EGITIM
%23

SIRKULASYON ALANLARI
%20

Bu tip engelli grubuna ait egitim binalarinda dikkat edilmesi gerekli hususlardan biri de koridor genisliklerinin
yeterli 6l¢lide olmasidir. Mekanlar, tekerlekli sandalye ile donlis / manevra yapilabilecek 6lciilerde olusturulmaldir.
Okul girislerinin basamaksiz diizenlenmesi, cok gerekli yerlere rampa yapilmasi sarttir. Ortopedik engelli cocuklarin
tedavisi icin gerekli olan terapi odalari (hasta jimnastigi, elektroterapi, vb) da bulunmasi gerekli mekanlardir.

Bu tip egitim binalarinda i¢ donatim elemanlari ve yapisal detaylar 5nem kazanmaktadir.
3.3.2 Ortopedik Engelli Cocuklara Ait Egitim Binalarinin Plan Semasi

Asagidaki plan semalari 6rnek olarak verilen projelerin analizleri sonucu hazirlanmistir. Bir model olarak veril-
mistir. Bu plan semalari, tasarimci tarafindan dikkati cekilen 6zellikler goz 6niine alinarak, gelistirilebilir.

« SIRKULASYON KOLAYLIGI
« TEKKATTA COZOM . _
« YETERLI GENISLIKTE KORIDOR Dersliklerin disa agilma olanagi
EGITIM EGITIM
EGITIM
Dersliklerin disa
o acilma olanag
Okul kapasitesine Soyunma-dus-wc
gore yerlesim depo-vb
bu hizada
kesilebilir s
. EGITIM
ECITIM
EGITIM

Avlu-
ortak
alanlar

GiRiS

88



OZURLULER ‘06

+ SIRKULASYON KOLAYLIGI
o TEKKATTA COZOM
o YETERLI GENISLIKTE KORIDOR

Soyunma-dus-wc

depo-vb
Avlu-ortak
alanlar

EGITIM EGITIM EGITIM kontrol

3.4. ZiHINSEL ENGELLILERIN EGITiMi
Zihinsel Engelliler, zeka duizeyi agisindan gesitli gruplara ayrilr.

Ogrenme giicliigii olanlar: Zeka diizeyi yoniinden ayricaligi olmamakla birlikte yetistigi cevrenin maddi ve
kiiltiirel yetersizligi yiiziinden egitim ve 6gretim icin ilgileri, tecriibeleri bulunmayan veya organik ve fonksiyonel
nedenlerle bagli 6zel nitelikte anlama, anlatma, okuma, yazma, cizme, tanima ve kavramlastirmada gicliikleri
olanlar,

Egitilebilir olanlar: Zeka bolimii cesitli 6lceklerde siirekli olarak 45-75 arasinda olanlar,

Ogretilebilir olanlar: Zeka boliimii cesitli lceklerde 25-45 arasinda olup da, saglik kurumlart ile isbirligi ice-
risinde gerceklestirilecek 6zel egitim ve rehabilitasyona muhtag olanlar,

Klinik bakima muhtag: Zeka bolimii stirekli olarak 0-25 arasinda olup da hayata kesinlikle uyum saglayama-
yan ve saglk kurumlarinda devamli klinik bakima ihtiyaci olanlar

Egitilebilir Cocuklarin Egitimi :

Zeka derecesine gore 8-12 yas arasi cocuklar ortaokul 1.sinif seviyesine kadar akademik calismalar yapabil-
mektedirler. Bu cocuklar, normal ¢ocuklar icin hazirlanmis olan egitim programlarindan, siirekli zihin gelisimi ve
fonksiyonel bakimdan geredi gibi faydalanamadiklarindan dolayi, seviyeleri dikkate alinarak bunlar igin 6zel egitim
programlari hazirlanmis olup, bu egitim programi normal okullarda bulunan alt 6zel siniflarda gerceklestirilmek-
tedir.

Ogretilebilir Cocuklarin Egitimi:

1986 yilinda ilk defa Ankara, izmir ve Bursa illerinde faaliyet gosteren 6gretilebilir cocuklar okullarinda, basit
diizeyde konusmayi, kendi kendine yardim etmeyi ve 1.sinif diizeyinde okuma yazma kavramlarini 6grenmekte-
dirler.

3.4.1 Zihinsel Engelli Cocuklara Ait Egitim Binalarindaki Mekanlar ve Mekanlar Arasi iligkiler

Bu tip engelli cocuklara ait egitim binalarindaki mekanlari asagidaki sekilde siralayabiliriz.:
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100 EGITIM ALANLARI
110 Derslikler
120 Atolyeler
200 TEDAVi ALANLARI
210 Doktor Odasi
220 Muayene Odasi
230 Test Odasi
240 Tecrit Odasi
250 Ebeveyn ile konusma odasi
300 YONETIM ALANLARI
310 Midiir
320 Sekreterlik
330 Ogretmenler Odasi
340 Arsiv
350 Bakim / Sosyal Yardim
400 SPOR / JIMNASTIK
500 ORTAK ALANLAR
510 Kittphane
520 Yemekhane
530 Teneffiishane
540 Konferans / Toplanti Salonu
550 Oyun Alanlari
600 SERVIS ALANLARI

Ornek olarak verilen 9 adet tasarimin 3 adedi Bati Aimanya'da 6grenme giicliigii ile zihinsel engeli bulunan 2
grup engelli cocuk igin birlikte diigtinilmustir. Bu tip planlardan ilki 6-25 yas grubuna yoneliktir.

Egitim, tedavi, spor, yonetim, sirkiilasyon alanlari, ortak alanlar ve servis alanlari olarak ayrilmis ana mekan
gruplarinin kat alanlarina orani da planlarda gosterilmistir.

Bati Almanya’da Ogrenme Giicliigii Olan Zihinsel Engelli Cocuklar icin Okul

Mimar Harald Deilmann, Miinster 1973

SERVS )
SPOR %8 TEDAV
%1

YONETIM
%5

ORTAK ALANLAR
%4

SIRKULASYON
ALANLARI
%9 EGITIM
%55
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Sakatlara Ait Okul

Mimar Klaus Bolterauer, Diiseldorf 1973

SERVIS

#10 TEDAVI
%1

SPOR
%16

YONETIM
%5

ORTAK ALANLAR
%7
EGITIM
SIRKULASYON %45
ALANLARI
%16

Zihinsel Engelli ve Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklar icin Okul

Mimar Franz Daheim ve Sigurd Scheuermann, Heimbach, Aachen 1972

SPOR SERVIS

%13 %9 TEDAV
%2

YONETIM
%4

ORTAK ALANLAR %7

EGITIM

%33
SIRKOLASYON
ALANLARI
%32
Zihinsel Engelli Cocuklar icin Okul Koyii
Mimar Hans Riempp, Ravensburg 1971
SERViS
SPOR %10 i
%18 TE9I2:1’-\VI
YONETIM %2 —
ORTAK ALANLAR %0
SIRKULASYON
ALANLARI wn s
%22 EGITIM
%A7
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Miinih'te Egitim Kurulusu

Mimar Lorenz Kubizek ve Rudolf Pammesberger, Miinih 1970

SPOR

%11 SERViS

%15

YONETIM
%8

ORTAKALANLAR %5 - TEDAVI

%14

SIRKULASYON
ALANLARI
%13

EGITIM
%34

Zihinsel Engelli Cocuklar icin Okul, Florida

Mimar William Morgan, Washington 1970

SERVIS
%6

SPOR
%15

" TEDAVi
%0

YONETIM
%1

ORTAK ALANLAR
%18

SIRKULASYON
ALANLARI o
%0 EGITIM

%60

Ornek projelerde gériilen ana mekanlarin kat alanlarina oraninda, ortalama oransal bir kriter séyledir.

SPOR SERViS
%12 %13

YONETIM

%3 - TEDAVI

%3

ORTAK ALANLAR
%9

SIRKULASYON
ALANLARI

i EETIM
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Bu orana gore zihinsel engelli cocuklarin egitim binalarindaki egitim bélimleri, diger engelli gruplarina gére
%10-20 daha fazladr.

Psikiyatrlarda sik sik goriilen bir tepki, duygusal davranislari bozuk olan ya da geri zekali ¢ocuklar icin yapilan
yapilarda koridorlardan kaginmaktir... duygu ya da akil bozuklugu sonucu, bir cocukta, boyut degisizmezligi me-
lekesi bozulmussa, bir koridorun uyandirdigi duygusal tepki, sonunda 6liimii bekleyen diisteki uzun koridor hayali
gibi cok siddetli olur.

Bu tip engelli kisilere ait binalarda hareket kolayliginin yani sira, koridorlarin oyun alanlari, vb olarak genisletilip,
sirkiilasyonun bu yolla saglanmasi yararli olacaktir. Ornek olarak incelenen projelerde de cogunlukla ortak me-
kanlardan dagihm saglanmistir.

Bu tip cocuklar icin “... ortamlarin baslica 6zelliklerinden biri icine alinmiglik olmaldir... mimari planin bir ce-
virmislik, giiven duygusu vermesi gerekmektedir.”

Bir cocuk, okula ilk geldigi giin, cogunlukla, yapinin fiziksel saglamhginin ve biittinliigliniin giivenine siginiz,
rahatlar. O cocuk igin, korunma izlenimi, estetik kaygilardan ¢ok daha fazla 6n plandadir.

Bu tip okullarin planlanmasinda detaylandirmaya iliskin 6nerileri 6zetle soyle verebiliriz;
« Yapi ile birlikte diistinilmiis ve insa edilmis mobilya elemanlari, 6zel bir saglamhk gerekliligi,
» Odalarda renk ile eylem veya kisiler arasinda iligki kurma,

« Aydinlatma sistemi de belli bir ortam yaratmada kullanilabilir. (6rnegin bu yol ile yanhzlik yaratilabilecegi
gibi, kisinin kendi icinde gizleyebilecegi veya belirtecegi bir ortam yaratilabilir.)

« Hidroterapide de renkli isik kullaniimasi, cocugun kendi bedeninin varligini ve kisisel sinirlarini duyabilmesini
saglar.

Okul, engelli cocuklar icin heyecan verici bir cevre olusturabilmelidir. Onlara zengin bir yasam arzusu vermeli
ve fiziksel yapilarinin her sartini yerine getirmelidir.

3.4.2 Zihinsel Engelli Cocuklara Ait Egitim Binalarinin Plan Semasi
Asagidaki plan semalari 6rnek olarak verilen projelerin analizleri sonucu hazirlanmistir. Bir model olarak veril-
mistir. Bu plan semalari, tasarimci tarafindan dikkati cekilen 6zellikler goz 6niine alinarak, gelistirilebilir.

Cocuklari kontrol ve
kolay iliski

Ortak alanlar

Soyunma-dus-wc
depo-vb

EGITIM

EGITIM

\ Ortak alanlar

Genis acik Grup egitim
G Gitim olanad Genis acl olanagi
rup egitim olanagi sirkiilasyonu I¢]

» KORIDORLARDAN KAGINMA « EGITiM ALANLARI DAGINIK
o ORTAK ALANLARDAN DAGILIM  PLANLAMANIN iGi SARINMISLIK, GUVEN DUYGUSU VERMESi
 YONETIM VE TEDAVI BiR YERDE
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EGITIM

Soyunma-dus-wc
depo-vb

Servis Baglantisi

ORTAK

ALANLAR ECGiTiM

Cocuklari kontrol
ve kolay iligki EGITIM

SONUC

Dinyanin en gelismis canli varligi olan insan, hayati boyunca, bitiin fiziksel ve ruhsal etkenler karsisinda “sa-
katlk olgusu” ile karsi karsiyadir. Bu kisiyi de fiziksel bir eksikligi ya da zihinsel bir bozuklugu olan kimse seklinde
tanimlayabiliriz.

Dogustan veya sonradan engelli olan kisiler igin 6zel egitim ve rehabilitasyon binalarinin yapilmasi kaginilmaz-
dir. Buyapilar herhangi bir engellinin yasami boyunca karsilasacagi sorunlara bir ¢6ziim olabilecegi gibi, bagimsiz
ve uretken olmasi gereken bu kisilerin egitimlerinin de yapilacagi yerlerdir.

Kisinin saghgini kazandirmak veya geriye kalan glic ve yeteneklerini gelistirerek, cesitli yonlerden en yiiksek
kapasiteye eristirmek icin yapilan rehabilitasyon engelli kisiyi bir ugras sahibi edebilmek ve bagimsiz yasamini ka-
zandirmak igin gereklidir.

Tibbi, fonksiyon ve mesleki rehabilitasyonun yani sira beden, zihin, ruh, duygu, sosyal ve saglik 6zellikleri ne-
deniyle normal egitim hizmetlerinden yararlanamayan ¢ocuklar icin 6zel egitim de 6nem kazanmaktadir.

Turkiye'de ortopedik engelliler, gérme engelliler, sagirlar ve egitilebilir ocuklar igin ilkdgretim diizeyinde egitim
veren okullarda yogunluk, sagirlardadir.

Ozel okullarin, cocuklari soyutlamasi, toplumun bu tiir cocuklarin varligindan bile habersiz olmasi, 6nemli bir
sorundur. Buna ragmen 6zel okullar, cocugun toplumdan kopma stiresini kisaltmaktadir. Bedensel sakatliklar, sos-
yallesme sirasindaki problemler, ulasim zorluklari, hareket kisitlamalari, dolayl, dolaysiz olarak 6zel bir okulun
planlamasini gerektirmektedir.

Soyutlanmanin 6nlenmesi ve topluma uyumun ¢abuklastirilmasina ¢6ziim olarak, normal ¢ocuklar ile 6zel egi-
time muhtag cocuklarin birlikte egitilmesi dustintlebilir. Gereksinim duyduklari egitim programlari farkli olmasina
ragmen bazi sosyal faaliyetlerinde bir araya getirilmesi saglanan bu ¢ocuklar her iki grup agisindan da, birbirilerini
taniyarak egitileceklerdir. (6rnegin yan yana iki binada / kampis, vb...)

Gorme Engelli cocuklara ait egitim binalarinda 6rnek projelerde yapilan incelemelerde ortaya ¢ikan mekansal
degerlendirme;

Bu tip binalarin planlanmasinda yon bulmada kolaylik saglanmasi ve buna bagli olarak akilda kalici bir plan se-
masinin kurulmasi 6nem tasimaktadir. Tek bir akstan dagilim ve toplu mekan gruplari da bu planlamayi destekle-
mektedir.
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isitme Engellilere ait 6rnek projelerdeki inceleme sonuglarina gore ise;

Bu tip binalarda 6ncelikle giiriiltiiden soyutlanmis bir okul yeri se¢imi dnem kazanmaktadir. Akustik islem gor-
mis mekanlarin gruplandirilmasinda, plan semasi, normal egitim veren okullar gibidir.

Ortopedik engellilere ait projelerdeki inceleme sonuclari ise;

Sirktlasyon kolaylig, tek katta coziimleme, tekerlekli sandalye, vb yardimci araglar icin yeterli genislikte kori-
dorlar bu tip binalarda 6nem kazanmaktadir.

Zihinsel Engellilere ait 6rnek projelerde yapilan incelemelere gore,

Mekansal degerlendirmede, koridorlardan kaginma, buna karsilik sirkiilasyonu ortak alanlar yardimi ile saglama,
bu tip binalarin planlanmasinda en 6nemli kriterdir. Egitimin siirekliligini saglamak amaciyla, egitim alanlarinin
daginik diizenlenmesi gerekmektedir. Ayrica planlamanin ice sarinmigslik ve giiven duygusunu vermesi gerekir.

Mekanlar arasi iliskiler ise, matrislerde de gorildiigu gibi, engelli gruplar arasinda farkliliklar géstermemektedir.
Ana mekan gruplarinin alt mekanlarinda, engelli grubuna goére degisim goriilse de (6zellikle tedavi alanlarinda)
birbirleri ile iliski dereceleri degismemekte, sadece plan kuruluslar — semalari farklihk géstermektedir.

Bu calismanin kapsaminda olmayan, ancak incelenmesi ve belirtiimesi gereken, her engelli grubuna ait egitim
binalarinin i¢ mekansal 6zellikleridir. Detaylandirmaya iliskin bu calisma sonucu, tasarimcinin elde edecedi kriterler
daha fazla olacaktir.

Ulke sartlari ve buna bagh engelli insan sayisi, dogru planlanmis 6zel egitim binalarina gereksinimin fazla ol-

dugunu ortaya koymaktadir. Bagimsiz ve (iretken olarak topluma kazandirmakla yiikiimlii oldugumuz bu insanlar,
tilke ekonomisine de katkida bulunacaklardir.
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SUMMARY

The special training buildings, which are built for the defective people who make up ten percent of the world
population, whose functional requirements and project analysis are based on this research functions. At the plan-
ning stage the criteria which should be taken into consideration according to the groups of defect will be searc-
hed.

PART 1

The kinds of defect and the reason for being defective in Turkey and the problems they come across in their so-
cial and professional lives have been mentioned. The obstacles which are the most important among these problems
are considered and the relationship between the architecture and those people are mentioned.

PART 2

This part argues forcefully that buildings which will provide the defectives with education and rehabilitation
in order to train them to work somewhere are required. You will also find the definition of the education which is
needed in order to not to isolate these people from the community and to make them productive, the necessity of
the plans of these buildings is considered in this part as well.

PART 3

In this part are mentioned many sample projects of which plans have been examined according to their location,
settlement and area, and this way they have been seperated according to the groups of defectives. On the other
hand an approximate ratio has been established and site relations have been examined.

PART 4

The conclusion of the research may be found in this document.
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Sosyal
Engellenmislik
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SOSYAL ENGELLI

Coskun Ozdemir*

Sosyal engelli benim yillar 6nce ilk kez Danimarka'da karsilastigim 6grendigim ve gelisme halindeki bir tilkede
yasayan bir insan olarak cok benimsedigim bir kavram, Danimarka'da 40 yil kadar 6nce rehabilitasyon kursu ya-
parken diinyanin dért bir tarafindan gelmis olan biz kursiyerleri giizel bir binaya gétiirdiiler. iceri girdigimizde 30
kadar sevimli cocugun yardimcilar esliginde kahvalti ettigini gordiik. Ortada engelli filan yoktu. Bizim saskinligimizi
gorerek hemen agikladilar; burasi evlenmemis annelerin barindigi bir yerdi. Anneler ise gitmislerdi. Cocuklar bakim
altinda idiler. Engellilerle ilgilenen rehabilitasyon organizasyonlari bu anneleri korumaya aliyor, onlara is buluyor
ve ¢ocuklarina bakiyordu. Bu geng kizlar evlenmeden anne olduklari icin aileleri ve toplumla bir siirtiisme igine
giriyor ve toplumda zor durumda kaliyorlardi. Yani onlar, sosyal engelli idiler ve diger engelliler gibi korunmayi,
desteklenmeyi hak ediyorlardi.

Evet, ben cok yineliyorum pek dikkati cekmiyor ama -WHO- Diinya Saglik Orgiitii’'niin engelli tamiminda fiziksel,
ruhsal, zihinsel nedenlerin yani sira sosyal nedenler de yer aliyor. Yukarida belirttigim gibi bu anlayisi, bu yaklasimi
ylrekten benimsedim. Distindiim ki benim memleketimde ne kadar ¢ok sosyal engelli vardir. Ne var ki boyle zen-
gin, gelismis bir Glkeden 6rnekler alarak, ekonomik sosyal ve kiiltiirel agilardan ¢ok farkli ve yazik ki cok yoksunluklar
icinde bulunan yurduma aktarmak olasi degildi.

Kurs sonunda yazdigim raporda bunu belirttim; Danimarka zengin bir tilke onlarin engellileri de bizden ok
farkl konumda bulunuyorlar. Bizim tore cinayetlerine kurban giden ne kadar ok geng kizimiz var. Diglanan, hor-
lanan, yalnizliga terk edilen, baski altina tutulan, tiim 6zgdrltkleri elinden alinan, eziyet edilen, dayak yiyen, ahira
kilitlenen, a¢ birakilan, kuma gidip perisan olan, dul kalip namus bekgileri tarafindan saldiriya ugrayan kadinlar,
yoksulluk icinde kivranan, bazilarinin varlidr ile 6viindiigu insan haklarinin, kadin haklari ve esitliginin, demokrasinin
hi¢ ulasamadigi milyonlar, segimlerde, Ramazanlarda sadaka dagitilan egitim yoksulu yiginlar. Bunlarin hepsi
sosyal engelli degil mi?

Garesizlik icindeki kadinlarimiz igin kadin siginma evlerimiz var. Ama ne kadar yetersiz!? Kadinlarin en ok
eziyet cektigi Dogu ve Glineydogu Anadolu'da ise bu siginma evlerinden hig yoktur. Engellilerin Tiirkiye'de 8,5 mil-
yon oldugu ifade ediliyor Bu dogru degil, cok daha fazladir. 14-15 yasinda evlendirilen geng kizlarimizi, erkek ege-
men toplumumuzdaki aile yapisini ve orada bu geng kizlarin yasam kosullarini dusiiniin; yalniz ruh hastalarini
degil, sosyal ekonomik kiiltiirel geleneksel téresel nedenlerle ruh saghgi, ruh dengesi bozulmus milyonlar diisi-
niinliz. O zaman engelli sayisinin niifusumuzun oldukga yiiksek bir yiizdesine ulastigini kabul edeceksiniz.

Sosyal engelli kavrami mutlaka giindeme gelmelidir ve ¢6ziime kadar orada kalmalidir. Bu, bence gercekgi bir
yaklasimdir. Girmeye calistigimiz AB Tiirkiye'ye karsi samimi davranislar icinde olsaydi; azinlk haklari, iskence id-
dialar, ifade ve diistince 6zguirliigli 301. madde, orduyu etkisizlestirme cabalarindan ¢ok daha 6nce, siiregelen
feodalite diizeni, ekonomik esitsizlik, yoksulluk, egitim yoksunlugu ve saglik haklari ile ilgilenmeli idi.

Litfen, engelli tamimina dikkat ediniz. Sosyal engelliler, fiziksel engellilerden ¢ok daha fazladir bu tlkede. Bu
gercegi iyi algilayalim. Onlari engelliler kapsamina alalim. Bu sosyal devletin bir gorevidir ve sorumlulugudur. Bu
gorev vazgecilmez bir zorunluluktur.

*Prof. Dr., istanbul Universitesi Capa Tip Fakiiltesi Ogr. Uyesi ve Kas Hastaliklari Dernegi Bask.

98



OZURLULER ‘06

ENGELLILIK, ENGELLi KADINLAR VE FEMINIiZM
BIRLIKTE YASAYAMADIKLARIMIZ

Nilgiin Kiiciikkaraca*
Giris

Kadin temali bir konusmada, feministlerin konuya nasil baktigi sorusu dncelikle akla gelmektedir. Clinkii kadin
haklarini savunan kadin hareketlerinin, engellilik, engellilerle yasayan kadinlar ve engelli kadinlar ve hak arama,
sorun ¢6zme onerileri agisindan neler distinmekte olduklari 6nemlidir. Aslinda engellilikle ilgili yapilanlar, sorunun
tanimlanmasi, giindeme tasiyanlar agisindan cok “erkek” bakisli, “erkek odakli” olarak goriilmektedir. Ciinki en-
gellilik, konusunda hemen hemen tiim toplumlarda kadinlar hep evde kaldiklari, egitim, saglik gibi firsatlardan
cok az yararlanmalari s6z konusudur. Sanki tim engelliler sadece “erkek”lermis gibi davranildigi, hizmet gelisti-
rildigi ve genel olarak engelli kadinlardan hi¢ bahsedilmedigi icin, insan haklari ve kadin haklarinin savunulmasi
acisindan “engellilik ve engelli kadin” bakis acisi sosyal hizmetlerin 6nemli bir konusudur.

Engellilik ve Kadin

Engellilik ve kadin konusunu iki alt baslikta incelemek gerekir. Anlatim ve konu biittinligi agisindan; engelli
olmamakla birlikte engellinin esi, kardesi, bakicisi olarak kadin; daha sonra da engelli kadin ele alinacaktir. Aslinda
bu sira sadece anlatim igin kullanilacaktir. Clinkii engellilik konusu kadinlarin hem engelli hem de engelli yakini
olarak ihmal ve istismar edildikleri cok nemli bir sorun alanidir.

Engelli birey ile en yakin bakim, egitim, sosyal bag kurma gibi gorevleri tGstlenen kisi kadindir. Ciinki geleneksel
toplumlarda kadin “zaten” evdedir ve “zaten” evdeki her tiirlii sorun yasayan ihtiyac icindeki bireyden sorumludur.
Aslinda kadinin engelli birey ile iliskisinde dncelikle bu engelden dolay “suclu” olarak sorumlu oldugu gozlen-
mektedir. Engelli cocuga sahip olmanin temel nedeni ve tek sorumlusu kadin olarak degerlendirilen aile sayisi ol-
dukga fazladir. Hatta engelli cocugu olan babalarin pek ¢cogu engelli cocugu ile ilgilenmedigi gibi kisa zaman icinde
yasanan ayriliklarda da ¢ocugu hicbir sekilde desteklemek, aramak, goriismek gibi bir durum da yasanmamaktadir.
Cuinki anne bu “engelden sorumlu” dur.

Aile icinde bakima ihtiya¢ duyan her iyenin bakimi da kadinin Gizerinde bir sorumluluk olarak kalmistir. Ctink
kadin sosyal aglar icinde evdeki hasta, engelli, cocuk, yash gibi bireylerin bakimindan sosyal olarak sorumlu tutulur.
Cevre, eger kadin bu kisilere bakim saglamak istemiyorsa, yargilar ve onun bu “gérevi” yerine getirmesi icin baskida
bulunur. Bir erkek, evde yasl, engelli ve cocuga bakiyorsa, cevre yine miidahale eder. Ciinkii bu “is" icin “erkek
uygun degildir”. O, disarida olmalidir. Aslinda genel olarak bu yiikleri de diger “kadinlar” yiiklemektedir. O zaman
kadinlar arasinda (inter-women) bir giiclendirme olmayip, gligsiizlestirme cabasi var demek ¢ok yanlis olmaya-
caktir. Ayni mahallede yasayan, ayni cevrede yasayan kadinlarin birbiri ile iliskileri bu sekilde olabilir, ancak engelli,
yasli, hasta ile yasamak durumunda olan ve bu durumu omuzlamakta zorlanan kadindan yana olan kadin hare-
ketleri de bulunmamaktadir. Hasta bakan kadinin insan haklari ihlali s6z konusu olmuyor diye mi distintyorlar

yoksa konuyu ¢ok degersiz mi buluyorlar bilinmez.

Engelli, hasta ve yasli ile yasayan kadinlarin egitim ve kendini gelistirme firsatlarinin ok az oldugu bilinmektedir.
Aile icinde bakim gerektiren bir birey varsa 6ncelikle kiz cocuklarinin egitimden uzaklastirildiklar bilinmektedir.
Gunki kiz cocugu Ucretsiz aile iscisi olarak ya anneye ya da hasta kisiye bakacaktir. Yine benzer sekilde pek cok
kadin kariyer gelisiminde, herhangi bir siirekli iste calisma konusunda sirf ailede bakima ihtiyac duyan bir kisi ol-
dudu igin engellenmektedir.

Genel olarak 6zetlendiginde, engelli, hasta ya da bakima ihtiya duyan bir kisinin temel sorumlulugunun kadina
birakilmasi 6ncelikle kadin ve bagimli yasami bir arada degerlendirmeden kaynaklanmaktadir. Ikinci olarak, kadin

* Dog. Dr., Hacettepe Universitesi iktisadi ve idari bilimler Fakiiltesi Sosyal Hizmet Boliimii Ogr. Uyesi
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zaten aile icinde pasif ise bakim ve sorumluluk gibi zor konulari ona birakmaya nasil karar veriyorlar bilinmez
ancak bu durum aslinda 6nemli bir karsithktir. Buradan da kadini gizlice giiglii gormenin de bir etkisi var diye dii-
siinmek miimkiindiir. Uclincii konu ise, kadinin egitim, istihdam, kariyer gelisimi konularda 6zellikle gerilemesi
ve kendini gelistirememesi de engelli, hasta, yasli bakimi ile birlikte geleneksel toplumun kendini yeniden Grettigi
ve gelistirdigi alanlar olmaktadir.

Engelli kadini hangi 6zellikleri ile ele almak gerekir? Engelli kadin kimdir? Bu iki sorunun yanitlarina sayfalar
yetmez. Clinkii aklimizda tekbir engelli kadin bulunmamaktadir. O kadar cok 6zellige sahip kadin, engellilik grup-
larinda yer alabilir ki bunlari sonlandirmak da miimkiin degildir. Clinkii hem kadin hem de engelli olarak farkliliklari
en cok icinde barindiran bir grup olan kadin-engelli'den bahsedilmektedir. Bu ¢alismada bu grubun hem kadin
olma hem de engelli olma &zelliklerinin vurgulanmasi pek ¢ok farkl grubun da sorunlarina deginmeyi gerektirir.
Guinkd yash, engelli kadinin durumu da burada konusulur, lezbiyen engelli kadin da burada yer almalidir. Ayni za-
manda kirsal ve kentsel, medeni durum, egitim, cografi, gog, yoksul- zengin, siyah beyaz ve sari farkhliklari da bu-
rada tartisilabilir. Bu calismada aklinizda tekbir kadin resmi varsa bunu degistirmenin mutlak oldugunu da gérmek
mimkiin olacaktir.

Engelli kadinin resmini gizerken sadece sosyo-demografik ve ekonomik, kiiltiirel, biyolojik farkliliklar degil;
ayni zamanda hem kadinlar hem de genel engelli toplulugu iginde yasadiklari, dislanmasi ile de dikkati ceken ¢ok
onemli bir gruptur.

Engelli kadinlarin genel 6zelliklerine bakildiginda, cok ayricalikl konumda olanlar mutlaka vardir ve olacaktir.
Ancak toplumumuzun ve az gelismis toplumlarin pek cogunda engelli kadin egitimi son derece diisiik orandadir.
Cuinki engelli kadin evden cikartilmadigi gibi, evden ciktiginda gidebilecegi bir okul ve uygun cevre kosullari da
bulunmamaktadir. Engelli kadinlarin okullasma oranlarinin diisiik olmasi, uygun okul olmayisi, ev ile okul arasinda
uzakhgin olmasi, ailenin cocugu okula gotiirme isteginin az olmasi, ¢evredekilerin tacizkar olusu (desteklemeyerek
de tacizkar olunabilir), cevrenin fiziksel olarak engelli kizin gidis gelisine uygun olmamasi gibi nedenlerden kay-
naklanabilir.

Ailenin engelliye zaman ayiramama durumu, engelli kadinin disaridan gizlenmesi sorunu, kadinlarin 6zellikle
de evde oturan ve calismayan ve hatta engelli olan kadinlarin egitim almalarinin gerekli olmadigini diistinen, en-
gelli kadini disari gikarmayarak disarinin olumsuz sosyal ve fiziksel kosullarindan korudugunu diistinen ailelerin
varligi da engelli kadin icin dnemli bir dezavantajdir. Maalesef ki bu durumda olan ailelerin sayisi da ¢ok fazladir.

Engelli kadinlarin en 6nemli sorunlarindan birisi de is hayatidir. Oncelikle yeterli egitim alamadiklar calismalari
engellenen kadinlar eger egitim almislarsa bile uygun islere girmekte 6nemli sorunlar yasamaktadirlar. Psikoloji
bolimiind bitirmis gorme engelli bir psikolog bayan, uzun yillar santral memurlugu yaptiktan sonra meslegi ile
ilgili yerde calismaya baslamustir.

Engelli kadinlarin pek cok alandaki emekleri de g6z ardi edilmektedir. Onlarin aile kurmalari, sosyo-kiltiirel et-
kinliklere katilmalari, sosyal toplantilarda rol almalari, yaraticiliklarini sergilemeleri ve hatta sivil toplum orgitle-
rinde aktif olarak yer almalari bile engellenir. Clinki tiim bu alanlar “erkek” egemenligindedir. Hatta engelliler
sivil toplum orgditleri de cok “erkek” ve “engelsiz erkek” bakisina sahiptir.

Engelli kadinin icinde yasadigi yukarida ¢ok kisa olarak tizerinde durulan konular kadinin kirda ya da kentte ol-
masina, ailesinin sosyo-ekonomik durumuna, engelin tiirli ve agirigina ve benzeri pek cok faktore gore degismek-
tedir.

Feminizm ve Engellilik, Engelli Kadin *

Benzer deneyimleri ve tarihsel ge¢misi olan kadin hareketleri ile engelli hareketleri birbirinden farkl tarihsel
gelisim stireci yasamislardir. Clinki 6zellikle 1960larin sonu 1970’lerin baslarinda feminist hareketler sesini daha
cok duyurmus ve bu nedenle de daha fazla bilinmektedir. Engelli niifusu da 6nemli bir popiilasyona sahip olmakla
birlikte engelli hareketleri ve 6zellikle kadin engelli hareketleri daha az taninmaktadir.

*Bu béliim, Yazarin, “Feminizm ve Engelli Kadin"(Engelli Kadinlarin Sorunlari ve Coziimleri Sempozyumu. Kocaeli 29-30 Nisan 2005, Tirkiye Sakatlar
Dernegi 2005 ) Makalesinden 6zetlenerek alinmistir.

100



OZURLULER ‘06

Feminist hareketler ile engellilik hareketleri birbirlerinden bagimsiz olarak toplumun baskisina karsi koyabilmek
icin orgltlenmislerdir. Clinkd toplum, kadin ve engellilerin toplumda cok fazla disari cikmasini, hak arayisinda bu-
lunmalarini istememektedir. Ancak her ikisi de haklarini elde etmek tizere ayri ayri zaman ve mekanlarda miicadele
etmislerdir. insan haklari, kadin haklari ve 6ziirlii haklari birbirini tamamlayan bir siirectir. insan Haklari Beyanna-
mesinde hem kadinlara hem de engellilere yer verilmis olsa da bu iki grup kendi kaderlerini kendilerinin belirleme
haklarini daha ge¢ kullanmislardir.

Feminist hareket ile engelli hareketi birbirini oldukca ge¢ ve yavas gormeye baslamislardir. Ciink bu iki grup
birbirinin miittefiki oldugunu da geg fark etmistir. Feminist hareket kadin olarak gérdtigii gruba engelli kadinlari
dahil etmemis ve engellilik konusu da ¢ok basindan itibaren erkek egemen bir yapi icinde olustugu icin onlar da
feminist hareketi engelli kadinlarin disinda kabul etmislerdir. Aslinda biraz daha ileri gidilirse, engellilik konusun-
daki bu erkek bakis acisi engelli kadinin da varligini cok fark etmemis ve tamamen bir erkek yaklasimi gelistirilmistir.
Yalniz engellilik konusundaki bu erkek bakisinin ¢ok bilingli bir tercih oldugu séylenemez. Feminizmin temel ko-
nusunun kadin erkek esitliginin olusturmasi kadinlari tamamen tek bir potada ele aldiklari savunmasi ise gercekten
cok yetersiz kalmaktadir. Clink{ feministler ve kadin hareketleri icinde yer alan kadinlar kadinlarin erkeklerle esitlik
problemi tizerinde de tamamen yogunlagsmamaktadirlar. 1995 Pekin Deklarasyonu ve tilkelerin stratejik planlarin
kadin yoksullugu ve geng kiz yoksullugu tGizerinde durulmaktadir. Yoksul kadin belirlemesinin yani sira engelli kadin
grubuna yer verilmemesi ayri bir tartismanin konusunu olusturmaktadir. Ancak burada kadin hareketlerinin kii-
resel sdylemlerden ya da kiiresel gtindemlerden etkilendigi de oldukga agik bir sekilde goriilmektedir. Diinya Ban-
kasi ve diger uluslaristi kuruluglarin dikkatini yogunlastirdigi yonde feminizmin de egilim gostermesi, egemen
bakis acilarini zaman zaman beraberinde tasidigina isaret etmektedir.

Feminizm ve engellilik konusunda bir baska ortak konu ise dislanmadir. Kadinlarin biitiin toplumlarda dislandig
bilinmektedir. Kadinlarin escinsellerden sonra dislanan 6nemli bir grup oldugu bilinmektedir. Ancak engelliler de
her ikisinden daha fazla dislanmaktadir. Engelli gruplar icinde de encok kadinlarin dislandigi ve hatta engelli bir
kadin olmaktan dolayr haklarindan mahrum kaldigy, siddete ugradigi bilinmektedir.

Feminist gruplar ve engelli gruplar iclerinde ¢ok fazla grup bulundurduklari igin heterojenlerdir. Ancak kendi-
lerinin heterojen olduklarini da ¢ok geg fark etmislerdir. Hem heterojen olmalari hem de tarihsel siireg icinde ben-
zer miicadeleleri ayri ayri yasamis olmalari bugiin bulundugumuz yerde bir araya gelmelerini gerektirmektedir.

Feminizm ve engelli kadinlar yaptiklar politikalarda artik sadece erkeklerle ya da diger engellilerle ya da diger
dislanmis gruplarla ya da diger “normal” olanlarla esitlik istememektedirler. Clinkii “farkhliklar”ini korumak ve
bu farkhliklari ile esitlik arasinda secim yapmaya calismaktadirlar. Tercihlerinde de daha cok farkh olmalarini ko-
rumaya ve bu farkliliklara dayali olarak bunlarin isiginda farkli isteklerinin yerine getirilmesine calismaktadirlar.

Engelli gruplar ya da engelli kadinlar sanki tek bir homojen grup gibi gortiltr. Ancak, engellilik ve kadinlar ve
feminizmle ilgilenenler bu iki grubun cok farkli oldugunu ve hak arama, kendilerini gerceklestirme ve diger pek
cok alanda farkli gruplarin engelli kadin genel grubunun icinde yer aldigi bilinmektedir.

Feminizm ve engelli kadin konusunda bir baska ortak yon ise politika yapmalarindaki ortaklik olarak gortilme-
lidir. Clinkii ezilmis, dislanmis ve yok sayilmis niifus gruplarinin hareket edecekleri noktalar ayni olacaktir.

Birlikte Yasamak Uzere Feminizm ve Engelli Kadin icin Oneriler

Engelli kadinin hak arayisinda, birlikte hareket etmesi gerekenler arasinda feministlerin varligi géz ard edile-
mez. Clinki ezilmis gruplar ancak kendi ezilmisliklerinden yola cikarak digerini daha iyi anlayacaktir. Feminist bir
kadin da bditiin ezilmislerden ve gli¢siizlerden daha fazla engelli kadini anlayacaktir.

Feminizm ve engelli kadinin bir araya gelebilmesinde 6nemli olan bir nokta, feminizm ve engellilik literatdiriiniin
ele alinmasi ilk adim olabilir. Ciinkl engellilik kavram karmasasinin yasandigi bir sorun alanidir. Ayni sekilde kav-
ramlar agisindan feminizm de toplumun feminizm sézciigiine yikledigi anlamlar agisindan olumsuz seyler yasa-
yabilmektedir.
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Glgsuzliik anlaminda engelli olmak 6nemli bir giiclendirmeyi kapsarken, feminist olmak da gticliligi yansi-
tiyor. Toplumun giiclii/ giigsiiz yaklasimini ya da normal/anormal ya da saglam/sakat kavramlarini tartismaya
acmak gerekir. Bu nedenle engellilik ve feminizm toplumun dislayici kavramlarini tartismaya agmali ve bir uzlas-
maya varmaya adim atilmalidir.

Cinsellik ya da toplumun kadini alinip satilan kadini meta olarak gérmesi hem engelli kadin hem de feminizm
icin 6nemli bir sorundur. Engelli kadinin bedensel biitiinliikle ilgili probleminin olmasi onu toplumun “giizel”
olarak degerlendirmeyip dislamasina yol agmaktadir. Toplum olarak dislayici kavramlarin, yaklasimlarin sona er-
dirilmesi icin birlikte calismak énemli olacaktir.

Ozdesim acisindan ya da kimliklestirme acisinda da bir arada yasayanlarin bir araya gelmeleri ve kadini, engelli
kadini bu toplumun bir bireyi olarak gérmekte zorlanan kesimlere karsi yurdtilecek olan bir toplumsal kimlik ¢a-
lismasi gerekmektedir.

Eylem birliktelikleri de birlikte yasamak adina bir adimdir. Clinki hak ve 6zgurliik arayislarinda birbirinden kop-
mus ancak ayni-benzer sekilde ezilmis gruplarin daha fazla parcalanmasina yol agacaktir.

Once “engelli kadinlar ile feministler bir araya gelmeliler mi?" sorusunu sormak gerekiyor. Yanit “Evet!” olmak
durumundadir. Feministler ve engelliler, engelli kadinlar bir araya gelmelidirler. Hatta bu adimi 6ncelikle feministler
atmalidir. Clinki feministlerin bilgi dagarciklari, eylem aliskanliklari, miicadele stratejisi gelistirme deneyimleri
daha fazladir. Ayrica engelli kadini feminist hareket icinde gérmeyen feministlerin 6ncelikle bu durumu diizelt-
meleri 6nemlidir.

Feministler ve engelli kadinlar her yerde her zaman bulusmalidir. Hangi aragla diye sormak gerekirse, politika-
larin gelistirilmesinden, haklarin korunmasi gelistirilmesi ve uygulamada karsilasilan ayrimciliklara karsi her yerde
miicadele ederken bir arada yer almalidirlar.

Feminist engelli teorilerin ve calismalarin gelistirilmesi, uygulamalarin arttiriimasi cok nemle tzerinde duru-
lacak bir konu ve glindem olmalidir. Clinkd feminist bakis agisi engellilik konusunun ne kadar gesitlenmesi ve fark-
lihklar korumaya yonelik cabalarin ne olmasi gerektigini gosterir.

Feministler ve engelli kadinlar bir araya gelmelidir. Kadinlarin en genel sorunlari olan, yoksulluk, siddete maruz
kalma, issizlik, egitimsizlik gibi sorunlara yonelik ortak cabalarin gelistirilmesi ve eylemlerde bulunulmasi gerek-
mektedir.

Sadece feministler ile engelli kadinlar degil biittin farkh gruplarin arasinda énemli bir dayanismanin olmasi gii-
niimiiziin en 6nemli sorunlari arasinda yer almaktadir.
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TOPLUMSAL ENGELLENMISLIK AGISINDAN ESCINSEL, BISEKSUEL, TRAVESTI
VE TRANSEKSUELLERIN SORUNLARI

Sedef Cakmak *

Toplumsal engellenme bir 6zelliklerinden dolayi kisilerin is alanina, sosyal hayata ve cesitli kamusal ve 6zel ku-
rumlara girislerinin bilingli ya da bilingsiz olarak zorlastiriimasi ya da engellenmesidir. Her ne kadar farkh 6zellik-
lerimizden dolayi sosyal yasama katilmamiz giiglestirilse de, toplumsal engellenmislerin yasadiklari ve
karsilastiklari olaylar birbirine benzer. Ben bu yazimin ilk bolimiinde, escinsel, bisekstiel, travesti ve transeksuel
(EBTT) bireylerin toplumsal dislanmishgi nasil deneyimlediklerine odaklanacagim. Yazimin sonunda da, Tiirki-
ye'deki kamusal kurumlar ve sivil toplum kuruluslari kapsaminda bu noktadan sonra acil olarak ne gibi degisimlere
gereksinim duyuldugunu vurgulamak istiyorum.

EBTT Bireylerde Toplumsal Engellenmislik Ne Sekillerde Ortaya Cikiyor?

Yazimin bu bdliimiinde, hem Lambdaistanbul’da gondillii olarak galistigim siirecte kendi deneyimlerimden,
hem de Lambdaistanbul olarak 2005 yilinda yaptigimiz bir alan arastirmasindan yararlanarak, toplumsal engel-
lenmislik deneyimlerinin escinsel, bisekstiel, travesti, transeksuel bireylerde nasil ortaya ¢iktigi (izerinde duracagim.

Lambdaistanbul olarak yaptigimiz alan calismasinda, istanbul'da yasayan 393 escinsel ve bisekstiel kadin ve
erkekle yiiz yiize goriiserek, 65 sorudan olusan ve toplumsal hayatta karsilastiklari sorunlari konu alan bir anket
yaptik. Bu aragstirmamiz 2006'da kitap olarak basildi. Lezbiyen ve biseksuiel kadinlarin gériinmezligi nedeniyle ka-
tihmai secimi 1 kadina 2 erkek oraninda oldu. Arastirmamizda marjinallestirme, diger bir adiyla 6tekilestirme,
basta gelen toplumsal engellenme ve dislanma deneyimleri arasinda ortaya cikti. Ornegin, hic kimse sizden kan
alan hemsirenin ya da mahalle bakkalinin escinsel olabilecegini dlisinmez. Escinselligi bizden ¢ok uzakta, sadece
toplumun sinirlarinda yasayan bireylerin sahip oldugu bir 6zellikmis gibi algilariz.

Anketimizde katiimcilara cevrelerine escinsel olduklarini sdylediklerinde karsilastiklari tepkileri sordugumuzda,
“Hig onlara benzemiyorsun” yorumu ile karsilastiklarini gézlemledik. 393 kisinin icinden 295 kisi, yani katiimcilarin
% 75'i bu yorumla karsilasmis. Bu da escinselligin marjinallestirilmesine giizel bir 6rnektir.

Bir baska tur toplumsal engellenme de EBTT bireylerin hasta olarak algilanmasidir. Kisilerin hasta olduklariicin
sosyal iliskilerinin de saglikl olamayacadi ve bu sebeple topluma uyum saglayabilmeleriicin “diizeltiimeleri”, yani
heteroseksuel yapilmalari gerektigi diistiniiliir. Bu distincenin yansimasini anket sonuglarimizda da goriyoruz:
Kisilerin cevrelerine agildiklarinda en ok karsilastiklari tepkilerden bir tanesi de “Psikologa/psikiyatra goériin” yo-
rumu; 393 kisinin icinden 204 kisi, yani katiimcilarin % 52'si bu yorumla karsilasmis. Psikologa/psikiyatra giden
178 kisiden 9% 47'si (83 kisi) cinsel yonelimiyle ilgili kafasi karisik oldugu icin basvurmus, % 33'l (58 kisi) ise kendi
icinde bu gereksinimi duymadigi halde, cevresindekilerin istegi ve baskisiyla gitmis.

GiinlimUzde Tiirkiye'de cesitli devlet kurumlarinin escinsellige yaklasimi, onu bir hastalik olarak tanimlamak
seklindedir. Ornegin Kizilay'a kan bagisi sirasinda gecirmis oldugunuz cesitli hastaliklarin soruldugu listede “Hic
escinsel iliskide bulundunuz mu?” sorusu bulunmaktadir. Burada ortaya ¢ikan dnyargi, HIV pozitif/AIDS'in hala
bir escinsel hastaligi olarak tanimlanmasiyla ilgilidir. Tiirk Silahli Kuvvetleri de escinselligi “ileri derecede psiko-
sekstiel bozukluk” olarak tanimlar. Bu sebeple escinsel bireylerin askerlik yapmaya elverisli olmadigi kabul edilir.
Escinsel oldugunu fiziksel muayene ve diger yollarla, 6rnegin fotograf, video ¢ekimi gibi, kanitlayan erkek bireylere
“curiik raporu” verir. Halbuki Tiirk Tabipler Birligi ve cesitli tip kurumlar escinselligi ileri bir derecede psikosekstiel
bir bozukluk olarak tanimlamamaktadir. Yine de cesitli psikolog ve psikiyatrlarin escinsellige yaklasimi kaygi veri-
cidir. Anketimiz sonucunda bu konu ile ilgili s6yle bir veri ortaya ¢ikti: Gitmis oldugu psikolog/psikiyatra cinsel yo-
neliminden bahseden 178 kisinin 119'u goriismiis oldugu psikologun/psikiyatrin; heterosekstiel yapmak, ilag
tedavisine zorlamak, asagilamak ya da escinselligini hastalik olarak gérmek gibi gesitli olumsuz yaklasim ve uygu-
lamalarina maruz kaldigini belirtmistir.

*Lambdaistanbul Gondilliist
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Toplumsal engellenme ve dislanmanin bir baska ytizii de komedi unsuru olarak kullaniimaktir. Efemine erkekler,
travestiler, transseksteller, isitme ve gérme engelliler, zihinsel ve bedensel 6ziirlii bireyler, toplumdan dislanma-
larina sebep olan ézelliklerinden dolayr komedi unsuru haline getirilirler. Ozellikle gérsel medyada sikca karsimiza
ctkan bu durum, topluma entegre olmaya ¢alisan EBTT bireylerin, “normal” olarak tanimlanan insanlar grubundan
dislanmalarina ve bir insan olarak sayginliklarinin kaybina sebep olmaktadir. Escinsellik, bisekstellik, transsekstiellik
ve travestiligin hem bir hastalik olarak algilanmasi, hem de komedi unsuru olarak kullaniimasi bireylere acimayi
da birlikte getiriyor. “Yazik yani, ellerinde degil boyle davranmak, ne kot sey!” tarzindaki yorumlari da siklikla gev-
remizde duyariz.

Ev sinirlarina ve dar alana hapsetme de EBTT bireylerin toplumdan dislanma deneyimlerinin bir baska ytiziidir.
“Aman ortada fazla gériinmesinler, goz zevkimizi bozuyorlar”, “Niye escinsel haklari diye bagiriyorlar ki; istedikleri
rumlar sebebiyle escinsel, biseksiiel, travesti ve transseksiiel bireyler cok dar bir sosyal alana ve kisith sosyal iliskiler
yasamaya itilirler. Bu tlr bir bastirma ve yok sayma, hem EBTT bireylerin kendi psikolojileri hem de toplumun genel

sagligi acisindan oldukga tehlikeli bir durumdur.

EBTT bireylerin kamusal alanda yasamini kisitlayan ve toplumsal engellenmislige iliskin ortaya cikan bir baska
kategori ise halkin “toplum huzurunu bozuyorlar” 6nyargisidir. “Fuhus yapan travesti ve transseksiieller yiiziinden
gece disari cikmaya korkuyoruz”, “onlar zaten seks iscisi, severek isteyerek yapiyorlar” seklindeki yargilar, olaylarin
nedenini anlayip onlara gére ¢oziim tiretmekten uzak tavirlar oldugu icin bu bireylerin toplum yasamina girislerinin
ond kesiliyor. Mevcut durumu siirdiirmeye yonelik bu anlayis da EBTT bireysel icin bir toplumsal engellenmislik

teskil eder.

Toplumsal engellenmislik engellenen bireylerin kendileriyle barisma strecini de sekteye ugratiyor. Anketimizde
katilimcilara “Escinsellik hakkinda olumsuz fikirlere sahip oldugunuz bir donem varsa, o zamanlar kadin ve erkek
escinseller hakkinda ne diistindtiguiniizii kisaca anlatir misiniz?” diye sordugumuzda ¢ok cesitli tarzda cevaplarla
karsilastik. Konumuza uygun olmasi agisindan “Diinyadaki tek escinsel ben miyim? Ancak toplumdan kopuk bir
bicimde yasayabilirim ve asla topluma kabul edilmeyecegim” dustincelerini iceren 6rnekleri segtim :

i

« " 'Hem escinsel, hem toplumun bir parcasi olabilir miyim, yoksa escinseller izole olmuslardir... seklinde yasar
miyim?’ endisesi vardi...” (Aslinda burada “escinsel s6zciiglini” cikarip yerine “6zirli" sézctigiini koydu-
gumuzda da bu bize bir anlam ifade eder. Hepimizin ortak kaygilarindan bir tanesidir bu.)

* “Toplum disi oldugumuzu diisiiniiyorum.” (Bu da dtekilestirmenin bireyler (izerindeki etkisine giizel bir
ornek)

« “Etrafimdaki insanlarin kabul edemeyecegini diistiniiyordum. Escinselligin saklanmasi gerektigini diistinii-
yordum.”

« “...Salakea, aptalca bulurdum. Dislanmalari gerektigini distintirdim.”
« “Escinsellerin mutlu olamayacagini, hicbir zaman toplumda kabul géremeyecegini diistiniirdiim.
« “Escinseller toplumdan dislanir ve onlarin diizenli, romantik, giizel bir iliskileri olamaz..."

(Bu diistincenin aynisini engelli bireylerde de goriiyoruz; medyada cikan “Engellilerin mucize evlilikleri!” yo-
rumu da bireylerin bu diistincesini koriikliyor. Bu diisiinceye baska bir 6rnegi de yillar 6nce bir kitapta okumus-
tum... Kitap, korlerin asik olamayacagini bilimsel yontemlerle ortaya koymayi amachyordu. Burada tabii ki
gorsellige ne kadar nem verdigimizi ve ask tanimimizin nasil gérme ve gorsellik tizerine kurulu oldugunu da fark
ediyoruz)

Siddet de, toplumsal engellenmisligin hem nedeni hem de sonucu olarak karsimiza cikiyor. Ankette kisilerin

*Asagidaki alintilarin timd icin bkz. (Lambdaistanbul, “Ne Yanlis Ne de Yalniziz!" Bir alan calismasi: Escinsel ve Bisekstellerin Sorunlari. Istanbul: Berdan
Matbaacilik, 2006, 5.126-127 .
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cinsel yonelimleri sebebiyle maruz kaldiklari siddet tiirlerini arastirdiimizda karsimiza cikan sonug ise katilimci-
larin % 23't (393 kisi icinden 91 kisi) fiziksel siddete, % 87'sinin (393 kisi icinden 343 kisi) sosyal siddete (escin-
selliginin/ bisekstelliginin yok sayilmasi, kisiyle olan iliskinin tlimuyle kesilmesi), % 74'tn{n ise (393 kisi icinden
292 kisi) bir ya da birden fazla kez s6zlii yaklasimlarla rahatsiz edilmesi, yani sozli siddete maruz kalmis oldugudur.
Gorildiigl tizere EBTT bireylerin en cok maruz kaldiklari siddet tiird; dislama, iliskinin tiimdyle kesilmesi, kisinin
cinsel yoneliminin yok sayllmasi tarzinda ortaya cikan sosyal siddettir.

Toplumsal Engellenmisligin Kaldinlmasi icin Neler Yapiimahidir?

Oncelikle, adli siirecte bu konuda cesitli diizenlemelere cok acil gereksinim duyulmaktadir. Bunun yani sira ca-
lisma hayatinda ve egitim kurumlarinda ayrimcilikla miicadele aciliyeti olan sorunlar olarak karsimiza ¢cikmaktadir.
EBTT'ligin bir hastalik, toplumun huzurunu bozan, var olmamasi gereken bir 6zellik olarak algilanmasi ile miicadele
etmek cok 6nemlidir.

Bu amaclara ulasmak icin atilacak adimlarin en basinda ailelerin bilinclendirilmesi gelmektedir. Oziirlii bireylerin
aileleri gibi escinsel bireylerin aileleri de ¢cocuklarinin bu 6zelliklerinden utanirlar ve gocuklarini toplum icine ¢I-
karmak konusunda tereddiit ederler.

Lambdaistanbul gibi Escinsel Sivil Toplum Girisimlerinin ¢calismalarinin, 6rnegin 6nyargilari ve 6tekilestirmeyi
yok etmeye yonelik diizenlenen konusmalarin, tartismalarin yayginlastiriimasi gerekmektedir. Lambdaistanbul'un,
kisilerin yalniz ve yanhs olmadiklarini vurgulamak, escinsel gériintrliiginiin arttiriimast igin 6zellikle tGstinde dur-
dugu 6nemli hizmetlerden biri de haftanin yedi giinii belirli saatler arasinda acik olan Escinsel Danisma Hatti'dir.
Bu noktada, toplumsal engellenmeyle savasim icin diger derneklerle isbirligi yapmanin ¢ok 6nemli olduguna ina-
niyorum. Bu noktada birden fazla 6zelligi nedeniyle cifte gicliiklerle karsilasan kisilerin, 6rnegin hem engelli hem
escinsel olan bireylerin, yasadiklarinin incelenmesi ve anlasilmasi da bizim bu durumu tanimlayabilmemiz agisin-
dan 6nemlidir.

Buna bagli olarak, toplumsal duyarliligin biitiin kesimlere ulasabilmesi icin medya, STK ve kurumlarla kurulan
iliskilerin baglarinin giiclendirilmesinin de son derece gerekli oldugu anlasilmaktadir. Bu baglarin giiglendirilmesi
konusunda adim atarak bu kongreyi diizenleyen Oziirliiler Vakfi'na, bu olusuma katkida bulunan kurum ve kuru-
luslara ve sizlere tesekkiir ederek bitirmek istiyorum.

Abstract
Gays, Lesbians, Bisexuals, Transexuals, Transvestites and Social Disability

“Social disability” can be described as inhibition and marginalization imposed by mainstream social norms
and institutions on those people who are defined as “disabled.” This inhibition may take various forms: impossi-
bility of access to job market, to mainstream social life, and/or to numerous public and private institutions and
spaces. The first section of my article focuses on various aspects of social disability, marginalization and discri-
mination experienced by gays, lesbians, bisexuals, transexuals, transvestites (GLBTT) living in Istanbul. The main
source I have depended on in describing types of discriminations and the consequent social disability experienced
by the GLBTT persons is both my personal experience as an activist at Lambdaistanbul and the field study con-
ducted on 393 gays and bisexuals by Lambdaistanbul in 2005, published as a book by the same organization in
2006. In the second and final section of my article, I make a few urgent practical proposals to intervene in situations
of social disabilities imposed on a number of people in Turkey. Within the specific context of GLBTT movement,
there is a need for an increase in the number of NGOs which will be active in their social visibility and represen-
tation as equal members of the society. And from a more general perspective, the elimination of the very concept
of “social disability” requires the cooperation of various NGOs formed by disabled people from different spect-
rums. At present, the founding of a “social disability” platform, or network, among such NGOs would be a very
crucial tool for empowerment to challenge mainstream norms of “normaly,” and to make some urgent legal and
social changes possible.
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Farkli Sorunlar ve Alternatif Yaklasimlar
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ZIHINSEL ENGELLI BIREYLERIN CINSEL YASAM SORUNLARI VE KORUMALI
EVLILIK - BIRLIKTE YASARKEN GOZARDI EDILENLER

Nilgiin Kiiciikkaraca*

Bu calismada zihinsel engellilerin cinsel yasam ile ilgili yasadiklari sorunlar hak temelli olarak ele alinacaktir.
Ancak zihinsel engellilere disardan bakanlarin yasamlarindaki engelli kimdir ve zihinsel engelli kimdir bakisini 6n-
celikle sorgulamak gerekiyor. Clinkii zihinsel engelliyle birlikte yasanirken “g6z ardi edilenler nelerdir?” sorusunun
yaniti zihinsel engellinin cinselligi ve evliligi agisindan 6nemli bir ¢ikis noktasi olacaktir.

Engellilik, Farklihk ve Sosyal olarak Dislayic1 Yaklagimlar

Modern cag insaninin en temel 6zelliklerinden birisi; glizel, geng, bedensel biitiinliigu olan ile birlikte olmak
istemesidir. Is, ev, sosyal ortamin en temel dinamikleri bu belirleyicilere gore sekillenmektedir. Oziirliiliik ise, hep
toplumun gériinmeyen yerlerinde yer almasi icin ugras verilen saklanan bir konudur. Engelli ve engel olan konu-
larin g6z ardi edilmesi sadece gormezlikten gelme seklinde olmayip gostermeme biciminde de devam etmektedir.

“Oteki"lestirilen engellinin goriiniir olmasi, digerleriyle birlikte yasamasi ve yasamini kendi istedigi sekilde bi-
cimlendirebilmesi igin 6zurliiniin haklanyla birlikte yasamasinin kabul edilmesi ve bunun igin uygun kosullarin
yerine getirilmesi ana hedef olmalidir.

Neden “otekilerin” haklarini korumak gerekiyor? Ciinkii bu grubun kendi haklari ile yasamalarina uygun top-
lumsal, ekonomik, kiiltiirel ortamlari hazirlamayan ya da onlara uygun kosullarin hazirlanmasini engelleyenler
toplumun karar verme mekanizmasinda olan, 6ziirlii, sakat, 6ziirlii ve 6zel gereksinim grubu olmayan, digerleridir.
Bu nedenle 6ncelikle toplumsal yasam icinde 6z(rlilerin haklari ile varlik gostermelerinin kabul edilmesi ve buna
uygun yasanmasina izin verilmesi gerekmektedir. ikinci bir konu ise temel yasam hakki olarak ziirliiniin bir tiyesi
oldugu toplumda yer alabilmesi ve bireysel, toplumsal tiretim ve paylasim siireclerine katilabilmesinin saglanma-
sidir. Toplumsal is boltisimi icinde, her bireyin yerine getirmesi gereken gorevler ve toplumsal tiretime katildigi
alanlar bulunmaktadir. Bu alanlarda yer almamak hic bir 6ziirliiniin temeldeki diisiincesi degildir. Uretimsiz bir
birey gelisen toplumsal is bolisiimii icinde zaten tiretmedigi icin bir varlik olarak katilamayacaktir. Bu nedenle
toplumsal yasam icinde yer alan her birey iretmek, ama yetenekleri dogrultusunda ve farkhliklariyla Giretime ka-
tilmak ve farkliliklariyla da pay alma istegindedir (Kiigiikkaraca, 2005).

Engelliler ve engellilik ashinda 6nemli bir farkliliktir. Clinkii engelli bireylerin kendilerini gelistirmeleri icin di-
gerlerinden daha farkli ihtiyaclari vardir. EGer herkes gibi davranilirsa o zaman bu niifus grubunun ihtiyaclari gz
ardi edilir ve kendilerini gelistirmelerine firsat taninmaz. Bu nedenle “ farkli"dirlar. Ancak “6teki” olmamalari ge-
rekir. Bu dislanmaya neden olan ve birlikte yasayamayan buiyiik niifus kiitlesinin 6zelliklerine bakildiginda “farkh-
hgi” bilmedikleri gorilmektedir. Farkli gormenin engelliye acimakla es oldugu diistincesi aslinda iyi niyetli olmakla
birlikte engelliyi “gorindr” kilmayan bir bakis acisi oluyor. O zaman engelliye yaklasmayi bilmeyen, engelliyi gor-
meyi basaramayan buiyiik niifus grubunun egitilmesi gerekir. Hem de “6zel” bir egitim almalari gereklidir. Boylece
farkhligin ayrimcilik olmadig ve farkli olarak benimsenen gruplarin 6zel ihtiyaglarinin oldugu kabul edilmis ola-
caktir. Engelli olmayan buytiik niifus grubu bu yaklagimi toplumdan beklemektedir. Ancak, biyiik grup ise neyi
nasil yapacagini bilememektedir. Ornegin bir engelliye toplumumuzda sakat, kér ya da 6ziirlii demenin hangisinin
kinci olacagr hangisinin olmayacadi gibi bir durumun tam ortasinda yasarken insanlar hangisini sececeklerini bi-
lemedikleri coklu problem durumlarinda “hicbiri”ni segmektedir. Bu da engellilerin goriiniir olmalarini, haklari ile
var olmalarini engellemektedir.

Farklilik konusu glinlimUzde ok cesitli sosyo-politik alanlarda kullaniimaktadir. Sosyal hizmet uzmanlari ve ¢a-
lisanlari insan farkhliklarini ¢evresi icinde birey ve gruplarin 6zelliklerini ve sorunlarini belirlemek amaciyla kul-

*Dog. Dr., Hacettepe Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi Sosyal Hizmet Bol. Ogr. Uyesi
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lanmak zorundadir. Ornegin, yas, cinsiyet, sosyal roller, toplum icinde ait olunan alt gruplar, ekonomik durum, be-
densel 6zellikler ve pek ¢ok 6zellik farklilik yaratir. Ancak farkl gruplar icinde olmak o grubun biitiin 6zelliklerini
paylasmayi tasimaz. Ornegin, yashlar farkli bir gruptur. Ancak her yasl kisi bu grubun tiim ézelliklerini tasimaz ve
bu 6zellikleri kabul etmek istemeyebilir. Kendisini grubun disinda gorebilir. Bu nedenle beseri-insan farkliliklar
bir damga ya da ayrimcilik degil sosyal hizmetten yararlanacak olanlari anlama ve ihtiyaglarini gézéniinde bulun-
durma aracidir(Bu konu ile ilgili olarak Engellilik, kisiyi farklilastiran bir durumdur. Oncelikle toplumsal yasam
icinde engellenilen durumlar, genel olandan farkl yasam bigiminin olusmasi geregi, 6ziirltlerin kendilerini icinde
bulduklan 6zirldi kiltirindn kabul edilmesi gibi etkenler 6ziirlilerin farkli olmalarinin da temelini olusturur. Cok
uzun ylzyillar boyunca bedensel bir ayrimcilik ve toplumsal dislama ile yaklasiimalarina karsilik 6zellikle sosyal
modelin ve ilgili diger modellerin gelistirilmesi ile 6ziirliligiin 6zirli bireylerin yasamindaki bir farkhlik olarak
degerlendirilmeleri noktasina ulasilmustir. Farklilik, 6ztrlGlerin farkliigr konusu iki tarafli bir degerlendirmeyi kap-
samak zorundadir. Bu durum biitiin farkl gruplar icin de gegerlidir. Hem farkli olan grup hem de toplum bu farklilig
kabul etmek durumundadir. Bu bakis agisinin yani sira engellilere sadece tek bir grup olarak bakmak maalesef ki
cok dar ve gok genelleyici bir sosyal dislama yaklasimidir. Engelliler, engel gruplari, yaslari, sosyo-kiiltiirel 6zellikleri,
kir ya da kentte yasamalari, egitim duzeyleri, egitime baslamalari ya da baslayamamalari, kadin ya da erkek olusu,
evli bekar olusu, ve pek ok 6zelliklerine gore degerlendirilmelidir. Clinkii engellilerin yasamlari da “diger”leri gibi
cok boyutludur. Yine engellilerin bedensel bittinliikleri meselesi de cinsiyetci ve eugenic toplumlarin yapilarina
ters geldigi icin ikinci Gglincli dislanma nedenleri olarak da tespit edilmelidir.

Farklihgi olan gruplarla yasam deneyimlerimizin arttirnlmamasi aslinda 6nemli bir zenginlikten mahrum kal-
maktir. Engelli, evli ve iki cocuk annesi olan ve calisan bir gérme engelli bir bayan hem kendi cocuklarini yetistirdigi
gibi komsusunun bebeginin de ilk banyosunu yaptirarak, géren anneye ilk cocuk bakimi dersini vermistir. Bu bayani
tanimak bana ¢ok blytk mutluluk verdi. Onu da hep saygi ile konusmalarima konu ediyorum.

Farklilik, zenginliktir. Ancak farkliligin engellilik agisindan hemen hemen tizerinde hi¢ durulmayan iki boyutu
var, birincisi kadin engelliler ikincisi de engellilerin cinselligidir. Bu calismada engellilerin icinden bir grup olan zi-
hinsel engellilerin cinsel yasam sorunlar tizerinde durulacaktir. Kadinlarin gérinmezIigi ve kadinlar arasi yok
sayma-goriinmezlik ise bu Kongrede sundugum ikinci bildiri de yer almaktadir.

Zihinsel Engellilerin Cinsel Yagsam Sorunlari ve Evlilikleri

Sosyal hizmet agisindan engellenen, kendini gerceklestiremeyen, ezilen gruplarla calisirken her zaman igin 6n-
celikle hak temelli yaklasmak gerekir. Oncelikle ezilen, dislanan niifus gruplarinin haklari nelerdir bu konuya bak-
mak gerekir. Clinkii bizim ¢alistigimiz miiracaatci gruplari cogunlukla sosyal olarak dislanmis ve haklarini elde
edememis ya da haklarini ki en az sekliyle, blylik miicadeleler sonucu kazanmiglardir. Sosyal hizmet meslegi ve
bilimi, insanlari haklari olan bireyler olarak degerlendirir.

Zihinsel engelli bireylerin cinsel yasam sorunlari 6nemli bir konudur. Clinkii sosyal hizmet alaninda calisan
uzman personel, zihinsel engelli bireyi olan aileler bu sorunun boyutlarinin ¢ok biiyiik oldugu ve toplumun hep
birlikte karari ile bir sonuca varilacagini bilmektedirler. Cinsellik bizim icinde yasadigimiz geleneksel toplumlar
acisindan tabu olarak gorilen bir konudur. Genel olarak da engellilerin, yaslilarin, cocuklarin aseksiiel oldugu gibi
bir de yanhs inanis da vardir. Ancak bu gruplarin cinselligi yeni yeni taninmaya baslasa bile, 6zellikle zihinsel en-
gellilerin ya cinsellikleri oldugu hig diistiniilmemis oluyor ya da cinsellikleri kétdileniyor. Kimin cinselligi 6tekinden
daha “iyidir?” ya da kimin cinselligi “daha kabul gortlebilirdir?” Toplumda hegemonik bir sekilde giglilerin cin-
selligi daha kolay taninmaktadir. Yani bedensel ve zihinsel biitiinligii olan kadin ve erkeklerin... Bunlarin disinda
kalan, escinseller, engelliler, yaslilar, zihinsel engelliler kabul gormemektedir.

Bu durumda konuya yaklasildiginda zihinsel engelli bireylerin cinsel yasam sorunlarinin sosyal hizmet agisindan
oncelikle hak temelli aramak gerekiyor. Neden? Ciinki her birey kendi kaderi hakkinda kendi kararini verebilirken
zihinsel engelli bireyler hakkinda “digerleri” karar veriyor. Bu digerleri; aile tyeleri, yakin akrabalar, toplum, egi-
timciler, doktorlar, sosyal hizmet uzmanla vb. “Diger”lerinin* “6tekiler” hakkinda karar vermesi zaten kendi icinde
onemli bir hak ihlaline giriyor. Clink{ haklarini savunmuyorsaniz, o zaman, onlar i¢in olumsuz bir sekilde karar

belirliyorsunuz. Hak temelinde cinselligi birilerine layik gérmek bazilarina gérmemek hak ihlalidir. Eugenic bir
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bakis acisidir. Cinsellik, sadece kadin ve erkek olan, bedensel, ruhsal, zihinsel ve sosyal biitiinligii olanlarin hakk
olan ve onlar tarafindan bicimlendirilen bir konu degildir.

Ulkemizde zihinsel engelli bireylerin aileleri de uzun bir zaman cocuklarinin ihtiyaclarin hem gérerek hem de
gormezlikte gelerek “sessiz” kalarak toplum gibi davrandilar. Ancak 6zellikle bilim adamlarinin ve Sosyal Hizmet
Uzmanlar Derneginin ve daha sonra bu ¢alismalara katilan sivil toplum ¢alismalari sorunun gériinerek 6nemli bir
yere gelmesine yardimci oldu.

Zihinsel engelli bireyin biitiin gereksinimleri ve biitiin gelisimleri, zeka yasina bagli olmadan diger tim birey-
lerle aynidir. Beslenme, barinma, korunma, gelisme, sevme, sevilme, kendini gerceklestirme, is sahibi olma, ev-
lenme...

Maslow'un bu ihtiyaglar hiyerarsisinde zihinsel engelli birey tiim ihtiyaglarini tam olarak hisseder. Ancak belki
de ifadesi zeka yas katsayisina gore degisebilir. EGitilebilir bir birey aciktigini, sevdigini, evlenmek istedigini acikca
soyleyebilir, ancak cok geri bir zihinsel engeli olan birey bunu ifade edemez. Burada bazi zamanlar da ihtiyaglarin
hiyerarsisi de yer degistirebilir. Asiri diirtisel olan bireylerin o andaki ihtiyaglarini her durumda karsilama isteginde
olduklari da bilinmektedir.

Zihinsel engeli olan bireylerin tiim ihtiyaclarinin icinde bu calismada ele alinacak olan cinsellik ve evlilik konu-
suna daha yakindan baktigimizda genel olarak sorunlari gérmek s6z konusu olmaktadir. Ciinkdi cinsellik genel ola-
rak toplumlarda tabu iken bir de cinselligi reddedilen zihinsel engelli bireylerin cinsel ihtiyaclarini ve sorunlarini
konusmak cok farkli bir sorun yumagini olusturmaktadir. Burada genel olarak haklar temelinde insan haklari bakisi
ve sosyal model ile konuyu ele almak gerekmektedir. Zihinsel engelli birey diirtiisel olarak nasil aciktiginda ¢ok
acikiyorsa cinsel ihtiyaglarini da cok ve sinirsiz ve zaman, mekan, cevre kavramini gozetmeden hissetmektedir.
Ayni zamanda zihinsel engelli birey bu ihtiyaci bedensel olarak gelistigi bir zamanda yasamaktadir. Ornegin kendi
bedenini kesfeden kiiglik bir cocuk cogu zaman sevimlidir. O yasin verdigi, 3—4 yasin bir sevimliligi vardir. Ancak
zihinsel engelli bir birey kendi bedenini 3-4 yasinda degil de daha ileriki yaslarda kesfe ¢iktigi zaman ayni kabult
gormemektedir. Clinkli beden buylimdis, viicut buytk, ancak zeka yasi geriden geldigi icin viicudunu tanimaya
calisan biyiik bedenli, zihinsel geriligi olan bir bebekle karsilasmak aile, toplum, gevre tarafindan hos karsilanma-
maktadr.

Zihinsel engelli bireyin diger cocuklar gibi bir gelisim gosterdigini kabul etmemiz gerekmektedir. Sadece yasi
biraz ilerlemis, bedeni bliylimiis ancak bedeni yonlendiren, ihtiyaglara yon veren zeka ancak gelismeye baslamis-
tir.

Oedipus karmasasini yasayan 4-5 yaslarindaki zihinsel engeli olmayan bir cocugun yaptiklari, babasina ya da
annesine gosterdikleri tepkiler anlatilir, glltnir ve gecilir. Bir anidir. Ancak zihinsel engeli olan bir ¢ocuk genel
olarak bu karmasayi daha ileriki yaslarinda yasayacaktir. Bu da bedeni biiyiimiis bir cocugun ¢ogunlukla siddetli
kiskanclik ya da kendini gésterme cabalari olarak evde, kurumda, toplumda “sorun” gibi algilanacaktir. Aslinda
tiim toplumun zihinsel engelli bireylerin gelisimi hakkinda egitilmesi gerekmektedir.

Zihinsel engelli bireyin cinsel yasam gelisimlerinin farkli olmasinin yani sira cinsel olarak duygularini yonlen-
dirememekten, kisilerin yakinliklarinin ne demek oldugunu bilmemekten dolayi, cinsel istismara yonlenebilecekleri
gibi istismarlara da konu olmaktadirlar (Bu konular, makale yazarinin gesitli yazilarinda yer almakta oldugu icin
burada tekrar ele alinmayacaktir).

Kendini gelistirmeye calisan zihinsel engellinin evlilik ile de ilgili istekleri bulunmaktadir. Bu konuda taraf olan
kimi uygulayicilar, serbest bir cinsellikle konuyu ¢6ziime ulastirmaya calisirken kimi taraflar timyle konuyu en-
gellemeyi kimisi de korumali evlilikle seklinde sorunu ¢6zmeyi uygun bulmaktadirlar.

Sosyal icerme icin Bir Adim: Korumali Evlilik

Engelli bireylerin evlilikleri sonucunda diinyaya gelecek olan neslin de 6ziirlii olacagi gibi eugenic bir goriise
katilmayarak belki de sosyal hizmetlerde calisanlarin islerini arttirnyorum. Ancak giiniimiizdeki egitim, sosyal
destek mekanizmalarinin gelismisligi ve zihinsel engellilerin gocuk sahibi olmalarinin cognitive-davranisci yakla-
simlarla ¢ozilebilecegini goriiyor olmak 6nemlidir.
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Oncelikle hangi zihinsel engelliler korumali evlilik yapabilir diye sordugumuzda, herkesin yapamayacag aciktir.
Gunkd her zihinsel engellinin cinsel ihtiyaclari olabilir, ancak ev kurmak, evlenmek;, ise gitmek gibi faaliyetler diz-
gesiyle baba, anne olmak gibi sozciiklerle kendini ifade edenler arasindan evlenecek olanlar secilmelidir.

Korumali bir evde bagimsiz yasama ilk adimlarini atmis ve hatta yasamayi gelistirmis olan, sosyal destek(anne,
baba, sosyal hizmet kurumlar) sistemleri ile giiclendirilmis ve bir ise girmis, evienmeyi kendine gore tarif edenlerin
evlenmesi s6z konusu olabilir.

Evlilik demek zihinsel engelli icin ¢ok da fazla yogunlugu olan bir konu degildir. Arkadas olmak, paylasmak,
kendine ait bir diinya kurmak ona yeterlidir. Bu nedenle anne babadan yarilmis, uzmanlar tarafindan denetlenen
korumali evlerde evlilikler yapilabilir.

Zihinsel engellilerin cok fazla sevgileri de mevcuttur. Ozellikle hayvanlara karsi asiri sevgi gosterirler ¢linki sa-
dece onlara dokunmalarina izin verilir. Bu nedenle evlendikten sonra ¢ocuk sahibi olabilecek bireylere de 6ncelikle
aile planlamasi yontemleri 6gretilmeli ve uygulama takip edilmelidir. Engelli bireylerin sevme kapasiteleri ise sosyal
hizmet uzmanlari tarafindan iyice degerlendirildikten sonra, “korumali koruyucu aile” gibi bir sistemin kurulmasi
da s6z konusu olabilir. Zihinsel engeli olan herkesin bu olanaktan yararlanmasi miimkiin olmayabilir ancak de-
gerlendirmeler ve takiplerle bazi ailelere “"korumali koruyucu aile” olma sansi da verilebilir.

Zihinsel engelli bireylerin cinsel sorunlari ve evlilikleri toplumumuzda 6-7 yildir konusulabilmektedir. Aslinda
engelli bireye sahip aile tyeleri bu sorunlari ne kadar dile getirebilirlerse ¢c6ziim de o kadar kolay olacaktir. Clinkii
taraflar birbirini daha ¢ok anlayacak ve ¢6ziime ulasilacaktir.

Kendi kaderlerini belirleyemeyen bireylerin yerine karar veren kisiler olarak, kisinin kendini gelistirebilecegi,
kendini gerceklestirebilecegi kararlari vermek ve uygulamak zorundayiz. Her tiirli haklarin konusuldugu bir za-
manda eugenic kararlar almak, sosyal hizmetlerin bakis agisini aykiridir.
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ZiHINSEL ENGELLi COCUGA SAHIP ANNELERIN COCUKLARININ GELECEGINE
ILISKIN DUSUNCELERI VE UMUTSUZLUK DUZEYLERI

Mehmet Zafer Danis*

Ozet

Ebeveynlerin envar olussal distincelerinin basinda ¢ocuklarinin gelecekte iyi birer vatandas olarak kendi ayak-
lar Gizerinde durabilmeleri diger bir deyisle “yasamlarini kazanmalar” gelmektedir. Kuskusuz tiim anne ve babalar
icin gegerli olan bu diistince ve duygulanim siireci, agir zihinsel engelli gocuga sahip ailelerde daha belirgin bir bi-
cimde hissedilmektedir. Bu siirecte cogunlukla 6zirlii cocugun giinliik bakiminda daha fazla sorumluluk Gistlenen
anne daha giic sorunlarla karsilasmakta, tiikenmislik ve caresizlik duygulari ile yiiz yiize gelmektedir.

Zihinsel engelli cocuk sahibi annelerin ¢ocuklarinin gelecegine iliskin diistinceleri ve umutsuzluk diizeylerinin
saptanmasi amaciyla dizayn edilen bu ¢alismada Ankara ilinde faaliyet gosteren 5 zihinsel engeliler egitim ve re-
habilitasyon merkezine cocuklari devam eden 146 anneyle goriistilmistir. Buna gore; annelerin yarisindan biraz
fazlasinin (%54.8) ilkokul mezunu, yaklasik ticte birinin (%35. 6) 26-30 yas grubunda, dortte Gigliniin (%75.3) ev
hanimi ve biy(k bir cogunlugunun (%85,6) evli oldugu saptanmistir. Annelerin hemen hemen tamami (%91,5)
kendileri 6ldiikten sonra cocuklarinin gelecegine dair endise ve kaygi yasadiklarini, yarisina yakini (%44.5) ise co-
cuklarinin bakim sorumlulugunu yerine getirirken eslerinin kendisine destek olmadigini dile getirmistir. Annelerin
ortalama umutsuzluk puani 7.94£3.45 oldugu saptanmis, egitim durumu yiikseldikce ve annenin yasi azaldikca
umutsuzluk diizeyinin azaldigi gorilmustir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel engellilik, bakim siirecinde ebeveynlerin sorumlulugu, annenin gelecekten bek-
lentileri, psiko-sosyal destek, sosyal hizmet.

Giris

Zihinsel engellilik (mental retardation), zihinsel kapasite ve uyum mekanizmalarinda normal disi gelisimsel
ve kalici 6ztr durumu olarak tanimlanmaktadir. Bir kisiye zihinsel engelli tanisi koyabilmek icin en az ti¢ kosulun
var olmasi gerekir. Amerikan Mental Yetersizlik Dernegi (American Association on Mental Deficiency) kriterlerine
gore bir kisinin zihinsel engelli olarak kabul edilebilmesi icin 1Q'sunun 70'den az olmasi, uyum mekanizmasinda
belirgin bir bozuklugun olmasi (aile ve sosyal cevre ile olan iliskilerde, akran gruplariyla olan etkilesimde normal
yasamin gereklerine ayak uyduramama vb.) ve son olarak bu belirtilerin on sekiz yasindan 6nce ortaya gikmasi
gerekir (Grossman 1973 Akt: Al-Sahatti ve digerleri 1994: 41). Zihinsel engelli bireyler 6zellikle cocuklar zihinsel
engel derecelerine (hafif, orta, ciddi, agir) bagh olarak stirekli dikkat, bakim ve hizmete gereksinim duymaktadirlar.
Uzun ve zahmetli bir saglik bakimt ile 6zel egitim ve rehabilitasyon siirecinin yani sira zihinsel engelli bireyin bakim
sorumlulugu ve yiikli bakim masrafi basta anne baba olmak tizere yakin aile tiyelerinin giinliik yasamini dogrudan
etkilemektedir. Bu nedenle zihinsel engelli cocuk sahibi anne ve baba psikolojik, sosyal ve ekonomik nitelikli bir
cok problemle karsi karsiya kalirlar. Psikolojik agidan aile stres ve anksiyete, sosyal acidan dislanma ve izolasyon
(Weisson 1999: 88), ekonomik agidan da agir bakim maliyeti nedeniyle giderek yoksullasma siireciyle karsi karsiya
kalmaktadir (Al-Sahatti ve digerleri 1994: 42).

* Ars. Gor., Hacettepe Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi Sosyal Hizmet Bélimii (Hacettepe University Faculty of Economic and Administrative
Sciences Department of Social Work)
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Genellikle 6z bakimini dahi saglayamayacak diizeyde agir zihinsel engeli olan birey icin yasam her ne kadar
zorsa, ailesi icinde bir o kadar giictiir. Oziirlii bireyin agir bakim yiikiine bir de anne ve babanin kendilerinden sonra
cocuklarina ne olacagi dustincesinin yarattigi belirsizlikler, caresizlikler, endiseler ve kaygilar eklendiginde bu di-
stincenin ebeveynler izerinde yarattigi stres ve manevi yikim bir ¢ig gibi artarak biiylimekte ve ailenin yasam don-
glistinli derinden sarsmaktadir. Bu siiregte bakim sorumlulugunu neredeyse tek basina yerine getiren anne
psiko-sosyal agidan daha biiyiik sorunlar yasamaktadir. Bu nedenle zihinsel engelli cocugu olan annelerin ¢ocuk-
larinin gelecegine iliskin distinceleri ve umutsuzluk diizeylerinin saptanmasi lilkemizde zihinsel engelli cocuga
sahip ailelere gotiiriilecek sosyal destek hizmetlerinin gelismesine katkida bulunacaktir.

Materyal ve Yontem

Arastirma tanimlayici olarak, Aralik 2005-Subat 2006 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Arastirmanin evreni;
Ankara'da Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’na bagl olarak faaliyet gosteren, Cankaya, Kecioren, Ye-
nimahalle, Sincan ve Etimesgut semtlerinde kiimelenen toplam 63 “6zel zihinsel engelliler egitim ve rehabilitasyon
merkezi"nde ¢ocuklari egitim alan annelerdir. Arastirmanin calisma evreni ise “oransiz kiime 6rnekleme” yonte-
miyle Ankara’nin bes metropol ilcesinde faaliyet gosteren 63 merkezden “yansiz atama” yoluyla, her ilgeden bir
merkez olmak kaydiyla segilen, 5 zihinsel engeliler egitim ve rehabilitasyon merkezine cocuklari devam eden, 414
zihinsel engelli cocuk annesinden, anket uygulamasinin gerceklestirildigi tarihler arasinda rehabilitasyon seans-
larina gocuklariyla birlikte gelen ve goriismeyi kabul eden 146'sidir. Arastirmanin verileri; literatiire bagh olarak
arastirmaci tarafindan hazirlanan tanitici bilgiler ile cocuklarinin gelecegine dair annelerin diisiincelerinin yer
aldigi 36 soruluk “gériisme formu”nun yani sira “Beck Umutsuzluk Olcegi” (Beck Hopelessness Scale) yardimiyla
yliz yiize goriisme teknigi kullanilarak toplanmistir. Beck Umutsuz Olcedi bireyin gelecege yonelik negatif beklenti
ve dislincelerini iceren 20 maddeden olusan bir kisisel degerlendirme 6lcegidir (Beck ve Arkadaslari 1974). Bu
maddelerin 11 tanesinde “Evet” secenedi, 9 tanesinde “Hayir” secenegi 1 puan almaktadir. 20 puan lizerinden
degerlendirilen 6lcekte bireylerin aldiklar puanlar yiikseldikce umutsuzluk diizeyi de yiikselmektedir. Olcegin
Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasi 1991 yilinda Seber ve 1994 yilinda Durak tarafindan yapilmistir (Seber ve
Arkadaslari 1993, Durak 1994). Beck Umutsuzluk Olceginden alinan puanlarin degerlendirilmesinde 0-3 puan
normal olarak kabul edilmekte, 4-8 puan hafif diizeyde umutsuzluk, 9-14 puan orta diizeyde umutsuzluk, 15 ve
daha yiiksek puanlar ise siddetli diizeyde umutsuzlugun var oldugunu ortaya koymaktadir (Beck, Steer ve Garbin
1988).

Bulgular ve Yorum

Arastirmaya katilan annelerin biytk bir cogunlugu (% 85,6) evlidir. Annelerin yasi 18 ile 56 arasinda dedis-
mektedir, yas ortalamalari ise 32.15'tir. Annelerin Ggte birinden biraz fazlasi (% 35,6) 26-30 yas grubundandir ve
yarisindan biraz fazlasi (% 54,8) ilkokul mezunudur. Bunu sirasiyla lise ve ortaokul mezunlari takip etmektedir.
Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii’'niin bes bélgeli yapmis oldugu cografik dagilim listesine gére an-
nelerin yaklasik beste ikisi (% 42,5) tilkemizin orta olarak adlandirilan bélgesinde diinyaya gelmistir. Sosyal giivence
durumuna baktigimizda arastirmaya katilan annelerin yarisina yakininin (% 48,6) SSK'li oldugu bunu ikinci sirada
(% 35,6) Emekli Sandigi’'na tabi olanlarin izledigi goriilmustur. Bag-Kur'lular ile yesil karthlarin az olmasinin nedeni
arastirmanin yapildigi tarihte tilkemizde yalnizca 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinden yararlanan Emekli
Sandigi ve SSK calisanlarinin ¢ocuklari icin bu iki kurumun 6denek tahsis etmesinden kaynaklanmaktadir.

Annelerin aylik hane gelirleri 100 YTL ile 2400 YTL arasinda degismekle birlikte gelir ortalamalari 741,18 YTL'dir.
Mesleklerine baktigimizda ise biyik bir cogunlugunun calismadigi (% 75,3), calisanlar icerisinde ise en biiyiik
meslek grubunu isciler (% 9,6) oldugu goriilmektedir.
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Tablo 1. Tanitici Bulgular

Degiskenler Sayi %
Medeni Durum
Evli 125 85.6
Bosanmis 15 10.3
Dul 6 4.1
Yas
18-25 37 254
26-30 52 35.6
31-35 24 16.4
36-40 19 13.0
41 yas ve Ustu 14 9.6
Mean:32.15, 8d:6.22, Min: 18, Max:56
Egitim Durumu
Okur yazar degil 6 4.1
Okur yazar 4 2.7
ilkokul 80 54.8
Ortaokul 18 123
Lise 27 18.5
Universite 11 7.5
Dogum Yeri
Bati 38 26.0
Glney 8 55
Orta 62 42.5
Kuzey 26 17.8
Dogu 12 8.2
Sosyal Giivence Durumu
Emekli Sandig 52 35.6
SSK 71 48.6
Bag-Kur 9 6.2
Yesil Kart 8 5.5
Sosyal glivencesiz 6 4.1
Aylik Hane Geliri
100-300 YTL 16 11.0
301-600 YTL 34 23.2
601-1200 YTL 53 36.3
1201-1500 YTL 28 19.2
1501 YTL ve uzeri 15 10.2
Mean: 741.18, Sd: 321.25, Min: 100, Max: 2400
Meslek
Memur 7 4.8
Isci 14 9.6
Serbest meslek 10 6.9
Emekli 5 34
Ev hanimi 110 75.3

Toplam 146 100.0
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Arastirmaya katilanlarin yaklasik beste ikisinin (% 39,2) esi iscidir, esi calismayanlarin orant ise yalnizca % 6,4'tur.
Annelerin sahip oldugu cocuk sayisi 1 ile 8 arasinda degismekte cocuk sayisi ortalamalari ise 2'dir. Biyiik bir ¢o-
gunlugunun (% 87,7) bir 6ziirlii cocugu bulunmaktadir. Cocugun engel derecesine baktigimizda ise agir engelli
cocuga sahip olanlarin (% 39) ilk sirada yer aldigi goriilmektedir.

Tablo 2. Esin Meslegi
Meslek Sayi %
Esnaf 9 7.2
Memur 35 28.0
Isci 49 39.2
Emekli 17 13.6
Serbest meslek 7 5.6
Calismiyor 8 6.4
Toplam 125 100.0

Tablo 3. Sahip Olunan Cocuk Sayisi

Cocuk Sayisi Sayi
Enaz 1
En cok 8
Ortalama 2

Tablo 4. Ailede Engelli Cocuk Sayisi

Engelli Cocuk Sayisi Sayi %

1 128 87.7
2 13 8.9

3 5 3.4
Toplam 146 100.0

Tablo 5. Cocugun Engel Derecesi

Engel Derecesi Sayi %
Hafif 54 37.0
Orta 35 24.0
Adir 57 39.0
Toplam 146 100.0
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Zihinsel engelli cocugun 6zel egitime devam siiresi incelendiginde yaklasik tigte birinin (% 32,3) bir ile bir buguk
yil arasinda 6zel egitim merkezine devam ettigi goriilmektedir. Bunu 7-11 ay arasinda 6zel egitim merkezinden
yararlananlar (% 26,7) takip etmektedir. Ozel egitimden 2 yildan daha fazla bir siire yararlananlarin orani ancak %
9,6'dir. Bu durumun tilkemizde ancak iki sosyal giivenlik kurumu (Emekli Sandigi-SSK) semsiyesi altindaki ailelerin
cocuklari icin 6zel egitim ve rehabilitasyon siibvansiyonunun bulunmasi ve bu yondeki yardimlarin heniiz on yilini
bile tamamlayamamis olmasi, dolayisiyla 6zel egitimin (ilkemizde yeni gelisen bir alan olmasi ile iliskili oldugu
disinilmektedir.

Tablo 6. Cocugun Ozel Egitim Merkezine Ne Kadar Siiredir Devam Ettigi

Siire Sayi %
0-6 ay 24 16.4
7-11ay 39 26.7
12-17 ay 48 323
18-23 ay 21 14.4
24 ay ve lzeri 14 9.6
Toplam 146 100.0

Annelerin yaklasik dortte biri (% 24,7) cocugunun engelini ilk olarak “zamaninda konusup yiiriiyememesi” ne-
deniyle fark etmislerdir. Bunu sirasiyla engelin “atesli hastalik sonucunda” (% 17,9) ve “ilk muayenede” (% 15,5)
fark edildigini belirtenler ile “yasitlarindan geri kaldigi” icin cocugunun engelli oldugunu fark ettigini ifade edenler
takip etmektedir.

Tablo 7. Cocugun Engelinin ilk Olarak Nasil Fark Edildigi

Engel Durumunun Nasil Fark Edildigi Sayi %
Dogumdan hemen sonra ilk muayenede 59 15.5
Arkadas ve yakin akrabalarin tespiti ile 36 9.5
Atesli hastalik sonucunda 68 179
Zamaninda konusup, ylirimemesi nedeniyle 94 24.7
G0z temasindan kaginmasi nedeniyle 28 7.4
Siirekli aglamasi nedeniyle 16 4.2
iletisim kurmada yasitlarina gére geri kalmasi nedeniyle 47 12.4
Gereksinimlerini dile getirememesi nedeniyle 32 8.4
Toplam 380* 100.0

* Bu soruda birden fazla secenek isaretlenmistir.
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Tablo 8. Annelerin Ozel Egitimden Beklentileri

Beklentiler Sayi %
Cocugun kendi ayaklar tizerinde durabilmesi 124 26.9
Oz bakimini yapabilmesi 93 20.2
Egitimine devam etmesi 64 13.9
lyilesmesi 48 10.4
Beni anlayabilmesi 26 5.6
Akranlari gibi olmasi 31 6.7
Gerilememesi 42 9.1
Gocugun sosyal faaliyetlere girebilmesi 33 7.2
Toplam 461* 100.0

* Bu soruda birden fazla secenek isaretlenmistir.

Yukaridaki tabloda annelerin 6zel egitimden beklentilerine yer verilmektedir. Tablodan da anlasildigi tizere an-
nelerin dortte birinden biraz fazlasi (% 26,9) 6zel egitime devam eden ¢ocuklarinin ileride kendi ayaklari Gizerinde
durabilecek diizeye gelmelerini arzu etmektedir. Bunu sirasiyla “cocugunun kendi 6z bakimini yapabilecek diizeye

nou HIANTH nou nou

ulagmasini”, “egitimine devam etmesini”, “iyilesmesini”, beni anlayabilmesini”, “akranlar gibi olmasini”, “gerile-

n u

memesini”, “cocugun sosyal faaliyetlere girebilmesini” arzu edenler takip etmektedir.

Zihinsel engellilik kalici ve gelisimsel bir mental bozukluk oldugu icin bireyin tiim gelisim alanlarinda normal
diizeye ulasmasi olanaksizdir. Bu nedenle zihinsel engelli bireylerin rehabilitasyonunda gercekci hedefler belirle-
mek rehabilitasyon siirecinin etkililigi agisindan oldukga 6nemlidir.

Zihinsel engelli bireylerde 6zel egitim ve rehabilitasyon hizmetleri diinden bugiine sonug vermez, gelisme nor-
mal bireylere gore oldukgca yavastir bu nedenle basari uzun ve zahmeti bir siirecin sonunda gelir. Diizenli ve sistemli
bir 6zel egitimin yani sira mesleki ve sosyal rehabilitasyon sonucunda; hafif zihinsel engelli bireyler 6ziir derece-
lerine gore zorlanmadan yapilabilecekleri bir is (6rnegin biro temizligi, bahce isleri, restoran ve mutfakisleri vb.),
bir ugras 6grenebilirler.

Orta derecede zihinsel engeli olan bireyler motor beceri gerektirmeyen basit isleri yapabilirler. Ornegin, bir
galos makinesinde galos yapimina yardimci olabilirler. Oz bakimlarini bagimsiz bir bicimde yerine getirebilirler.
Agir zihinsel engeliler ise miimkiin oldugunca uzun bir siire temel gereksinim alanlarinda 6z bakimlarini yerine
getirirken bagimsizliklarini koruyabilirler ya da sinirli yardim alarak 6z bakimlarini yerine getirebilirler. Buradan
yola cikarak cocuklarina zihinsel engelli tanist konmus olan annelerin 6zel egitim ve rehabilitasyon hizmetlerinden
beklentilerinin cogunun gercekei oldugu, bazilarinin ise (6rnegin ¢cocugun akranlari gibi olmasi, iyilesmesi gibi)
gercekle bagdasmadigi sonucuna ulasilabilir.

116



OZURLULER ‘06

Tablo 9. Engelli Cocugun Bakimina Esin Destek Olma Durumu

Destek Olma Durumu Sayi %
Her zaman destek oluyor 29 19.9
Genellikle destek oluyor 35 24.0
Bazen destek oluyor 43 29.4
Ben istersem (gerekirse) destek oluyor 22 15.1
Hi¢ destek olmuyor 17 11.6
Toplam 146 100.0

Arastirmaya katilan annelerin yaklasik ticte biri (% 29,4) zihinsel engelli cocugun bakimini yerine getirirken
esinin kendisine ara sira destek oldugunu, yaklasik dortte biri ise (% 24) genellikle destek verdigini dile getirmistir.
Esim hic destek vermiyor diyenler (% 11,6) ise en son sirada yer almaktadir.

Tablo 9'dan da anlasildigi izere zihinsel engelli cocugun agir bakim yiikii daha ¢ok annenin sirtindadir. Anne
bir yandan evin idaresini Gistlenmekte 6te taraftan zihinsel engelli cocugun sorun ve sikintilariyla genellikle yalniz
basina miicadele etmek zorunda kalmaktadir.

Tablo 10'da ailede engelli cocugun varligindan dolayi annelerin yasadigi sorunlara yer verilmektedir. Annelerin
yasadigi en 6nemli sorun strestir. Bunu agir bakim yiikiiniin vermis oldugu bikkinlik, gelecege iliskin belirsizlik,
ulasim sorunu, aile ici iletisim sorunlari, sosyal izolasyon, ekonomik sorunlar, serbest zaman degerlendirme sorunu,
saglik sorunlari, psikolojik sorunlar, calisma hayatina iliskin sorunlar, esin ailesiyle yasanan sorunlar ve komsularla
yasanan sorunlar takip etmektedir.

Tablo 9 ve 10'dan da anlasildigi Gzere zihinsel engelli cocugun agir bakim yiikiinii omuzlarinda hisseden anne
bu strecte aile ici bakim sorumlulugunun esit olarak paylasiimamasindan dolayi ciddi sorunlar yasamakta ve cesitli
glcliklerle yiiz yiize gelmektedir. Bundan dolayi ilkemizde zihinsel engelli cocuga sahip annelere yonelik psiko-
sosyal destek ve danismanlik hizmetlerinin gelistirilmesi biyiik 6nem tasimaktadir.

Tablo 10. Ailede Engelli Cocugun Varligindan Dolay1 Annelerin Yasadigi Sorunlar

Sorunlar Sayi %
Aile ici iletisim sorunlari 87 9.9
Ekonomik sorunlar 62 7.0
Toplumsal diglanma 71 8.1
Saglk sorunlari 50 5.7
Psikolojik sorunlar 43 49
Galisma hayatinailiskin sorunlar 25 2.8
Komsuluk iliskilerinde yasanan sorunlar 14 1.6
Serbest zaman degerlendirme sorunu 59 6.7
Ulasim sorunu 91 10.3
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Gelecege dair net planlar yapamama 105 11.9
Agir bakim yiikiintin vermis oldugu bikkinlik 123 14.0
Esin ailesiyle yasanan sorunlar 19 2.2
Stres 132 15.0
Toplam 881* 100.0
* Bu soruda birden fazla secenek isaretlenmistir.

Tablo 11. Annelerin Yasadigi Duygular
Duygular Sayi %
Belirsizlik 91 13.5
Kaygi 83 12.4
Umutsuzluk 80 11.9
Caresizlik 75 11.2
Sucluluk 69 10.3
Istirap 62 9.2
Acima 58 8.6
ok 43 6.4
Yalnizlik 36 5.4
Talihsizlik 29 4.3
Ofke 29 4.3
Huzdn 17 2.5
Toplam 672* 100.0

* Bu soruda birden fazla secenek isaretlenmistir.

Tablo 11'de annelerin yasadigi duygular incelendiginde sirasiyla; belirsizlik, kaygi, umutsuzluk, caresizlik, suc-
luluk, 1stirap, acima, sok, yalnizlik, talihsizlik, 6fke ve hiiziin duygularinin 6n planda oldugu gériilmektedir. Bu bul-
gular literatiir bulgulariyla paralellik gostermektedir. Yapilan 6nctil arastirma sonuglari zihinsel engelli bireye sahip
ebeveynlerin kizginhk, keder, sok, sucluluk, utanma gibi duygulari belirgin bir bicimde yasadiklarini ortaya koy-
maktadir (Dale 1996). Zihinsel engelli cocuga sahip olan ve olmayan annelerle yapilan calismalarda zihinsel engelli
cocuk sahibi annelerin daha fazla depresif semptom gosterdikleri, anksiyete diizeylerinin yiiksek oldugu ve sosyal
acidan daha izole bir yasam siirdiikleri saptanmistir (Baumeister ve Tice 1990).
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Tablo 12. Annelerin Cocuklarinin Gelecegine iliskin Beklenti ve Diisiinceleri

Diisiinceler Sayi %
Kendi kendine yetecek diizeye ulasacagini umuyorum 48 329
lyi birisiyle evlenip hayatini devam ettirebilecegini diisiiniiyorum 23 15.7
Bir meslek sahibi olacagini diistinliyorum 15 10.3
Allahtan umut kesilmez 13 8.9
Biz 6ldiikten sonra sahipsiz kalacagini diistintiyorum 11 7.5
Kardeslerinin ona bakacagini diistinliyorum 9 6.2
Cocugun bakimini devletin tistlenecegini disiinliyorum 8 5.5
Normal gelisim diizeyine ulasamayacagini diisiiniiyorum 8 5.5
Cocugumun diizelecegini umuyorum 6 4.1
Gelecekten herhangi bir beklentim yok 5 34
Toplam 146 100.0

Tablo 12'de annelerin ¢ocuklarinin gelecegine iliskin beklenti ve diistincelerine yer verilmektedir. Tabloda da
goriildiiga gibi annelerin yaklasik ticte biri (% 32,9) gelecekte cocugunun kendi kendine yetecek diizeye ulasacagini
diisiinmektedir. Ikinci sirada iyi birisiyle evlenip hayatini devam ettirebilecegini diisiinenler (% 15,7) yer almaktadir.

n u

Bunu sirasiyla “cocugumun bir meslek sahibi olacagini diistintiyorum”, “Allahtan umut kesilmez"”, “biz 6ldiikten

n u

sonra sahipsiz kalacagini diisiinliyorum”, “kardeslerinin ona bakacagini diisiiniyorum”, “cocugun bakimini dev-
letin Gstlenecegini diistiniiyorum”, “normal gelisim diizeyine ulasamayacagini diistiniiyorum”, “cocugumun di-
zelecegini umuyorum”, “gelecekten herhangi bir beklentim yok” yanitlarini veren anneler takip etmektedir. Tablo
12'den arastirmaya katilan annelerin ¢ocuklarinin gelecegine iliskin genellikle olumlu disiinceler icerisinde ol-

duklan anlasiimaktadir.

Tablo 13. Annelerin Umutsuzluk Olceginden Aldiklari Ortalama Puanlar

Umutsuzluk Ol¢eginden Alinan Ortalama Puan

Olcek Alt Ust Deger isaretlenen Alt X+SD
ve Ust Deger

Toplam Puan 0-20 2-19 7.94+3.45

Zihinsel engelli ocuga sahip olma durumu ebeveynleri ve bir biitiin olarak aile yasam dénguistinii ok yakindan
etkilemekte, 6zellikle zihinsel engelli bireyin bakim sorumlulugunun kadin Gizerine yikildigi ailelerde anne fiziksel,
psikolojik-sosyal ve duygusal yonden érselenmekte, stres basta olmak tizere, depresyon, liziintd, endise, kayg,
caresizlik ve umutsuzluk duygulariyla yiz yiize gelmektedir (Dale 1996). Engelli cocugun bakim sorumlulugunun
getirmis oldugu agir yiik ailenin normal islevlerini yerine getirirken tirli giicliikler ve engellerle karsilasmasina
neden olmaktadir. Psikolojik engellenme durumu ise bireyde bezginlik, tiziinti ve gesitli kayiplara yol agmakta,
ruhsal yasamda derin yikimlar meydana gelmektedir (Tungbilek ve Hatipoglu 1988). Buna gére Tablo 13'de aras-
tirma kapsamindaki annelerin umutsuzluk puan ortalamasi 7.94 + 3.45 olarak bulunmustur.
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Tablo 14. Annelerin Yaslarina Gore Umutsuzluk Olceginden Aldiklari Ortalama Puanlar

Yas N % X+tSD Anlamhilik Derecesi
18-25 37 25.4 4.5712.45

26-30 52 35.6 6.2814.03 KW: 11.469
31-35 24 16.4 7.6414.91 P<0.01

36-40 19 13.0 9.87+2.13

41+ 14 9.6 11.18%+3.63

Toplam 146 100.0

Annelerin yaslarina goére umutsuzluk 6lceginden aldiklari ortalama puanlara bakildiginda yas ile umutsuzluk
puani arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<<0.01). Yas yiikseldikce umutsuzluk dii-
zeyi de artmaktadir. Bu durumun birka¢ nedeni oldugu dusiiniilmektedir. Bunlardan ilki annenin yasina paralel
olarak cocugun yasi da ilerlemekte, anne ve cocugun yast ilerledikce o gline kadar bir ¢ok tedavi olanagi denendigi
icin bundan sonra yapilabileceklerin sayisi giderek azalmaktadir. ikinci olarak annenin agir bakim yiikiiniin bera-
berinde getirmis oldugu sorunlardan dolayi siireg icerisinde stres ve bikkinlik diizeyi artmakta, bu nedenle icinde
bulundugu déngiiden kurtulma umudu 6nemli éIciide kayba ugramaktadir. Uciincii olarak ailede yasanan sorunlar
zaman icerisinde daha da blylimekte, esler arasi anlasmazliklar giin yuiziine gikmakta, cevreyle iliskiler zayifla-
makta bu ise annenin zihinsel engelli cocugun sorunlariyla giderek bas basa kalmasina neden olmaktadir. Niha-
yetinde annenin yasi ilerledikce yukarida ifade edilen nedenlerin bir sonucu olarak anneler cocuklarinin gelecegine
iliskin daha buytik belirsizlikler icerisine girmektedirler.

Tablo 15. Annelerin Egitim Durumlarina Gore Umutsuzluk Olceginden Aldiklari Ortalama Puanlar

Egitim Durumu N % XxSD Anlamlilik Derecesi
Okur yazar degil 6 4.1 11.251£3.32

Okur yazar 4 2.7 11.4813.24

ilkokul 80 54.8 9.70+4.47 KW: 29.840
Ortaokul 18 123 8.02+2.88 P<0.01

Lise 27 18.5 4,5312.16

Universite 11 7.5 4.19%+1.97

Toplam 146 100.0

Tablo 15'te annelerin egitim durumlarina gére umutsuzluk élceginden aldiklar ortalama puanlara yer veril-
mektedir. Yapilan analizde egitim durumu ile umutsuzluk diizeyi arasinda istatistiki acidan p<<0.01 diizeyinde an-
lamli bir iliski oldugu gorilmistir. Tablodan da anlasildigi gibi egitim diizeyi yiikseldikce annelerin umutsuzluk
olceginden aldiklar puanlar azalmaktadir. Bu durum egitim diizeyi arttikca annelerin cocuklarinin zihinsel engeline
vermis olduklan tepkilerin daha rasyonel bir boyut kazanmasiyla iliskilendirilmistir. Nitekim egitim durumu yiik-
seldikce sorunlara bakis acisi da degismekte, sorunlarin tistesinden gelmek igin daha sogukkanli ve mantikl ¢6ziim
yollari aranmakta, secenekler ortaya konarak, tartisiimakta ve boylelikle yasanan sorunlarin ¢6ziimi igin daha is-
levsel bir yol benimsenmektedir.
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SONUG VE ONERILER

Zihinsel engelli cocuga sahip annelerin ¢ocuklarinin gelecegine iliskin distinceleri ve umutsuzluk diizeylerini
saptamak amaciyla gergeklestirilen bu calismada; annelerin hafif diizeyde umutsuz olduklari saptanmustir. Yas
azaldikga, egitim durumu yiikseldikgce umutsuzluk diizeyinin de azaldigi gorilmiistir. Egitim ve yas durumu bireyin
yasam dong(isti icerisinde onemli belirleyicilerdendir. Egitim seviyesi ile bireyin statiisi, ekonomik durumu, yasama
bakis acisi arasinda 6nemli bagintilar bulunmakta, egitim seviyesi yiikseldikge bireyin uyum, sorun ¢cézme ve bas
etme kapasitesi de 6nemli 6lciide degisiklik gostermektedir. Birey icinde bulundugu yas déneminin genel 6zellik-
lerine de siki sikiya baghdir. insan hayati biyolojik, psikolojik, duygusal ve entelektiiel degisim siireclerini kapsar.
Birey bir yas doneminden digerine gecerken cesitli sorunlar ve ihtiyaclar kendiliginden giindeme gelir. Bu gegis
doénemlerinden bazilari; yliriimeyi 6grenme, okula baslama, ergenlige giris, okul hayatinin sona ermesi, is hayatina
girme, evlenme, cocuk sahibi olma, cocuklarin evden ayrilmasi, emeklilik ve eslerden birinin kaybidir. Her yasam
déneminin kendine 6zgii 6zellikleri vardir. Ornegin, ergenlik cadi bir kimlik bulma dénemidir. Bu dénemin en
onemli 6zelligi, bagimsizlik ugrasi ve akran gruplari igerisinde kendine uygun bir yer arama ¢abasidir (Ashman ve
Zastrow 1990: 9-15). Goriildiigi tizere icinde bulundugu yas dénemi bireyin sosyal hayattaki konumunu, yasam
deneyimlerini, yasama bakis agisini biyiik 6lctide etkilemektedir. Dogumdan 6liime kadar uzanan yaslanma sii-
recinde birey fiziksel, duygusal, sosyal ve psikolojik agidan cesitli kayiplara ugramaktadir. Buradan hareketle aras-
tirma kapsamindaki annelerin yas ilerledikce ailede engelli cocugun varligindan dolayr yasamis olduklari
sikintilarinin artmasi nedeniyle islerin yoluna girmesine iligkin beklentilerinin giderek azaldigi, bu sebeple umut-
suzluk 6lceginden almis olduklari puanlarin yasi daha kiiciik olan annelere gore daha yiiksek oldugu distiniilmek-
tedir.

Arastirma sonucunda elde edilen ve 6nemli oldugu disundlen diger bulgulardan bazilari séyledir: cogunlugu
ev hanimi olan anneler engelli gocugun bakiminda babalardan daha fazla sorumluluk tistlenmektedir. Engelli go-
cugun varhigindan dolay, stres basta olmak tzere, saghk sorunlari, ekonomik gicliikler, sosyal dislanma ve aile
ici iletisim kopukluklari gibi bircok sorunla karsilasmaktadirlar. Belirsizlik, caresizlik, sucluluk, istirap, acima, sok,
yalnizlik, 6fke ve hiiziin duygulari icerisindedirler. Genellikle gelecekte cocuklarinin kendi kendine yetecek diizeye
ulasacagini, evlenip hayatlarini siirdrebileceklerini, bir meslek ya da zanaat sahibi olabileceklerini diisiinmekte-
dirler.

Bu bulgular isiginda tilkemizde zihinsel engelli gocuga sahip annelerin sorunlarini hafifletmek ve yagamlarini
kolaylastirmak amaciyla yapilmasi gerekenler asagida 6neriler halinde sunulmaktadir.

« Zihinsel engelli cocuga sahip annelere yonelik “glindiizlii merkezler” agiimalidir.
 Annelerin agir bakim yiikiinii hafifletmek amaciyla “evde bakim hizmetleri” sunulmalidir.

« Zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynlere (anne-babanin her ikisine) yonelik “engel danisma merkezleri” ail-
malidr.

« Zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynlerin esler arasi anlagmazliklarinin ve sorunlarinin ¢oziimune yonelik “aile
danisma merkezleri” agiimahdir.

« Zihinsel engelli cocuga sahip annelerin sosyal yasama aktif olarak katilabilmeleri, es, dost, ziyaret gezmelerine
gidebilmeleri, digiin, cemiyet toplantisi vb. etkinliklere katilabilmeleri, ev disindaki islerini kolaylikla hallede-
bilmeleri igin gocuklarini gegici olarak birakabilecekleri “toplum temelli bakim merkezlerinin” kurulmasi ge-
rekir.

« Zihinsel engelli cocuga sahip annelere yonelik olarak cocuklarinin hastane islerini takip ederken, raporlarini ye-
nilerken islerini kolaylastirmak, yasadiklari sorunlari asgariye indirgemek amaciyla “6ncelikli hizmet karti” uy-
gulamasi hayata gecirilmeli ve ulasimda karsilastiklar giicliikleri ortadan kaldirmak icin ambiilans ya da 6zel
tasarlanmis araglar tahsis edilmelidir.

« Zihinsel engelli cocuga sahip ailelere yonelik, cocuklari ile birlikte yararlanabilecekleri, tatil kdyleri ve kamplar
tesis edilmelidir.
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Abstract

The top of the vital ideas of parents is that his/her child stay on his/her own foots to be well known citizen in
the future, on the other words the parents want their children “earn his/her life” with alone. Undouptedly, this
thinking and emotion process valids all mother and father also it is perceived more intensive by families have se-
vere mentally retarded child. Generally, in this process mother undertakes more responsibility than father with
this reason she meets more difficult problems and fells sensation of burn-out and desperation.

This study was made in order to determine ideas of mothers connected with their mentally retarded child’s
future and hopelessness level. This research was put into practise in 5 mentally retarded education and rehabili-
tation centers in Ankara and it has been interviewed with 146 mothers came to the centers with their children.
According to research’s findings; more than half of the samples (54.8%) had graduated from elementary school,
one third of the samples (35.6%) were in 26-30 age group, three forth of the samples (75.3%) were housewife
and 85.6 % of them were married. Nearlly all of them (91.5%) were living anxiety and worry because of the idea
was that “after they dies what will be their children”, approximately half of them (44.5%) had said while they were
carrying out their children care responsibility their husbands were not support them. Mothers's average hope-
lessness score was 7.9413.45. It was seen that depend on increasing education level and decreasing age, hope-
lessness level was decreasing too.

Key Words: Mental retardation, responsibilities of parents in care process, expectations of mothers on future,
psycho-social support, social work.
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ZIHINSEL ENGELLI BIREYLERIN ISTIHDAMI VE SOSYAL REHABILITASYON
“CENGEL CAFE PROJESI"

Nilay Ogultiirk - Hasan Giines*

Ginimuzde her alanda oldugu gibi engellilerin rehabilitasyonu alaninda da koruyucu 6nlem almanin tedavi
etmekten daha etkili ve ayni zamanda daha kolay oldugu bilinen bir gergektir.

Ekonomik sistemdeki yeniliklere ve manipiilasyonlara gére degisen diinya kosullar hem genel anlamda siya-
setin, hem de siyasallarin olusturulma ve uygulama siireclerinde de degisiklikler ile sonlanmaktadir. Bu baglamda
yeni siyasi temsil sistemleri, is yapma bicimleri ve is bolimi tartisilir ve hatta uygulanir hale gelmistir.

“Insan Haklan" kavrami da gelisim siireci itibari ile bu degisikliklere isaret etmekte ve alternatifler sunmaktadir.
Baska bireylerin salt insan olmalarindan kaynaklanan ve hicbir kurum ya da kisi tarafindan bireylerin mahrum edi-
lemeyecedi siyasal ve bireysel haklari ilkelestiren kavram, sonralari ekonomik, kiiltiirel ve sosyal haklar biittntini
de icermistir. Gliniimuze degin kimisinde siyasal ve bireysel, kimisinde ise ekonomik ve kiiltirel ve sosyal haklarin
vurgulandigi bircok bilgide gelistirilen kavram bugtin artik ticlincii kusak haklar olarak tanimlanan dayanisma hak-
lari cergevesinde tartisiimaktadir. Bu haklarin uygulanmasinda 6nerilen en dnemli kavram ve politika ise katilimdir.
Katilim toplumdaki tiim birey ve gruplar ile kurum ve kuruluslarin gayretlerinin birlestirilmesi ile yeni is boltimlerine
ve is imkanlarina isaret etmektedir.

Yerel yonetimlerin yetki ve sorumluluklari cogunlukla giinliik yasamin diizenlenmesine iliskin karara ve hiz-
metler alanindadir. Bu nedenle, yerel yonetimler diizeyinde katilimin gerceklesmesi ile glinliik yasama iliskin faa-
liyetlerin toplum igin erisebilir kilinmasi, toplumun sosyal hayata katilmasinda 6nemli bir asama olacaktir.

Yerel yonetimlerce olusturulacak sosyal hizmet politikalarinin gelistirilerek yayginlastirilmasi insanlarin daha
saglikh, daha guvenilir ve mutlu bir cevrede yasamlarina olanak saglayacaktir. Bu nedenle toplumda olusan ya da
olasi olan sosyal sorunlara dogru taninin konmasi, uygun 6nlem ve yaklasimlarin gelistirilerek uygulanmasi ge-
rekmektedir.

Devlet, cagdas nitelikleri ile ulusun her kesiminin gereksinimlerini karsilayacak, bireyi ve toplumu, mutluluk ve
glivenlikle yasatma gorevini yiiklenen 6rgiittur. Glinimiizde sosyal devlet anlayisinin ulastigi insani boyut toplu-
mun tiim bireylerinin gereksinimlerini karsilanmasi ve bireylerin sunulan bu hizmetlere esit sekilde ulasabilme
geredini ortaya koymaktadir.

Bedensel, zihinsel, ruhsal ve sosyal 6zelliklerinde belirli bir oranda ve siirekli olarak fonksiyon kaybi veya bo-
zuklugu sonucu normal yasamin gereklerine uyamayan kisiler olarak tanimlanan engelliler, engelli olmayanlar
kadar sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere ve iiretime katilmayi istemektedirler. istihdamda yer alarak, gelir elde etmek
ve boylece baskalarina bagimli olmadan yasayabilmek engelli olsun olmasin herkesin hakkidir. Ancak engelliler
bu haklarini kullanabilmek icin bazi 6zel desteklere ve tedbirlere gereksinim duymaktadir.

Diinyada 6zellikle sosyal devlet formunu tastyan tilkelerin cogu engellilere ilgili konularda maksimum noktaya
ulasmis ve bugiin bu iilkelerde yasayan engellilerle, 6zrii bulunmayan insanlar arasinda herhangi bir farkhlik kal-
mamistir.

Ulkemiz agisindan degerlendirdigimizde; bu gercek biitiin toplumun ortak cabasidir. Devlet yetkilerinin, gondillii
kuruluslarin, is adamlarinin, degisik disiplinlerdeki egitimci ve uzmanlarin bir araya gelerek bu strecin gelisim ve
kaynasmayi basarmasi gerekmektedir.

Bu insanlara evde, okulda, cevrede, toplumda cesitli is ve gorevler sorumluluklar verilmelidir. Normal yasitlar

*Sosyal Hizmet Uzmanlari, Cankaya Belediyesi Baskanligi, Engelliler Hizmet Midurligi adina,
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ile beraber olma olanaklari yaratilmalidir. Basari ve bagimsiz olmalari icin ortamlar hazirlanmalidir. Béylece ken-
dilerine giivenlerinin artmasini saglayarak onlarla kaynasmali ve toplumumuzu bu yonde nasil gelistirebilecegimizi
ortaya ¢ikarmaliyiz. Clinkii amacimiz onlara acimak degil tanisip kaynasmak olmalidir.

Genel hatlari ile engelli cocuklari topluma kazandirmanin tic 6nemli nedeni bulunmaktadir:
1. Engellilerle calisanlarin ve ailelerin yiikiiniin hafifletiimesi

2. Engelli gocugunda normal her birey gibi yasama hakkinin oldugu ve hakkin geregi olan tiim sosyal olanak-
lardan yaralanmasi gerektigi bilincinin gelistirilmesi ve bunun toplum tarafindan kabul gériilmesi

3. Engelli cocuklarin yetenek ve becerilerinin gelistirerek toplumsal tiretime katkida bulunmalarinin saglan-
masi

Bu diisiincenin gerceklestirilebilmesi icin yapilacak calismalardan bir tanesi de; "Engelli Bireylerin istihdam
Edildigi CENGEL CAFE" olacaktir. istihdam ile ilgili olusturulan projeye; birtakim rehabilitasyon programlarindan
gecgmis, konuyla ilgili egitim programina katilmis engelli bireyleri de alarak, engellinin toplumdan soyutlanmasini
onlemis, engelliyi sosyal ve psikolojik agidan desteklemis oluruz.

Ancak bdyle bir projenin basariya ulasabilmesi icin toplumun destegine ihtiyac duyuldugu kadar, toplumdaki
davranis degisiklerine neden olmayi amaclayan (Toplum Temelli Rehabilitasyon-TTR) bir calisma sisteminin olus-
turulmasi da gerekmektedir.

Projeyi bu acidan ele aldigimizda “CENGEL CAFE"nin agilmasi amaca ulasmada 6nem kazanmaktadir. Bu siirecin
yonlerinden biri uyum saglamasi, fakat bu asamada karsimiza iki yonli siireg cikmaktadir. Biri engellileri, digeri
engellileri kabul edecek olan toplum. Sosyal Hizmet bu siireg i¢inde suirekli olarak her iki yoni de degistirmek ve
etkilemek durumundadir.

SUREC
Engelli yoniinden;

« Zihinsel engelli bireylerin kendilerine guivenlerinin gelismesine,

Statli kazanmalarina, toplum icinde yer edinmelerine,

Sosyal iliskilerini gelistirmelerine,

Gerektiginde sorunlarda bas edilmelerine,

Sosyal Rehabilitasyon siirecine katilmalarina,

Kendilerini korumalarina yardimci olacaktir.

Toplum Yoniinden;

 Toplumda engellilere karsi gelismis olan olumsuz 6n yargi tutum ve davranislarin giderilmesine,
« Engellilerin sorunlarinin acima duygulari ile ¢dziimlenmeyecegi bilincinin toplumda olusmasina,

« Engellilerin sahip oldugu kapasiteyi gelistirmeleri icin,toplumda kendilerine firsat verilmesi gerektigi bilin-
cinin yayginlastiriimasi ve yerlestirilmesi,

« Engellilerin yasal ve buna bagli olan sosyal ve ekonomik haklari konusunda toplumun aydinlatiimasina,
e Toplumun uygulanacak olan rehabilitasyon programinda goniillii olarak yer almasina,
o Engellilerinde toplumun bir tyesi olarak diger saglikh bireyler gibi gesitli gereksinimlerinin oldugunu top-

luma kabul ettirmek (egitim, sosyal etkinlikler, tiretime katkida bulunmak vb.)
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Zihinsel engelli bireylerin fiziksel ve zihinsel yetenekleri gelistirildikge toplum igcinde bagimsiz davranabilecek
ve iiretken konuma geleceklerdir.Onemli olan bu alanda alt yapinin olusturulmasi icin gésterilen cabalarin toplu-
mun tiim katmanlarinda gerekli ilgiyi,anlayisi ve destegi gormesidir.

Toplum destegini saglamak ve toplumu bir yonde motive etmek icin engellilerimizin neler yapabilecegini direkt
olarak kendilerine gosterme zorunlulugu ortaya ¢ikmaktadir.

Sonug olarak, bu projeyi hayata gecirmek engelli olan ve olmayanlarin bir basamak daha birbirlerine yaklas-
malarini saglayacaktir.

GEREKCE

Egitilebilir — Ogretilebilir diizeyde zihinsel engelli bireyleri toplumun aktif bir tiyesi haline getirmek, sosyal re-
habilitasyon calismalarina destek saglamak, sosyallesmeleri, Gretime katilan birer birey olmalari ve bagimsiz ya-
sayabilecekler, duruma gelmeleri dogrultusunda bu projeyi yiiritecektir.

AMAC

Rehabilitasyon hizmetlerinden faydalanan proje konusu ile ilgili egitim ¢alismalarina katilan zihinsel engelli
bireylerin uygulama siirecinde psiko-sosyal gelismelerine katkida bulunmak. Rehabilitasyon son asamasi olan
meslek edinmis ve beceri kazanmis bireyler olarak toplumda tretken hale gelmelerine yardimci olmak.

Genel hatlariile amaci iki bashk altinda toplayabiliriz. Bunlar kisa erimli ve uzun erimli amaglardir.

Kisa Erimli Amaclar;

Ailesi ile birlikte yasayan zihinsel engellilerin toplumla kaynasmalarini saglamak,

Servis ve misteri hizmetlerini konusunda engelliyi egitmek, egitim programi sonrasinda sertifika almalarini
saglamak,

Gankaya Belediyesi'nin engellilere yonelik hizmetlerine gesitlilik kazandirmak,

Engellinin kendine giivenini gelistirmek,

Engellinin sosyalizasyonuna hiz kazandirmak,

Engelliye tolum icine girebilme olanagi saglamak.
Uzun Erimli Amaclar:

« Engellilerin calismalarini atolye faaliyeti kapsamindan, yari korumali is yerinde calismaya kaydirarak sigortali
isci olmalarini saglamak,

« Egitim programini tamamlayan, belli bir siire calisarak bunu gelistiren engellinin uygun kosullarinda benzer
is kollarinda istihdamini saglamak,

« Aile yaninda yasayan engelliler igin 6rnek olusturarak benzer yerleri agilabilmesi icin 6zendirmek,

o Uretimden sunuma kadar olan asmalarda zihinsel engellilere egitim vermek, tireten ve calisan bireyler olarak
toplum icerisinde sorumluluk almasini saglamak,

« Engellilerin ve ailelerin bilinglenerek toplumsal baski olusturabilmeleri icin zemin hazirlamak,

« Cafe olarak isletilecek mekanin toplum ve engelliler tarafindan kabul gérmesi sonucunda engellilere ve ya-
kinlarina daha farkli hizmetlerin sunulabilecegi bir kompleks haline donustiirmek.
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HEDEFLER VE HEDEF KITLE

o Oncelikli hedefimiz toplumun katiliminin saglanmasi ve engellinin toplum tarafindan kabuliiniin saglanarak,
entegrasyon siirecinin baslatiimasi

« Engelli bireylerin meslek edinmelerini saglayarak kendi kendilerine yetecek, ekonomik bagimsizligini kaza-
nabilecek, bagimsiz yasama, uyum saglayabilecekleri alt yapiyr hazirlamak,

« Engellilere yonelik yapilacak olan diizenlemelere ve olusturulacak politikalara daha farkli bir bakis agisi ge-
tirilerek sunulan hizmetlerin gesitliliginin arttirllmasi hedeflenmektedir.

Uygulama Siirecinde Belirlenecek Stratejiler;
o Engellinin istihdami,
« Engellinin entegrasyonu,

 Toplum temelli rehabilitasyonun asama asama gerceklesmesi.

Nicelik
« 13 kisilik engelli grup

Nitelik
« 15yas lzeri egitilebilir-6gretilebilir diizeyde zihinsel engelliler

Hedef Grup
« Toplum ve calismaya katilacak engelliler

Siire ve Zaman

Yer
« Cankaya Belediye Baskanligi, Ziya Gokalp Cad. No: 47 Kolej-Ankara

PROJE HAZIRLAYICI VE UYGULAYICISI
« Cankaya Belediyesi Engelliler Hizmet MidrlGgu

Bu proje 01.07.2005 tarihinden itibaren Cankaya Belediyesi tarafindan uygulamaya baslanmistir.
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Zihinsel Oziirlii Bireylerde
Agiz - Dis Saghg
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Engellilerde Siklikla
Karsilasilan Agiz ve Dis
Problemleri

Dt. Pinar Karataban
Marmara Universitesi Digshekimligi Fakiiltesi
Pedodonti Anabilim Dali
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ENGELLILERDE SIKLIKLA KARSILASILAN AGIZ VE Di§ PROBLEMLERI

« Sindirim sisteminin ilk basamagi;
Agiz ve disler
e Dis cliriikleri ve enfeksiyonlari,
- Akciger enfeksiyonlarina,
- Eklem,
- Kalp ve sindirim sistemi
rahatsizliklarina
dolayli olarak neden olabilir.

« Engelli bireyler diger bireylere oranla
0zel bazi durumlar disinda dis
curiimesine daha egilimli bir yapida
degildirler.

« Ancak bir ¢ok faktoriin etkisiyle agiz dis

problemleri daha sik olarak karsimiza
ctkmaktadir.

Engellilerde Sikhklar
Karsilasilan Dissel Problemler
« Dis cliriikleri ve diseti hastaliklari
« Dislerde yapisal bozluklar (hipoplaziler)
« Kapanis problemleri
« Dis gicirdatma
e Travma

» Kontrolsiiz salya akis

Dis Ciiriikleri
* Yetersiz agiz hijyeni
« Sivive piire halte beslenmeye yatkinlik

e Anne sutiini ve biberonu daha uzun
stirede birakma

o Yemeklerin agizda kalma siuresinin
uzunlugu (Rumination)

e Dis ciriklerini ve diseti hastaliklarini
beraberinde getirmektedir.
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Diger bireylerde
kiyaslandiginda,

« Engelli bireylerde, ciiriik goriilme sikhgi
daha fazla,

¢ Ancak,

Tedavi gormus curik dis
sayisi daha azdir.
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Diseti Hastaliklan

Yetersiz agiz hijyeni

I

Bakteri plagi == Dis tas

Dis fircalama sonrasinda...

« Engelli bireylerde yetersiz agiz hijyeninin
yanisira kullanilan bazi sistemik ilaglara bagli
olarak da diseti hastaliklari ve reaksiyonlari
gordlebilir.

Dislerde Yapisal Bozukluklar

* Dislerin olusumu sirasinda meydana
gelen yapisal bozukluklara hipoptazi
denilmektedir.

« Engelli bireylerde hipoptaziye siklikla
rastlanmaktadir.

« Disler tizerinde cukurcuklar, renk
degisiklikleri, cukurlar ve kirnlmalar gorilebilir.

« Hipoplazili disler, yapisal bozukluklarindan
dolayi ciirimeye daha meyilli ve
dayaniksizdirlar.
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Kapanis Problemleri
(Malokliizyonlar

 Ceneler arasi iliskilerde
problemlerin ya da disler
arasinda carprasikliklarin
gorilmesi durumudur.

« Blylime gelisimde w
gerilige ya da problemlere |5 -4

eslik edebilir.
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Dis Gicirdatma (Bruksizm)

Vertikal boyut kaybina neden olacak Cene
Eklemi problemlerine ve kapanis
bozukluklarina yol acabilir. Mental
Retardasyonda dogru orantili olarak
gorildiga bildirilmistir. Anti epileptik
ilaglarin kullanimiyla siddeti artar.

u,.. ()
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Travma

* Yiiz ve agiza yonelik
travmaya zihinsel elgelli
bireylerde siklikla
rastlanmaktadir.

o Genellikle 6n disler

etkilenmektedir.

o Agiz ve disleri ilgilendiren bir travma
durumu sonrasinda vakit kaybetmeden
dishekimine basvurulmalidir.

Kontrolsiiz Salya Akisi
(Drooling)

Gene ve yiz kaslarinin kontrol
mekanizmasindaki bozukluk
nedeniyle salyanin birikerek
istem disi olarak oral
kaviteden disariya akmasi
durumudur.

Gene ve yiiz kaslarindaki motor bozukluklar
yol oynamaktadir.
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Engelli bireyin agiz ve dis
saghgi icin yapilmasi
gerekenler

Dt. Nida (Giilman) HUROGLU

Marmara Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi
Pedodonti Anabilim Dali
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Engelli bireylerde agiz ve dis
saghg tedavileri ve
planlanmasinda;
dis hekimi, doktor, ailelerin
birlikte calismasi sarttir.

Engelli bireyin agiz ve dis saghgi
icin yapilmasi gerekenler
o Etkin agiz ve dis temizligi
« Diyet kontroli

o Diizenli dishekimligi kontrolleri ve
koruyucu uygulamalar.

Etkin agiz ve dis temizligi

Dis fircasi secimi

Dis fircasini kisiye ayarlama yollari

Dis fircalarsa etkinligini arttirici pozisyonlar

Adiz calkalama

« Dis ipligi kullanma yontemleri

Etkin agiz ve dis temizligi

Her birey, becerisi ne olursa olsun giinde en az 1
kere ideal olarak 2 kere dislerini fircalamalidir.

Dis fircasi secimi:
» Kugiik boy veya elektrikli fircalart kullanabilir.

« Engelli bireyler icin dis fircalar modifiye
edilebilir. (Ozellikle rahat tutabilmek icin firca
saplari)

Dis fircasi secimi
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Dis fircasinin adapte edilmesi

|
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Dis fircalama

« Dis fircalamaya Gst
ceneden baslayin daha
sonra alt geneye gegin.

« Dis fircasinin sapini kendi
ekseni etrafinda gevirerek °
dis fircasi killarinin dis yiizeyini temizlemesi

« Altve Ust ¢cenedeki disler temastayken, dis
fircasinin dairesel hareket ettirilmesi ile dis
ylizeyinin fircalanmasi

Dis macunu se¢imi
« Fluorid iceren dis macunlari secilmelidir.

e Fircaislatilmadan ¢ok az miktarda dis
macunu kullanilarak fircalama yapilmalidir.

Dislerimizi nasil fircalamaliyiz

« Her yemekten sonra yatmadan once disler
fircalanarak bakteri plagi uzaklastirimalidir.

« Bireyin rahat ve sakin oldugu zamanlar
secilmelidir.

« Hangi pozisyon olursa olsun, basin
desteklenmesi, agiz iginin tam olarak
gorilmesi ve bireyin stabil hale getirilmesi
cok 6nemlidir.

Sandalyede

¢ Arkasinda durunuz.

« Kollarinizi
kullanarak basini
gogsunuze veya
sandalyenin
arkasina yaslayarak
rahat etmesini saglayiniz.

o Yastik da kullanabilirsiniz.

Yerde oturarak

« Engelli bireyi yere
oturtunuz.

o Sizdearkasinda
sandalyeye oturunuz.

« Basinidizlerinizin arasina aliniz.

* Eger bu pozisyonda stabil kalmakta zorluk
cekiyorsa omuzlarinin Gizerinden ayaklarinizi
uzatarak kollaryla bacaklarinizdan destek
almasini saglayabilirsiniz.
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Yerde yatarak

e Engelli bireyi yatakta
veya koltukta basi
dizlerinizin tizerine
gelecek sekilde yatiriniz.

e Basini kolunuzla
destekleyin.

 Eger bu pozisyonda stabil duramiyorsa, bir
baska kisi size bireyin el ve ayaklarini
tutarak yardim edebilir.

OZURLULER ‘06

« Basinin altina minder
veya yastik koyarak yere
yatiriniz.

« Basinin arkasina diz
cokiiniz.

Yerde yatarak

« Birelinizle basini stabilize ederek dislerini
temizleyiniz.

Agiz bakimi sirasinda
karsilasilan 6zel problemler

Dis fircasinin isiriimasi

Bireyin dis fircasini isirmasina izin
verilmelidir ve dislerin temizligi icin
baska firca kullaniimalidir.

Bulanti ve kusma refleksi

Dislerin temizligine arka bolgeden
baslayip dne dogru gelmek bulanti ve
kusma refleksini azaltir.

Kooperasyon siiresinin kisith
olmasi

« Dis fircalama islemi kisa siireli bir kag
seansa bollnebilir.

« Her seferinde bir bolge temizlenir.

o Dikkatini cekmek icin miizik veya
video kasetleri kullanilabilir.
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Kooperasyon kurulamamasi
« Etkin bir hijyen saglamak icin ikinci bir
yardimciya ihtiyag duyulur.

« Bireyin ellerinden tutulur ve
hareketleri kisitlanir.
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Agiz calkalama (gargaralar)

» Tavsiye edilen miktarda agiz gargarasi ile
yaklasik 1 dakika agiz calkalanr.

« Eger yutma islemi kontrol edilemiyorsa, birey
tiikiiremiyor ve agzini calkalamiyorsa
macunsuz disler fircalandiktan sonra dis fircasi
gargaraya batirilarak disler fircalanmalidir.

o Klorheksidinli gargara kullaniliyorsa, pamuk
pelet veya ufak siinger parcasina klorheksidine
batirdiktan sonra disleri ve disetini yavasca
temizleyiniz.

Diyet kontrolii
)
» Seker iceren yiyecek ve &

icecekleri yemek
zamaninda verin.

» Yemek aralarinda seker iceren gidalardan,
karbonhidratli yiyeceklerin tiiketiminden
kaginin. Bunun yerine taze sebze ve meyve
sunulmali, sekersiz sit, cay, kahve
tiketilmelidir.

« Seker icermeyen ilag kullanmaya dikkat
edilmelidir.

Beslenme sekli

» Yumusak veya sivi gidalar agizda curtk
ollusumunu arttirir.

 Mikrobiyal aktivite icin uygun ortam
olusturur.

e Cigneme olmadigi icin mekanik stimulasyon
olmamasi agizda daha fazla yiyecek
kalmasina neden olur.

ilaclar

e Uzun sireli ilag kullanimi
e Uzun sireli sivi ve seker iceren ilag kullanimi

o ilaclarin seker icerikleri %0-84 arasinda
degisir. Bircogu %40'dan fazla seker icerir.

« ilaglarin icindeki seker, bakteriyal plak
tarafindan aside donsdir.

Agiz ortamini etkileyen ilaglar

« Sedatifler, barbituratlar ve antihistaminikler
tikirik akisini azaltirlar.

e Tirkir akisinin azalmasi oral kavitenin dogal
temizligini olumsuz etkiler.
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Agiz kurulugu

o Tukiriuk miktarinda azalmadir.

« Sekersiz sakiz ve sekersiz tiiretilmesi
onerilir.

e Curik riskini azaltmak icin flouridli
gargaralar kullanilmalidir.

OZURLULER ‘06

inhalatlar Agiz etkileri
Ketotifen agiz kurulugu
Beclometazon kandidiyaziz
Budesonid kandidiyaziz

Bronkodilatorler

Ipratroprium-bromid  agiz kurulugu

o ilaclara bagh dental problemleri azaltmak
icin her ilag kullanimindan sonra agiz
temizligi mutlaka saglanmalidir.

« Seker icermeyen ilaglar desteklenmelidir.

Dilantin
%36-36 gingival biiyiime
« Hastalar ve bakicilari ilaglarin yan etkileri
hakkinda bilgilendirilmelidir.

 En 6nemlirisk faktori olan zayif oral hijyen
onlenmelidir.
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Engelli Bireyler icin
Dishekimligi Yaklasimlar

Dt. Isil Ozgiil ERDINC

Marmara Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi
Pedodonti Anabilim Dali
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Engelli Bireylerde Tedavi
Planlamasi Basamaklan
1- Erisilebilirlik
2- Onay
3- Hasta ile iletisim

4- Hasta Degerlendirmesi
5- Calisma Pozisyonu
6- Restoratif Tedaviler
7- Koruyucu Tedaviler

1- Erisilebilirlik

Dis hekimi muayenehaneleri ve hastaneler
mimari agidan hastalarin ulasimina uygun
olmaldr.

Ko)

[—

2-Onay

Dis tedavilerine baglamadan 6nce tiim
hastalardan oral veya sistemik hastalik
nedeniyle olusabilecek komplikasyonlardan
dolayi doktorlariyla baglantiya gegilmeli ve
onay alinmalidir.

3- Hastaile iletisim

Tedavi esnasinda hasta ile dis hekimi arasinda

tam ve anlasilabilir bir iletisim kurulmus
olmalidir.

o Vicutdili 4
e Konusma

« Desentizasyon (dokunma)

« Anlat-Goster-Uygula

 Davranis Yonlendirmesi
- Pozitif 6dullendirme

4- Hasta Degerlendirmesi

TEDAVi PLANLAMASI
1- Enfeksiyon Kontrolii
2- Saglik Sorunlarinin Degerlendirilmesi
- Tibbi Gegmis
- Dental Gegmis
- Dis Tedavi Onerileri
3- Fiziko-Sosyal Degerlendirme
- Zeka Durumu
- Emosyonel Dukum ve ihtiyaclari
- Ge¢mis Dis Tedavisi Tecriibeleri
4- Finansal Dustinceler
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5- Calisma Pozisyonu

Zihinsel engelli bireyler tedaviler esnasinda
belli bir siire ayni pozisyonda sabit oturmakta
zorlanabilirler. Bu durumda tedavi koltuu
hastanin rahat edebilecegi sekilde ayarlanmali
gerekli dizenlemeler yapilmalidir.

r-
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6- Restoratif Tedaviler

Engelli bireylere uygulanan tedaviler icerik
acisindan diger bireylere uygulanan
tedavilerden farkhlik géstermemektedir.

Dis hekimleri engelli bireyleri tedavi ederken
engelliligin tlrine bagli farkl ve degisik
yaklasimlar kullanilmaktadir.

(Hastamiz uzun siire oturmayabilir, agzini agik
tutamayabilir, soylediklerinizi tam olarak
anlamayabilir...)

7- Koruyucu Uygulamalar

Zihinsel engelli bireylerin agiz
dis saghgi sorunlarinin

/ ¢6ziimiinde birincil hedef
koruyucu uygulamalardir.

Koruyucu Uygulamalar
 Uygulamalar sirasinda hasta agri hissetmez.
 Uygulamalar kolaydir.

« Maliyetleri diistiktur.

Koruyucu Uygulamalar

Fissiir Ortiiciiler

« Agnisiz islemlerdir. E
« Dislerin izerindeki temizlenmesi
zor guiriik olusumu icin potansiyel
girintilerin koruyucu bir madde ile
doldurulmasidir.

 Uygulama sonrasinda daha etkin
temizlik yapiimasi saglanir.
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Koruyucu Uygulamalar

Tropikal Fluor Uygulamalan

Dislerin yapisini giiglendirerek '¢
curtklere karsi daha direncli hale |}
gelmesini saglayan flour icerikli
maddelerin dis hekimleri
tarafindan belirli araliklarla
uygulanmasidir.

|

el |

=
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Tropikal Fluor Uygulamalan
Dishekimleri tarafindan uygulanir.
Agnisiz islemlerdir.

Diizenli sekilde
uygulandiginda disler
clrtiklere karsi daha
dayanikli hale gelir.

Genel Anestezi

Klinik kosullarda tedavi edilemeyen engelli
bireylerin tedavileri genel anestezi altinda
gerceklestirilmektedir.

Genel anestezi uygulamalari
anestezi uzmanlarinin bulundugu
tam tesekklli bir hastanede
engelli konusunda deneyimli dis
hekimleri tarafindan yapilmalidir.

islemden 6nce bireyin tiim saglhk
degerlendirmeleriyapiimahdir. | o

Avantajlan o i

o Tek seansta biittin tedavileri
tamamlanir. |

« Birey tedavi sirasinda hig agn
hissetmez.

« Tedavi sirasinda hasta miidehalesi
olmadigindan dis hekimi tedavileri ideal
sekilde gerceklestirilir.

o islemler tek seansta tamamlandigindan aile
icin zaman ve isgticti kaybi

Dezavantajlari
 Maliyeti ytksektir.
« Az sayida merkezde uygulanmaktadir.

e Sik sik uygulanabilecek bir yontem
olmadigindan dis tedavileri sinasinda daha
radikal yaklasim s6z konusudur.

« Tedavi sonrasi bireyin agzindaki
degisikliklere alismasi zaman alabilir.

Genel anestezi ile tedavi kalici bir ¢6ziim degildir. Ciinkii
tedavi sonrasi etkin bir agiz ve dis temizligi saglanmazsa
bir siire sonra problemlerin tekrar ortaya cikmasi

kacinilmazdir.
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Anlatiyor
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OZURLULER VE AILELERI ANLATIYOR

Yakup Sayin*

Kas Hastaliklari Dernegi tiyesiyim. Elektronik mihendisiyim, 45 yasinda ve iki cocuk babasiyim. 1989'dan iti-
baren tekerlekli sandalye ile yasamimi devam ettirmekteyim. Su anda bilisim sektdriinde iki sirketin yoneticisi-
yim.

Engellilerle ilgili sorunlarin ¢6ziimiine, bireysel ve kisa vadeli 5nermeler yerine, uzun erimli, kalici ve toplumsal
¢Ozlimler Gretmek daha akillica olacaktir. Ne yazik ki toplumda ve engelli kesimdeki genel yaklasim daha ¢ok kisa
vadeli, gegici ve anlik ihtiyaclarin giderilmesi ve ¢6ziimlerin Gretilmesi seklindedir. Birakalim engellileri, saglklisiyla
ilgilenmeyen bir toplumda yasiyoruz. Bu tlkede 380 YTL ile calismak zorunda kalan 4,5 milyon insan var. Bunlar
aileleriyle birlikte yaklasik 24 milyonluk niifusa karsilik geliyor. Aclik siniri altinda yasayan 24 milyon insan da bir
baska agidan engelli sayilmaz mi? Yani, yasama engelli 24 milyon insan! Su halde, asgari ticretle, saghklisinin ya-
sayamadigi bir toplumda engellisi nasil yasamayi basaracak? Nasil 6zel egitim alacak? Okula nasil gidecek? Hadi
gittigini varsayalim, merdivenlerini nasil tirmanacak? Tuvalet ihtiyacini nasil karsilayacak? Tesadiifen, bu engelleri
asip az buguk egitim almis bir engelli kazara bir ise girse, belki de kazandidi ti¢ kurusluk maasini da yol parasi
olarak harcayacaktir.

Bir baska 6rnek verecek olursak; her yil, tiniversite secme ve yerlestirme sinavlari yapiyoruz, yaklasik bir milyon
kisiye okumayi yasakliyoruz. Bunlarin okumus kiiltiirlli, kendisine ve gevresine saygi duymasini bilen bilingli insanlar
olmasini engelliyoruz! Alin size bir milyon okuma engelli insan daha!

Demek ki, icimizde gorme engelli, isitme engelli, ortopedik engelli insanlarimiz oldugu gibi bir de, yasama en-
gelli, okuma engelli insanlarimiz da vardir. Ve tuhaf olani, bunlar toplum olarak biz yaratiyoruz...

Engellilerin yasadiklari sorunlarin temel ¢6ziim, bizim gibi Glkelerde, tiretim ve bolistim iliskilerinde aran-
malidir. Esas olarak bu iliskilerin yeniden diizenlenmesiyle engellilerin sorunlarina kalici g6ziimler tiretmek miim-
kiin olacaktir. Bu demek degildir ki, giinliik ve yasamsal ihtiyaclarimiz i¢in ¢6ziim Gretme ¢cabamizi erteleyelim.
Aksine, bugiinden ihtiya¢ duydugumuz yasamsal gereksinimlerimizle ilgili gabalarimizi, bu sorunlarin kdkten ¢o-
ziimiine yol acacak uzun soluklu miicadelemize tabii kilmaliyiz. Yani, biiyiik baliklar icin biiylik denizlere agilmayi
hedeflerken, kuiciik sularda kuigiik baliklar tutmak isteyenlerin cabalarini da anlamali ve buna saygi duymaliyiz.

Buna iliskin yasadigim bir tecriibeyi paylasmadan gecemeyecegim; 1990 ila 2000 yillarinda Kdz. Eregli ilcesinde
yasadim. Kente yeni secilen bir belediye baskaninin sahili bastan asagiya yeniden diizenleme projesi vardi. Kentteki
bu yeniden imar calismalarini izlerken, engellilerin erisebilirligine iliskin hicbir sey planlanmadigini fark ettim.
Bunun (izerine, bagkana bir inceleme raporu hazirlayip sundum; konuyla ilgi standartlar, krokiler, semalar, uygu-
lamalar vb. hazirladim... Baskan duyarli ve elestirilere agik biriydi. Benim uyarilarimin tamamini degerlendirdi..
imar calismalar devam ettikce, benim takibim de devam etti. Biitiin miidahale ve énerilerime deger verdi, géz
onune aldi... Bir siire sonra adeta kontrolor gibi olmustum. Nerede ve ne zaman bir uygulama hatasi gérsem,
rapor ediyor ve duzelttiriyordum... Derken bu 8 yil boyunca hep béyle devam etti. Derken, 2000 yilinda bu kenti
terk ettigimde, artik belki de tlkemizin en giizel sahil kasabasi haline gelmis olan bu kette, sahildeki sayisiz ram-
palari, engelli gecis noktalari, tuvaletleri ve engellileri gozeten diger uygulamalari ile 6rnek bir model yaratilmis
oldu.

Ulkemizin zaten icerisinde bulundugu zor kosullar icerisinde, bizler engelliler olarak yasadigimiz sorunlarin
ustesinden gelmek ve onlara ¢oziimler Giretmek ebetteki daha zordur. Bizler, kendine, cevresine, topluma ve diin-
yaya duyarliinsanlar olarak, hem icerisinde yasadigimiz sistemin carpiklilariyla miicadele etme, hem de kendi en-
gellerimizle basa ¢ikma cabasi icerisinde olmaliyiz. Dogal olarak bu, oldukga giic bir istir. Kendinde bu giict
gorenler, enerjilerini bu konuda harcamaktan asla geri durmamalidirlar. Ben yasamim boyunca kendimde bu
glicli ve enerjiyi hep gordiim. Bu ugurda miicadele etmekten yilmadim ve onur duydum.

Guzel bir Alman atasozi vardir, cok severim; “miicadele eden kaybedebilir, ancak miicadele etmeyen zaten
kaybetmistir.”

*Elektronik Mithendisi
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Cetin Dogan Sum*
Emekliyim. 32 senedir "T-12 seviyesinde Omurilik felclisi" olarak tekerlekli iskemle ile yasiyorum.

Bir sakat olarak cemiyetin herhangi bir kesiminde itici bir g6zle gérilmedim. Ulkemizdeki sakatlarin niifusun
% 12'si oldugu sdylenmektedir. Bu orani Istanbul'un niifusuna uygularsak sehrimizde 1.500.000 sakat var demektir.
Seslerini ve isteklerini duyurmasi gereken sakatlar neredeler?

32 senedir tekerlekli iskemle ile yasayan biri olarak yaptigim bitiin miiracaatlara ragmen gerekli tadilatlar ya-
pilmadigindan AKM salonlarina girememekteyim. Son zamanlarda naklen yayin icin iceri girmesi gereken TV ka-
mera ve yayin cihazlar icin yapilan arka kapi rampasindan zar zor biyiik salona girmekteyim. Bu sefer de
bulundugum yerden, ihtiyag halinde tuvalet katina ulasmam imkansiz haldedir.

Kaldirimlar ise bir baska sorundur. Bazi yerlerde saglam insanlar bile bu kaldirimlari kullanmakta giicliik ¢ek-
mektedir. Oziirliiler Vakfinin verdigi imkanla, tekerlekli iskemle ile yasayan omurilik felclisi Selahattin Yildirim ile
birlikte Taksim ve civarinda kamuya acik yerlerde kaldirnnmlar dahil yasadigimiz ulasim zorluklarini kamera ile tespit
etmis ve TV kanallarinda yayinlamistik. Aradan gecen bunca zamana ragmen zorluklarin kaldinlmasinda higbir
calisma yapilmamustir.

Yasadigim yer Yahyakaptan / izmit'te, bilmedigim bir sebeple 3 no.lu otobiis duraginin yeri degistirilmis ve
yeni yerinde yaya kaldirnmin tam ortasina konulmustur. Buradan gecmek icin yapabilecegimiz tek sey, caddeye
inip tekrar kaldirnma gikmaktir. Sakatlar, bebek arabalar, yashlar ve pazar arabalari icin meydana gelen bu zorlugu,
miiteaddit kere Belediye yetkililerine anlatmamiza ragmen s6z konusu durag kaldirtamadik. Bu glicliikler orada
durdugu miiddetce sakatlarimizi nasil sokaga ¢ikartip, calisma hayatina, sosyal hayata katilmalarini bekleriz bile-
miyorum.

Surekli tekerlekli iskemleye bagimli olanlarin sorunlari daha 6n plandadir. Ama tekerlekli iskemleli sakatlarin
sorunlari ¢ozulirse diger tim sakatlarin da sorunlarinin ¢éziimlenecegine inaniyorum.

*Omurilik Felclisi
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Ceyda Diivenci*

Okullarimiz yok, egitim alanlarimiz yok, hatta sokada ¢ikip yiirimek bile bazen eziyet haline gelebiliyor engel-
liler icin.

Engelliler, engelli oldugu alanlarda kiis degiller, aslinda biz onlarla kiisiiz. Engelliler kendileriyle o kadar barisiklar
ki ve o kadar hayatin Gzerine gitmek istiyorlar ki... Ama bence engellileri kendi engelleri engellemiyor, biz onlari
engelliyoruz. Yasamak ve yapmak istediklerini yapamamalari adina ben béyle distintiyorum. Annemin oturdugu
apartmanin girisi bir kag merdiven cikilarak gelinebilen bir giris, yani basamaklarla giriliyor. Orda bile zorluk ceke-
biliyor, bastonun bir ise yaramayacagini diisiiniiyor, saglam adam diiser ben nasil yiirtiriim diye diisiindiyor.

Oziirliilerimize yonelik dogrudan bir “ikinci sinif vatandas gérme durumu” yok belki toplumda ya da varsa bile
cok az. Ancak, insanlarin bakislarinda gérdiigiiniiz acima duygusu sizi daha ¢ok yaralayabiliyor. Annemin 6zl -
[iglinde ben bunu maalesef cok yasadim. Anneme yonelik olarak yaklasimlarda “ah gérmiiyorsun, aman nasil gi-
yiniyorsun, kisisel ihtiyaclarini nasil karsiliyorsun, sokaklarda nasil ylriyorsun... Ah, vah vah, tiih tiih vs.” seklinde
yaklasanlar iki giin sonra unutup gidiyorlar. Sanki burada bir vicdan rahatlatma durumu var. Ama bu iyi bir sey
degil.

Bu sorunlarin ¢6ziimii ancak ciddi bir 6rglitlenmeyle miimkiin olabilecektir. Bunun yaninda da elbette ki, so-
runlarin ¢6ztimdi igin 6neriler getirmemiz, somut ¢oziimler sunmamiz gerekiyor. Ornegin bir bilgisayar programi
var Kadikdy Halk Egitim de bunun dersini veriyor. Yeterli degil, sadece baslangic.

*Sanatgl, Sinema ve Dizi Oyuncusu
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Halit Ergenc*

Benim kiz kardesim fiziksel engelli degil, zihinsel engelli. Kardesimin diger cocuklardan farkli oldugunu hisset-
meye basladiktan sonra cok ciddi sorunlar yasamaya basladim. Fakat en biiyiik zorlugu, en biyiik sikintiyi babam
yasadi. Sonrasinda da 24 saatini beraber geciren annem yasadi. Bu nedenle 6zurli bireye sahip olmanin neden
olabilecegi tiim sikintilari yakindan biliyorum. Her seye ragmen kardesim icin yapabilecegimiz seyler vardi. Hig
bir sey yapamazsak, ona yapabilecegimiz en iyi sey ona sevgiyle yaklasmakti ve biz bunu hicbir giin eksik etmedik,
bundan biran bile imtina etmedik.

Elbette 6ziirliilerin en gériinenleri fiziksel 6ziirliiler. insanlarin aklina éziirlii dendiginde éncelikle bu grup ge-
liyor. Ama saniyorum ki, onlarin sorunu ¢éziilmeye baslanirsa tiim 6zirliilerin sorunlari da ¢oziilecektir. Boyle bir
durumda fiziksel engelliler icin maalesef ayrica ¢oziimler tretilmelidir. Ve bu ¢oztimler, yeni birkag otobiis alip o
insanlarin o otobiisti beklemesinden ¢ok daha iyi cok daha rahat, kalici ¢6ziimler olmalidir.

Kaldirimlar stirekli olarak degistiriliyor. Buglin yapiyorlar bir hafta sonra diyorlar ki; “rengi begenmedik”, bir
daha degistiriyorlar. Ondan sonra diyorlar ki; “biz bu kaldirimi yaptik ama altindan elektrik hatti gegiyormus, biz
bunu bozduk”, yeniden bir diizenleme yapiyorlar. Fakat biittin bunlar yapilirken o kaldirima rampa yapmak kim-
senin aklina gelmiyor. O kaldirnnmin boyuyla ilgili, standardiyla ilgili kimsenin bilgisi yok.

Diinya tizerinde bir¢ok tilkenin niifusundan fazla 6ziirli niifusuna sahibiz. Niifusun %12'si, 8,5 milyondan fazla
insan, baktiginiz zaman aslinda iktidan etkileyecek, yani biiytik bir giic... Ne oldugunu iyi anlamamiz gerekiyor.
Bu bizim gibi saglkli insanlar icinde gecerli tabii ki. Yani, biz yolda yiirtirken, saglikliyken, sabah uyanmisiz nefes
aliyoruz, elimizi ayagimizi hareket ettiriyoruz siikrediyoruz. Bir engelli gordiigiimiiz zaman veya onunla beraber
bir sey yapmak durumunda kaldigimiz zaman, onun gibi olmadigimiz icin seviniyor, ona (iziilliyor veya aciyoruz.
Cunki biz hayatimizin sinirlanmasini istemiyoruz.

Engelliinsanlarla beraber yasamak gercekten zordur. Bunun farkina varabilirsek, ama saniyorum, bir takim in-
sanlarin ilgisini cekebilmek igin bazen ¢ok fazla ¢aba sarf etmek, deyim yerindeyse bazen ziplamak, hatta takla
atmak gerekiyor.

Kiiltiir diizeyi, egitim diizeyi yiiksek ilkelerde bu sorun biiyiik oranda ¢éziilmiis. insanlarin haklariyla ilgili di-
stinceleri, bilingleri belirli bir diizeye erismis. Haklarini biliyorlar ve nasil koruyacaklari konusunda yeterince 6r-
glitltler, gelismis tlkeler de bu isler belirli bir diizene oturmus ve hizmet politikasi olarak yerel politikalar olarak
son derece saglikli hizmet vermekteler. Bizim bu konuda daha ok yol kat etmemiz gerekir diye diistintiyorum.

*Sanatgl, Sinema ve Dizi Oyuncusu
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Yasanan Sorunlar- Coziimler
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HEMOFiLi HASTALIGI ve TEDAVISI

Fikret Bezgal *

Hemofili

Bliylik oranda erkekleri etkileyen, kanin pihtilasma sisteminde rol alan Faktor VIl veya IX' un kalitsal eksikligi
veya yoklugu sonucu ortaya cikan kronik bir hastaliktir. Hafif, orta ve agir olmak tizere tic farkli seviyede seyredebilir.
Agir tip hemofililerde kanamalar, genellikle emekleme doneminde travmaya maruz kalan bolgelerde morluk, sis-
liklerle ve spontan (kendiliginden) kanamalarla kendini gosterir. Orta ve hafif tip hemofililerde ise dis siirmesi, dis
cekimi, sinnet operasyonu ve diger cerrahi girisimler ve travmalardan sonra uzun sureli kanamalar sonucunda
kendini belli eder. Gliniimtiizde prenetal tani yontemleri ile hamilelik doneminde de tani konulabilmektedir.

Tipleri

Hemofili, eksik olan faktoriin cinsine ve miktarina bagh olarak isimlendirilir. Faktor VIII eksikligi Hemofili A,
Faktor IX eksikligi ise Hemofili B olarak adlandirilir. Hemofili A 5 kez daha fazla gordiliir. Plazmadaki normal faktor
diizeyleri % 50-150 arasinda degisir. Bu diizeyin % 50'nin altinda oldugu hastalarda agir travmalar kanamalara
neden olur. Faktor diizeyinin % 25'in altinda olmasina Hafif tip hemofili denir. Genellikle sessiz seyreder ve eris-
kinlerde agir travmalar ve cerrahi girisim sonrasinda kanamalar gordiliir. Faktor diizeyi % 2-5 arasinda ise Orta tip
hemofili, % 0-2 arasinda ise Agir tip hemofili olarak adlandirilir.

Genetik gecis

Hastaliga ait kusurlu gen, X kromozomunun uzun kolunda bulunur. Gen 1980'li yillarda belirlenmis ve gecen
stirede hastaligi tasiyan anneler ve hasta erkek cocuklarin kromozom analizleri sonucu hastaliga ait genetik mu-
tasyonlarin ayinmi yapilmistir.Hemofili, X'e baglh resesif gecis gosterir. Bu nedenle bozuk geni tasiyan erkek ¢o-
cuklar hasta, kiz cocuklar ise tasiyici olurlar.

Tedavi

Hemofili hastalarinin tedavisinde taze donmus plazma, normal insan kanindan elde edilen veya recombinant
yolla uretilen faktor preparatlari kullanilir. Giinimiizde gtivenirligi, kullanim kolayligi ve kanamay durdurma giicii
bakimindan daha cok faktorler tercih edilmektedir. Faktor konsantreleri 250, 500 ve 1000 IU'lik olarak kullanima
sunulmaktadir.

11U Faktor VIl konsantresi kg basina viicutta % 2, Faktor IX ise % 1 oraninda artis saglamaktadir. Taze Donmus
Plazmanin ise mililitresinde 2 1U Faktér bulunmaktadir. Kullanilacak faktoriin dozaji, hastanin kilosuna, inhibitor
varligina, kanamanin yerine ve siddetine gore degisir.

Kanamalar

Hemofililerde en sik goriilen kanama tipi eklem icine ve cevresine olan kanamalardir. Tedavisine kisa stirede
baslanirsa hastanin daha az aci gekmesi, normal yasamina daha ¢cabuk donmesi saglandigi gibi sonradan olusabi-
lecek eklem hasarlari biiyiik 6lciide 6nlenmis olur. Hafif travmalar ve siyriklarda buz tatbiki, lokal basi ve elastik
bandaj uygulanirsa sorun yasanmaz. Asil tedavi kisa stirede faktér uygulamaktir. Bdylece kanama ¢ok kisa stirede
durdurulur veya biiylimesi dnlenir. Boylelikle kullanilacak faktor miktari azalmis olacak ve normal yasantisina daha
kisa stirede kavusmus olacaktir. Kanama meydana gelen bélge, hemen istirahata alinmali, stabil hale getirilmeli
kesinlikle zorlanmamalidir. Hastanin istirahat stiresi kanamanin yeri ve siddetine gore degisir. Kanayan ekstremite
ylksege kaldinlmali veya alttan desteklenmelidir. Hastanin istirahat siiresinin gereginden kisa tutulmasi ayni bol-

* Dr., Turkiye Hemofili Dernegi Bilimsel Kurul Uyesi
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gede yeni kanamalara neden olabilecegi gibi, gereginden uzun istirahatta kas gii¢siizliigiine ve atrofisine neden
olabilir.

Bununla birlikte kanama tamamen sona erip bitince (genellikle 2-3 giin) fazla zorlayici olmayan pasif egzer-
sizlere baslaniimalidir. Daha sonraki giinlerde baslanan aktif egzersizle birlikte koruyucu faktor verilebilir. Eklem
kanamalarinda 6ncelikle buz uygulamasi yapilmalidir. Bu uygulama kanamanin oldugu veya zedelenen eklemdeki
agriy1 ve sisligi azaltir. Bu uygulama ilk 24-48 saat icinde yapilmalidir. Buzlari kirip naylon torbaya koyarak, suyu
sikilmig i1slak havluyu buzdolabinin buzluk kisminda bekleterek veya jel seklindeki buz paketlerini havlu ya da pe-
ceteye sarili olarak 20 dk. stireyle glinde 4 saat arayla uygulanir. Her buz uygulama arasi 4 saatten kisa olmamali-
drr.

¢ ilk giin kanamanin oldugu ekleme elastik bandaj yapilarak stabil hale getirilmeli, zorlanmamalidir.
« Aspirin ve salisilat iceren ilaglar kullanilmamalidir.

« Agri kesici ve ates diisuiriicii olarak parasetamol (Vermidon, Parol, v.b) icerenler, antiinflamatuar olarak ibup-
rofen (Artril, Brufen, v.b) tiirevleri tercih edilmelidir.

 Kanama sonrasi aktif egzersizlere baslanarak eklem yavas yavas harekete gecirilmelidir.
» Evde; akut donemde izometrik egzersizler, kronik ve subakut donemde aktif yardimli egzersizler yapilabilir.
e Eklemi korumak icin, kanama olmadigi donemde kaslari kuvvetlendirmek icin direncli egzersizler yapilr.

Birgok egzersiz sekli vardir. Bunlardan bazilari; diz eklemi igin diz altina havlu koyup bastirma hareketi, bacagi
diiz olarak yukari kaldirma hareketi, yan yatip bacagi yana agma hareketi; ayak bilekleri icin; ayak bilegi eklemini
kendine ¢ekip itme hareketi, ayak bilegini duvara dayayip duvari itme hareketi vb. yapilabilir. Ameliyat ve kirik
operasyonlari sonrasi en kisa siirede fazla zorlanmadan ROM egzersizlerine agirlik verilmeli, ara vermeden diizenli
olarak yapilmalidir. Hareket dncesi ve sonrasi buz uygulanmali, agri baslayinca egzersize ara verilmeli ve mutlaka
dinlendirilmelidir. Koltuk degnekleri kullanilarak ekleme fazla yiik verilmemelidir. Bu arada tedavi planina gore
koruyucu faktor kullanilabilir.

lyilesme siireci tamamen sona erdiginde, operasyon geciren eklemlerin eski giiciinii muhafaza etmesi icin he-
mofilik bireyler, yapabilecekleri sporlara yénlendirilmelidirler (Ozellikle yiizme bisiklet, yiiriiyiis, balik tutma, masa
tenisi vb.). Eger bu yapilmazsa hemofililerin, 6zellikle cocuklarin futbol, basketbol gibi bire bir fiziksel temas ge-
rektiren, tehlikeli ve riskli olan spor dallarina ilgi duyabilirler. Bunun sonucunda sakat kalmalarina zemin hazirlan-
mis olacaktir. Bunun icin kendilerine uygun spor dallari secilmeli, koruyucu énlemler alinmal, birlikte calisilan
hocalara hastaligi anlatilmali ve bu konuda bilgilendirilmelidir. Meslek secerken fiziksel gli¢ gerektirmeyen masa
basi isleri secilmeli bu nedenle bilgisayar, daktilo vb. 6grenmeleri kendilerine 6ncelik saglayacaktir.

Beslenmeye dikkat edilmeli, kan yapici bol demirli gidalar, taze sebze meyve ve bol proteinli yiyecekler secil-
melidir.

Hemofili tedavisinde evde anne veya babanin, yasi biiyiikse hastanin kendisinin faktor ilacini hazirlamasi ve
uygulamasi blyiik 6nem arz etmektedir. Yaz kamplarimizda, dernek merkezimizde ilacin hazirlanmasi ve uygu-
lanisi gosterilerek ihtiyag aninda evde kendilerinin uygulamasi acil durumlar ve ilk miidahale icin cok 6nemlidir.
Ayrica hemofililinin evinde acil durumlar i¢in mutlaka faktér bulunmalidir. Evde faktor bulunmasi kanama aninda
ilk muidahalenin en kisa siirede yapilmasi kanamanin biyiimesini dnleyecek ayrica hastanin psikolojik rahatlik ice-
risinde olmasini saglayacaktir.

Hastanin ve ailesinin hastalik konusunda bilingli olmasi icin konuyla ilgilenen uzmanlara, hemsirelere, yardimci
saglik personeline, hemofili merkezlerine ve sivil toplum kuruluslarina ihtiyag vardir. Burada diger hastalari gor-
mesi, onlarla tanismasi, birbirlerinin sorunlarini paylasmalari, kendisinden biytklerin tecriibelerinden yararlan-
malari ve bu sayede sadece kendisinin hasta olmadiginin farkina vararak rahatsizlandiginda gidebilecegi bir yerin
olmasi dzellikle sosyal glivencesi olmayan hastalar icin psikolojik rahatlik saglamaktadir.

Hemofili hastalari, Tiirkiye Hemofili Dernegi’'ne veya hemofili ile ilgilenen merkezlere bagvurmali ve buralardan
takip edilmelidirler. Bu sayede sosyal hayatlarina daha kolay uyum saglayarak normal yasamlarini siirdiirebilirler.
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HEMOFiLI HASTALARININ SORUNLARI

Mustafa Tekinel *

Hemofili mir boyu siiren kronik, komplike bir pihtilasma bozuklugu. Tedavisi eksik olan Faktoriin yerine ko-
nulmasi ile yapilmaktadir. Faktorler gliniimiizde insan kaynakl veya Recombinant yolla elde edilmektedir. Kan
bankaciliginin yetersiz olmasindan dolayi da ithal edilmektedir. Bu nedenle fiyatlari oldukgca yiiksektir. Kisaca so-
runlariyla berber tedavisi de yiiksek olan bir hastalik.

1980'li yillarin sonlarinda tilkemize insan kanindan yapilan faktor preparatlari ithalati baslamis, halen hastala-
rimizin tedavilerinde kullanilmaktadir. Hemofili hastaliginin tedavisinde en etkili tedavi yontemidir. Yani biz he-
mofili hastalarinin olmazsa olmazidir. Ancak Avrupa tlkelerinin tamaminda artik insan kanindan elde edilen bu
faktorler kullanilmamaktadir. Bunun yerine laboratuar ortaminda tiretilen Recombinant faktorler kullanmaktadir.
Recombinant faktdrler insan kanindan yapilan faktérlerden daha guvenlidir. Clinkd insan kanindan dretilen fak-
torler bilinen ve bilinmeyen kan ile bulasan viriisler (Hepatit, HIV) icerebilmektedir. Son yillarda bunlarla ilgili
testler yapilmaya baslansa da yinede beraberinde tasidigi azda olsa bilinmektedir. Bundan dnce bir cok hemofili
hastasi viriis almistir. Glinimiizde ise bu risk hala vardir.

Tedavide kullanim arttik¢a hastalarimizin sakat kalmalari ve hastaliga bagl 6lim oranlari diismeye baslamistir.
Ulkemizdeki Hemofili hastalarin sakat kalma orani 19901 yillarda % 80'lerde iken bilingli faktér kullanimi sonucunda
(Tirkiye Hemofili Derneginin de calismalariyla katkisi cok biiyiiktiir) 2000'li yillarda bu oran % 59'lara ¢ekilmistir.
Gelismis Uilkelerde bu oran ¢ok asagilardadir Amerika’ da % 2 Avrupa'da ise % 8'lerdedir. Bunun sebeplerinden bi-
ride profilaksi tedavisinin Gilkemizde yapilmamasidir. Yani hemofili teshisi konulan hastaya kanamasi olsun olmasin
korumak amaciyla belli bir yasa erisinceye kadar (15-17) faktor tedavisinin yapilmasidir. Bu metotla hastalar nor-
mal insan gibi belli bir yasa gelmekte ve sakatliklar biiyiik oranda azalmaktadir. Bu sartlarda goz 6niine alinirsa
bizleri bekleyen sorunlari sizlerde tahmin edebilirsiniz

Hemofili hastalarinin tedavi sorunlari yaninda sosyo ekonomik anlamda da sikintilari gok biyuktir. Egitim ve
istihdam anlaminda da gesitli zorluklar icerisinde yasamlarini siirdiirmek zorundalar. Siirekli kanamalari oldugu
icin egitimlerine saglikh bir sekilde devam edememektedirler. Zor kosullar altinda egitimlerini bitirseler bile is bul-
malari ¢ok zor olmaktadir. Yasamlarini siirdtrebilmeleri icin daha dogrusu tedavi olabilmeleri icin saglik giiven-
celerinin olmasi zorunludur. Herhangi bir mesleki okul veya yiiksek okulu bitiremedikleri zaman vasifsiz elaman
olarak calismak zorunda kalmaktadirlar. Bu da biz hemofililer icin sik sik kanama demektir. Ayrica is bagvurusu ya-
pildiginda isveren hemofilinin “kan” hastaligi oldugunu duyunca cekinmekte ise alinsa bile kanadigi i¢in devam-
sizhdi olacagindan ve verimli olamayacagini disiindiigiinden ise almak istememektedirler. Alinanlar bile isten
cikanlmaktadirlar. Bu olumsuzluklarin icerisinde 6zgiiven kaybedilmekte ve hastada bir takim psikolojik sorunlari
beraberinde getirmektedir.

Bilindigi tizere tilkemizdeki sosyal glivenlik kurumlari birden fazladir. Dolayisi ile hastalarimizin tedavi olanaklari
farkh saglik kuruluslarinda yapilmakta ve farkl sorunlari beraberinde getirmektedir. Son cikan yasalarla birlesti-
rilmeye calisilsa da uygulamanin nasil olacagini bilememek bizleri endiselendirmektedir.

Saglik Bakanligi 2001 yilinda hemofili hastalarinin kayit altina alinmasi ve tedavileri icin hemofili takip karnesi
uygulamasini baslatmistir. Bu karnenin igerigi ayni zamanda gerekgeli rapor gibidir. Ne yazik ki ila¢ yazildiginda
ayrica bu ilaglarin neden yazildigina dair raporlarin diizenlenmesi ve genelgelerde olmayan evraklar istenmektedir.
Ayni kurumun farkli illerdeki hatta ayni ildeki kuruluslari arasinda bile farkli uygulamalarin olmasi bizleri cok zor
durumda birakmaktadir. Halbuki yasalar yasami kolaylastirmak igin ¢ikarilmis olmasina ragmen tersine islemek-
tedir.

* Hemofili Hastasi
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Kullandigimiz ilaglarin pahali olmasi sebebiyle bazi kisilerin yasal bosluklardan faydalanarak kendilerine men-
faat saglamak amaciyla illegal yollara bagsvurmalari sonucu alinan zorlayici tedbirler bircogumuzun evinden cika-
maz hale gelmesine sebep olmaktadir, Bu durum amaci sadece tedavi olmak olan hastalarimizi zor durumlara
sokmustur. Bir kisim hekimler ve eczacilar tarafindan potansiyel suclu muamelesi ile karsi karsiya birakilmiglardir.
Hastalarimiza “sen bu ilaglarin kag para oldugunu biliyor musun?” gibi sdylemleri bizleri derinden tizmekte ve ya-
ralamaktadir. Sanki hasta olmayi ve hasta dogmayi biz istemisiz gibi bu tiir suglama ve hakaretleri hak etmedigimizi
diistiniiyorum. Acaba boyle diisiinen insanlar bir giin bile olsa 6miirlerinde yerimize gecmek isterler mi?

Ulkemizde Hemofili tedavi merkezlerinin olmayisi da bu sorunlari ve suclamalari artirmaktadir. Bunun icin en
onemli ¢céziimlerden biri olan Hemofili tedavi merkezlerinin bir an dnce kurulmasi sonucu daha modern bir sekilde
tedavi olabilecegiz bizlerde sizler gibi iiretken ve verimli olabilecegiz. Uzerimize atilan suclamalardan da kurtulmus
olacadiz. Ayrica profilaksi tedavisinin uygulamaya baslanmasi ile daha saglikli en azindan daha az sakat kalmamiz
icin cok onemlidir.
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TURKIYE HEMOFILi DERNEGiI

Yusuf Biiyiikbaspinarh *

Turkiye Hemofili Dernegini tanimadan 6nce dernegimizin ana ugrasi konusu olan hemofiliyi taniyalim:

Hemofili

Kanin pihtilagma sisteminde rol alan Faktor VIl ve IX ' un kalitsal olarak eksikligi, yoklugu veya islevinin bozuk
olmasi sonucu ortaya ¢ikan, genetik gegis gésteren miir boyu siiren bir pihtilasma bozuklugudur. Bu glinki an-
lamda Hemofili, 1920 yilinda tanimlanmis ve 1937 'de hastalik tiim yonleri ile ortaya konmustur.

Hemofili sikhd; Glkeler arasinda tipleri degisiklik gostermekle beraber 10.000 erkek dogumda 1'dir. Cografi ve
etnik bir farkhlik bilinmemektedir.

Tipleri

Hemofili, eksik olan faktoriin cinsine ve miktarina bagl olarak isimlendirilir. Faktor VIII eksikligi Hemofili A,
Faktor IX eksikligi ise Hemofili B olarak adlandirilir. Hemofili A 5 kez daha fazla goriiliir. Plazmadaki normal faktor
diizeyleri % 50-150 arasinda degisir. Bu diizeyin % 50'nin altinda oldugu hastalarda agir travmalar kanamalara
neden olur. Faktor diizeyinin % 25'in altinda olmasina Hafif tip hemofili denir. Genellikle sessiz seyreder ve eris-
kinlerde agir travmalar ve cerrahi girisim sonrasinda kanamalar gorulir. Faktor diizeyi % 2-5 arasinda ise Orta
tip hemofili, % 0-2 arasinda ise Adir tip hemofili olarak adlandirilir.

Genetik Gecis

Hastaliga ait kusurlu gen, X kromozomunun uzun kolunda bulunur. Gen 1980'li yillarda belirlenmis ve gecen
stirede hastaligi tasiyan anneler ve hasta erkek cocuklarin kromozom analizleri sonucu hastaliga ait genetik mu-
tasyonlarin ayirimi yapilmistir. Hemofili, X'e bagli cekinik gegis gosterir. Bu nedenle bozuk geni tasiyan erkek ¢o-
cuklar hasta, kiz cocuklar ise tasiyici olurlar.

Tiirkiye Hemofili Dernegi bu hastalik cercevesinde tiiziigiinde yazdigi gibi;

Ulkemizde hemofili hastaliginin 6nlenmesi, siipheli vakalarda ve gebelerde hemofili varliginin arastiriimasi,
hemofililerin merkezi kontrolii ve disiplinli takibi, sakatliklarin 6nlenmesi amaciyla, hemofili hastalarinin tedavi ve
danismanhginin yapilmasi ve gerektiginde tibbi, ekonomik yardimda bulunulmasi, hemofililerin psikososyal so-
runlarinin ¢6zimi, tasinma, spor, is ve gerekli diger imkanlarin saglanmasi icin devlet biitgesinden prim tahsisi
ve yapilacak tibbi tedavilerin sigorta kavrami icinde degerlendirilmesi, hemofililer icin ilk, orta, lise ve Giniversitede
ulasim, egitim arac ve gereclerin saglanmasi, mevcut iniversitelerden ek kontenjan saglanmasi, kimsesiz hastalara
devlet yetistirme yurtlarinda kontenjan ayrilmasi, hastalara, hastalarin anne ve babasina ve hasta ebeveynlerini
calistiran is yerlerine vergi muafiyeti ve/veya indirimi saglanmasi, devlet programi icerisinde her yil "17 Nisan" ta-
rihinin "Hemofili GlinG" olarak kutlanilmasi, giiniin 24 saati hizmet verebilecek Hemofili Tedavi Merkezleri ve po-
liklinikleri acilmasi ve isletilmesi, hemofili konusunda 6ddilli ve/veya 6diilsiiz arastirma projeleri hazirlanmasi, bu
konuda yurt icinde ve disinda arastirma yapanlara ve/ veya yapacak olanlara miktari dernek biitgesinin %30'unu
ge¢cmemek kaydi ile mali destek verilmesi, hemofili hastalarinin tedavilerine engel ve durumlarinin bozulmasina
neden olabilecek ve Tiirkiye Hemofili Derneginin aleyhine calismalari olan her tiirli kurum, kurulus ve kisiler hak-
kinda hukuki islem baslatilmasi ve takip edilmesi konularinda 14 yildan beri hizmet vermektedir.

Bu amaclara uygun hizmetleri gerceklestirirken her ay diizenli olarak toplanan yonetim kurulu bagkan ve tye-

* Uzm. Dr., THD Bilimsel Kurul Baskan Yardimcisi, Yildiztabya Bilge Hastanesi Bashekimi.
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leri, dernek merkezinde yogun, mesai siniri tasimadan calisan doktor, hemsireler ve sekretaryanin yogun emegi

vardir.

Bu emekleri asagidaki faaliyet konularinda gérmekteyiz;

1.

Bilimsel Faaliyetler: Kongreler

» Sosyal Faaliyetler:

2. Egitim Hizmetleri

« Basili materyaller

« Kitapgik-Brosuir Basimi

» Cocukluk caginda Hemofili hastaligini anlatan kitapgik, Hemofili hastaligini ve Dernegimizi tanitan renkli
brostirlerin basimi, yurt icinde ve disinda dagitimi.

Yénetim Kurulu ve tiim Danisma Kurulu Uyelerine Kartvizit Basimi Hemofili Tanitim Karti Basimi: Hastalari
tanimak, tedavide hastayla ilgili bilgileri g6z 6niinde bulundurmak amaciyla bastirilan tanitim kartlari tiye-
lerimize dagitild.

Bayrak Yapilip, Asilmast; Dernegimizi standartlayan bayragin dagitimi yapildi. Agustos 1997 tanitici bayra-
gimiz Igisleri Bakanhgimizca tescil edildi.

Hemofili El Kitabi; Ulkemizde ilk kez Tiirkce Hemofili Kitabini dernegimiz yayinladi. Editérliigiinii Doc. Dr.
Biilent Ziilfikar'in yaptigi kitapta 1. Boliim editor tarafindan yazildi ve hemofili hakkinda tiim bilgileri an-
latmaktadir. 2. Boliim Agiz - dis saghgina ayrildi. 3. Bliimde ise Michigan Universitesi 6gretim iiyelerinden
I. Warrier Von Willebrand Hastaligini anlatmaktadir. Kitap ayrica hastalarin kullanabilecegi agri kesici ilag-
larin listesini de kapsamaktadir. Kitap Uyelerimiz olan hastalara Ucretsiz olarak dagitilmis; kitapgilarda da
bedeli dernegimize verilmek tizere satisa sunulmustur.

Ogretmenler iin Brostr; Hemofilili 6grencisi olan 6gretmenleri bilgilendirmek igin hazirlanan brosiirde
hemofililerin daha rahat ve giivenli olarak okumalari hedeflenmistir. Brosurler tim ilkokullara dagitilacaktir.

Biilten; Temmuz 1998'den itibaren yayin hayatina baslayan Yeni Faktor isimli biiltenimiz, hasta ve yakinlarini
bilgilendirici ve egitici kose yazilarindan olusmaktadir. Dog. Dr. Biilent Ziilfikar ve Uz. Dr. Yusuf Buyuikpi-
narbasili'nin hasta sorularina cevap veren aydinlatici kdseleri, bilimsel makaleler ve dernek faaliyetlerini
anlatan bélimlerden olusan biiltenimiz her (i¢ ayda bir yayinlanmaktadir. Biilten; 2001 yilindan itibaren
hastalarimizdan olusan bir yayin ekibi tarafindan hazirlanmakta, bilim kurulunun degerlendirmesi sonrasi
basilip, Gicretsiz olarak hastalara, tiyelere, bilim diinyasina, is adamlarina, blrokratlara, saghk kuruluslarina
ve yurt disinda 12 ayri iilkeye gonderilmektedir. Azerbaycan Hemofili Dernegi ile kurulan kardes dernek
statlisii nedeniyle 2001/3 sayisindan itibaren 300 niishasi Azerbaycan'a yollanmaktadir.

Hepatit B Brostirti; Dog. Dr. Biilent Ziilfikar ve Uz. Dr. Y. Biiyiikpinarbasili'nin hazirladigi bu brosiirde hepatit
B nedir? Nasil bulasir? Belirtileri nelerdir? Kimlere tasiyici denir? Nasil korunulur? Kimler asilanmalidir? So-
rularina cevap verilmektedir.

Hasta Giinliigl; Hastalara icin dernegimizin bastirdigi hasta giinliigu defterinde hastalik ile ilgili bilgiler ve
hastalarin takip ve tedavileri yer almaktadir. Bol miktarda bastirilan bu materyal hastalara dagitiimis ve
hastalarin kontrollerinde rehber olmustur.

Faktor hazirlama ve uygulama posteri; Diinya Hemofili Federasyonunun hazirladigi resimli hemofili reh-
berinden yararlanilarak faktor hazirlama, uygulama posteri bastirilmistir. Poster iyelerimize ve hemofilili-
lerin tedavi edildigi saglik tnitelerine Ucretsiz olarak dagitilmaktadr.
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WFH 2004 ve 2008 - istanbul Kitabi; Dernegimiz diinya hemofili federasyonunun 2 yilda bir yapmakta ol-
dugu diinya hemofili Kongresine 2004 ve 2008 yilinda ev sahipligi yapabilmek igin dosya hazirlayarak bas-
vuruda bulunmus, basvurusunun kabul edilmesini takiben gelen yetkililerin teftisinden tam not almistir.
Bunun akabinde Temmuz 2000'de yapilan genel kurulda delege iilkelere dernegimizi, iilkemizi ve Istan-
bul'umuzun kongreye uygunlugunu genis genis tanitan WFH 2004 istanbul kitabini hazirlamis ve takdim
etmistir. Ayni sekilde Ekim 2004'de yapilan genel kurulda delege iilkelere dernegimizi, tilkemizi ve istan-
bul'un kongreye uygunlugu genis genis tanitan WFH 2008 istanbul kitabini hazirlamis ve takdim etmistir.

Brostirlerin Basimi Hemofili hastaligini ve dernegimizi tanitan renkli brostir basimi.
Hemofililerde Fizyoterapi Kitabinin ¢ikariimasi (baskida).

Gocukluk caginda Hemofili kitapgiginin 2. Baskisinin giincellestirilerek yeniden basiimasi.
Plastik Uye Kimlik Karti

Okul Ziyaretleri

il ziyaretleri

Egitim hastanelerini ziyaret

. Saghk Hizmetleri:

- Hemofili Poliklinigi Hizmetleri

- Fizik Tedavi Hizmetleri

- Stinnet Operasyonlar (Tibben sart olmayan bir cerrahi girisim olan stinnetin hemofiliklerde uygulanmasinin

gerekliligi ve bunun ekonomik agidan mantikli olup olmadigi, gerek diinya literatiiriinde, gerekse tilkemizde
tartisiimaktadir. Ancak; arastirmacilarin hemofilikler ve aileleri ile yaptiklar sorgulama ve anketlerde, he-
mofilik erkeklerin stinneti dini ve sosyal bir gereklilik olarak gérdukleri, sosyal hayatlarinda "siinnetsizligin"
kabul edilemez bir durum oldugu, stinnetsiz gocuklarin ve ailelerinin asagilik kompleksine kapildiklari, bu
nedenle cocuklarin ve ailelerin siinnete iliskin risk ve masraflari goguislemeye hazir olduklari ortaya gikmuistir.
Biz de, hemofilik bireylerin icinde yasadiklari topluma sosyal ve kiiltirel entegrasyonunun ¢ok énemli bir
unsur oldugu modern hemofili tedavisi prensiplerine paralel olarak, isteyen ailelerin ¢ocuklarinin uygun
sartlarda stinnet edilmesini ve hemofili gibi dmir boyu stiren bir hastaligin getirdigi psikolojik ytike, stin-
netsiz olmanin katabilecegi ek yiikiin giderilmesini savunuyoruz.

« Dis Tedavileri
Hemofili Konseyi ve Ortopedik Girisimler
ilac ( Faktor) Yardimlari
Psikolojik Destek
Laboratuar Hizmetleri
Asilama Hizmetleri
Egitim Araclar Dagitimi

Danismanlik Hizmeti / Konsiltasyonlar
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SPINAL MUSKULER ATROFi TiPLi KAS HASTALARININ DURUMLARI

Fulya Ogretir *

Spinal muskdiler atrofi tipli bir tiir kas hastasiyim. Hastaligim bir yasinda ortaya ¢ikmis, 34 yildir tekerlekli san-
dalyedeyim. 7-8 yildir solunum giicliigii yasiyorum. Gogus hastaliklar boltimiinde yapilan testler sonucu akciger
kapasitemin az olmasi nedeniyle, BIBAP makinesiyle geceleri solunum destegi gerektigi séylendi ama yine yapilan
denemede makineye uyumlu olamadigim icin bu destegi alamiyorum (Bibap, odadaki havayi maskeyle kuvvetlice
akcigere tfleyen bir aygit) .

Su anda bizlere uygulanan tam iyilestirici bir tedavi yok.1988 yilindan beri yillardir bekledigimiz gen tedavisine
yonelik calismalar hep var, ama hala disaridan verilmeye calisilan genin istenilen yere gitmesinin saglanamadidi
soyleniyor. Bir-iki yildir da viicudumuzda eksik olan proteini arttirdigi iddia edilen bazi epilepsi ilaglari 6neriliyor.
Daha denemede olan ilaclar bunlar.

Spinal miskiler atrofi yani kisaca SMA grubumuzdaki arkadaslarda da goriildiigi gibi cesitli engelli gruplari
olusturuyor. Yani, tip-1, tip-2, tip-3 ve tip-4 e gore engelliligimiz farkhlasiyor. Ben, tip-2 ila tip-3 arasi teshisi konan
bir hastayim ve engelim nedeniyle sosyal yasama katilamiyorum. Sosyal yasamda ve egitimdeki zorluklar nedeniyle
egitimimi stirdiremedim. SMA genetik 6zellikte bir tiir kas hastaligi grubu. Diinyada ¢cocuk 6liimiine yol agan ge-
netik nedenler arasinda en sik rastlanilanlardan biri diyor genetikgiler.

Oteki kas hastalariyla ortak 6zelliklerimiz hareket azligiyla baslayip ilerleyici olmasinin yaninda SMA“ya 6zgii
durumlarimiz da sunlar:

Tip-1'li gocuk hastalarin yasamlarini tehdit eden durumlari; bu tipteki 6ncelikli ihtiyaclar solunum destegi, di-
saridan beslenme yani 6zel bir bakim. Bir de bu tipteki cocuklarin aileleri acilen bilimsel gelismeleri takip etme ih-
tiyaclari var.

SMA hastalarinin zeka durumlarinin belirgin olarak yiiksek olmasi bu hastalia 6zgii. Dernegin izmir subesinden
bir uzman yazisinda; “SMA’li hastalarda zeka normal ve normalin tizerindedir. Yapilan arastirmalar SMA hastala-
rinin ¢ok yiiksek zekalar olabildigini gostermistir” diyor. Almanya”da SMA hastasi cocuk ve ergenlerde zeka ve
idrak etme konusundaki arastirma calismasiyla ilgili yazida da bu gibi sonuglar belirtiliyor. Bu hastalarin fiziksel
engelleri nedeniyle yasamda karsilastiklari zorluklari bu 6zellikleriyle daha kolay asabilecekleri diistindiliirse eger,
egitim ve istihdam konularinda topluma kazandirilmalari agisindan ve toplumunda bu insanlardan yararlanabil-
mesi acisindan dikkate alinmalidir.

Diger ozellik olarak, olusan hareket engelimiz nedeniyle cogumuz bakima muhtag olabiliyoruz. Bunun yani
sira hareketsizligimiz nedeniyle fizik tedavi hareketlerimizi de kendimiz yapamiyoruz. BM standart kararlari; Dev-
letler 6ziirliiler icin etkin bir tibbi bakim sartini teminat altina almalidir, diyor. Ulkemizdeki Oziirliiler Kanunu”da
('yazi Gizerinde ) bakima muhtag oziirlGleri sahipleniyor. Bu kararlar SMA tip-1 ve tip-2leri 6zellikle kapsamal.

Ayrica toplum icin 6nemli bir 6zelligi ise SMA'nin genetik gecis seklinin akraba evliliklerinde toplumda goriile-
bilme riskini arttirabildigidir. Akraba evliliklerinde hastaligin ortaya ¢ikmasini arttirabildigini doktorlarimiz ve ko-
nuyla ilgili genetikgiler belirtiyor. Akraba evliliklerinin yliksek oldugu tilkemizde, bazi yanlis inanislari ve gelenekler
konusunda din adamlarini ve medyayi bu konularda bilgilendirmek ve toplumu bu konularda yonlendirmelerini
saglamak gerekiyor.

Biz SMA hastalari bu konulara dikkat cekmek, konumuzu giindemde tutmak icin SMA GRUBU olusturduk. Ca-
lismamizda amaclarimiza yardimci olsun diye amatdrce bir internet sitesi de yaptim. Bilimsel icerigini konunun

* Spinal Miskiiler Atrofi Tipli (SMA) Bir Kas Hastasi. SMA Grubu Temsilcisi.
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uzmanlarina danisarak tabii... Yani, kendi yeteneklerimizi kullanarak, 6nceliklere dikkat cekmeye calisarak, ken-
dimiz emek vermek istiyoruz. Ciinkii biliyoruz ki, kas hastaliklariyla ilgili calismalarda (belki kas hastaliklari tiplerinin
cok olusundan olabilir) uzun yillar icerisinde dernek dergisinde SMA konusunda 1-2 satirlik yazi olabiliyor ancak.
Birkag yilda da bir seminer...

Ulkemizde ne kadar SMA hastasi var bilinmiyor. Ne kadar kas hastaligi oldugu bilinmedigi gibi. Ancak Diinya
Saglik Orgiitii verilerine gére tahminler yapilabiliyor. Toplumlarda 6.000 " de bir ortaya cikan SMA, iilkemiz niifusu
distindldiginde 12.000 i askin olmasi mimkiin. Tiirkiye 6ziirliiler arastirmasinda genel olarak kas hastaliklari
bile kendi basina degil sadece ortopedik engelliler grubu olarak belirtilmis. Ayrica, dernekte de 6teki hastalik grup-
larinda da oldugu gibi tyelik kayitlari hastalik tiplerini icermiyor. Bazi hastalarda teshis konulmamasi gibi durumlar
bazen etken olsa da genelde bu bilgi kayitlarini tutmak zor olmasa gerek.

Grup calismamizi yurdtirken, sorunlari bana yazarak génderen ti¢ arkadasimizin distinceleri de soyle.

Corum'dan hasta arkadagimiz E. O., “en 6nemli problem olarak, kendi bagina hayatini idame ettiremeyecek
durumdaki hastalarimizin bakimi konusunda devlet kesinlikle bir ¢oziim tiretmeli. Bu insanlarin ¢ogu disari cikma
imkanindan yoksun insanlar. Bunlar icin evde yapabilecekleri isler konusunda egitilmeleri ve istihdam edilmeleri
gerekiyor” diyor.

istanbul'dan hasta arkadasimiz Handan Tiirkal, SMA'y1 yasarken ayni zamanda tiim engellilerle ortak sorunu-
muzdan bahsediyor. “Yasamimizda 6nemli olan durumlardan biri kamusal binalarin tekerlekli sandalyeye uygun
olmayan mimari yapisidir. Bunlarin basinda okul ve is yerleri geliyor. Bence bircok fiziksel engelli insan okuyabilecek
durumdayken mimari yapisi nedeniyle okula gidemiyor. Sinema, tiyatro, konser gibi sosyal aktivite yerlerindeki
binalar da bu duruma dahildir. Bunun disinda toplu tasima araglarina binemedigimiz ortada” demis.

Ankara'dan hasta annesi Emel Hanim ise, “devletin karsiladigi egitim saatlerinin sayisinin fazlalastiriimasi, has-
tanin hayatini kolaylastiracak ortopedik aletlerin devlet tarafindan karsilanmasi ( cogunu karsilamadig icin ken-
dimiz aliyoruz ) egitim raporlari alirken hastanelerde ¢ektigimiz eziyetin sona erdirilmesi ve genetik olan bu
hastaligin tedavisinin bulunmasi icin bilim insanlarina olanaklar saglanmah” demis.

SMA hastalarinin ve ayni zamanda ¢ogunlukla ayni zorluklari yasadigimiz genel olarak ta kas hastalarinin ya-
samimizi ve sorunlarimizi anlatmaya calisirken, birkag yil 6nce kas hastaligi olan arkadaslarimizla goriserek bir
anket yapmistim. SMA ve dolayisiyla kas hastaliklarinda bakim 6nemli bir sorun. Hastalarla yaptigim anket gorus-
melerimde,

istanbul ici: Bu hastalar icinden bakima muhtac dért yetiskin, bir cocuk hastanin birinin bakimini cocuklari, bi-
rinin esi, birinin de sirketten aldiklari bakici ve bir cocugun bakimini annesi ve ablasi yapiyor. Goriistigiim ALS
hastasi Giilten Hanim, “bakimi konusunda yasadigi zorluklari anlatirken sirketten gelen bakicinin ve gevresinde-
kilerin bakimla ilgili konularda bilgisiz olduklarini ve rahat edemedigini soyliiyor. Ayni zamanda ihtiyaci olan destek
uygulamalarindan yoksun oldugunu diistiniiyor. Bu yoksunluk ekonomik nedenlerle degil, bu hastalarda ne yapi-
lacagini bilmiyorlard” diyor.

istanbul disi olarak bu hastalar icinden bakima muhtag 10 hastanin bakimini da aileleri yapiyor.

istanbul ici ve disi olarak diisiiniildiigiinde hastalarin hemen hepsinin bakimini yakinlari yapiyor. Bundan dolay
bakim konusunda neler yapilmasi gerektigini dernegin ve devletin ilgili olabilecek kurumlarinin aileleri bilgilendirici
calismalari da olmali.

Rehabilitasyon uzmanlari kas hastalarinin ve yani sira konumuz olan SMA hastalarina rehabilitasyon uygulan-
masi konusunun dnemini belirtiyorlar. Tibbi yaklasimin néroloji-fizik tedavi-rehabilitasyon-ortopedi ticgeni sek-
linde olmali deniyor. Uzmanlarin dedigi, rehabilitasyonun amaci sekil bozukluklarini 6nlemek, kas kuvvet kaybini
geciktirmek, solunum problemleriyle miicadele etmek, yiirime aktivitesini miimkiin oldugu kadar uzun siire
devam ettirmek, bir de fonksiyonu arttirmak icin arag-gerec ve cihazlardan yararlanmak gerekir. Ayrica da evde
hastaya uygun diizenlemeler gerekir diyor rehabilitasyon uzmanlari.
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Gozlemledigime gore tilkemizde hasta ve aileleri fizyoterapiyi belki tedavi edici bir uygulama olur diisiincesiyle
ilk yillarda uygulamaya 6zen gosteriyorlar. Bazen de eve fizyoterapist getirerek uygulatmaya calisiyorlar. Sonra
diistindiikleri gibi cikmayinca bu defa fizyoterapiyi birakabiliyorlar. Yasam boyu yapilmasi gereken bu uygulamalar
onemli ekonomik yiik oldugundan ve sosyal giivence kurumlarinin bu uygulamayi kisa dénemler icin karsiladi-
gindan tam uygulanamiyor.

istanbul ici: Gériistiigiim 30 hasta fizyoterapi uygulamiyor. 13 hastaya énerilmemis. Bir hastaya gittigi hasta-
nede belli bir zaman icin yapilsin, denmis. Maddi durumu nedeniyle yaptiramamis. Bir hasta onerildigi halde fiz-
yoterapi yapmak istemiyor. Bir hastaya sakincali oldugu séylenmis. 12 hasta ise hareketlerini fizyoterapist tarifiyle
evde kendileri yapiyor. Sadece iki hastanin fizyoterapisi Maslak'taki huzur evinde yapiliyormus. Bes hasta ise hig
fizyoterapistle goriismeden, hareket etmek iyi gelir diistincesiyle kendisi bildigince evde uyguluyorlar.

istanbul disi: Bu hastalardan dérdii énerilmedigi icin fizyoterapi uygulamiyor. Sekiz hasta fizyoterapi uyguluyor.
Bunlardan yedisi fizyoterapist tarifiyle evde hareketlerini yapiyor. Bir hastaya ise rehabilitasyon yapiliyormus. Ma-
liyeti S.S.K karsiliyormus bir donem icin yapilacakmis. Bir hastaya da teshis yeni konulmus ve fizyoterapi 6nerildigi
icin S.S.K'nin karsilamasiyla bir aylik uygulama karti agilmis. Sonra ne olacagini bilmiyorlar.

Hastalarin bilgi edinmek istedigi en 6nemli konulardan biri fizyoterapi. Ozellikle biyiik sehirler disindaki has-
talarda bu daha 6nem kazaniyor. Cogunun doktorla iletisimi pek olmadigindan dernegin bir sekilde onlari bu ko-
nuda bilgilendirmesini istiyorlar.

Ev Diizenlemelerine Gelince;

istanbul ici: 30 hastadan evlerinde diizenleme yaptiklarini séyleyen {ic hastadan ikisinin odasina spor aletleri
konmus. Birinde yatak odasi st kattayken merdiven ¢ikamadigi icin oda alt kata alinmis.24 hasta ise evde diizen-
leme yapilmadigini, 17 hasta diizenlemeye gerek duymadigini, 4 hasta maddi durumu nedeniyle diizenleme ya-
pamadiklarini, bazilari da kiraci olduklari igin diizenleme yapilamadigini soylediler.

istanbul disi: 15 hastadan 13 iiniin evinde diizenleme yapilmamis. Bes hasta diizenlemeye ihtiyaci olmadigini
soyledi. Maddi zorluk nedeniyle evde diizenleme yapamadigini sdyleyen yedi hastadan ikisi kiraci olmalarini da
neden olarak gosterdiler. Bir hasta ise kdy evine bir sey yapilamadigini, bir hasta aklina gelmedigini, bir hasta ise
ne yapilabilecegi konusunda bilgisi olmadigini séyledi. iki hasta ise diizenleme olarak tuvalete klozet koydurmus.

Egitim Konusunda;

istanbul ici: Goriistiigiim hastalarin 35" inden dokuzu ilkokul, iicii ortaokul, bir kiz teknik 6gretmen okulu, biri
acik 6gretim fakiiltesi, biri Giniversite mezunu. Altisi halen okuyor. ikisi okula baslayacak. Biri zorluklar nedeniyle
okulu birakmis. Bir hasta ise hig okula gitmemis.

istanbul disi: Bu hastalarin 40'indan 17 si ilkokul mezunu, altisi ortaokul, yedisi lise, biri 6gretmen okulu, bir
de Uiniversite mezunu.

Bu hastalar 6zel muayene dosyalarindan adresleri alinan hastalar olduklarindan, bu hastalarin gelir durumlari
belki biraz daha yiiksektir ve dolayisiyla yasam dizeyleri biraz daha iyi olabilir diistincesiyle bu okula gidebilme
gostergesi ilkenin genel durumundan daha iyiymis gibi goriinebilir. Kendimizden ve iletisimde oldugumuz has-
talardan da biliyoruz ki, e§itimde mimari zorluklar nedeniyle egitim biytik cogunlukla yarim kaliyor. Zaten egitim
bittigi zaman sosyal yasamanla da bagimiz kopuyor.

istanbul ici ve istanbul disi olarak bakildiginda bu gériistiigiim hastalardan hemen hepsi egitim zamanlarinda
cesitli zorluklarla karsilasmuslar. Biitiin 6teki fiziksel engelli gruplarinda oldugu gibi en cok merdivenlerde ve tu-
valetlerin uygun olmamasi nedeniyle zorluk yasamislar. Engelli hastalari okulda rahatsiz eden bir durum da ¢o-
cuklarin itismeleridir. Ayrica ulasimda zorluk, refakatciye ihtiyac gibi sorunlarda yasaniyor. Ozellikle SMA tip-2~li
ve bu tiir hareket diizeyindeki 6teki kas hastalari refakatgiye ihtiya¢ duyuyorlar. Bu nedenle bazi bu diizeydeki ha-
reket engeli olan kas hastalarina egitim sistemimizde evde egitim konusu diizenlenebilir mi?
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Egitim alirken hasta ve aileleri genelde okuldaki arkadas ortamindan ve 6gretmenlerin desteginden memnun-
lar.

Sosyal Yasamimiz Konusunda ise;

istanbul ici: Goriistiigiim hastalarin biiyiik cogunlugu sosyal yasama katilamiyor. 15 hastadan yedisi kendisi
disariya cikamuyor. ihtiyaci oldugu halde iki hastanin tekerlekli sandalyesi yok. Bazi cocuklar ise ayakta oldugu
halde diistikleri icin kendileri disariya cikamiyor. Zorlukla da olsa disariya ¢ikabilen hastalar merdivenlerde, ulagim
araglarinda, tuvaletlerde ve bozuk yollarda, yokuslarda zorlaniyorlar. Sinema-tiyatro gibi yerlere en ¢cok ekonomik
nedenlerle gidemiyorlarmis. Bazilari aliskanlklari olmadigini, gitme zorlugu ve refakatciye ihtiya¢ duydugu icin
gidemediklerini sdylediler. Psikolojik olarak etkilendigini ve yorgunluktan gidemedigini de séyleyenler oldu. Sadece
bir hasta, bu tiir yerler engellilere uygun mimari yapida degil dedi. Oteki hastalar hic gitmedikleri icin ne tiir en-
geller oldugunu bilmiyorlar.

istanbul disi: Gériistigiim 15 hastadan dérdii disariya hic ctkamiyor. Dordii de tekerlekli sandalye kullanma
durumunda olan iki hastanin tekerlekli sandalyesi yok. Genel olarak bu hastalar da disarida yollarin bozuk olmasi,
merdivenler, daha uzak yerlere gidilmesindeki ulasim zorluklarindan etkileniyorlar. Anket gériismemde Antal-
ya'dan iki kardes hasta, simdiye kadar pek inanmadigim bir 6n yargidan bahsettiler. Anne-babalarinin tutumundan
rahatsizdilar. Yaklasik 13 yildir eve kapanmistik, ancak iki yildir disariya cikariliyoruz, diyorlardi. Buna neden anne-
babamizin bizi ve ayni zamanda kendilerini de toplumdan soyutlama cabasiyd, diyorlar. Hastaligi kabullenmeleri
cok zor olmus. Gortismelerimde beni teselli eden konulardan biri de bu tir davranislar baska hastalarda gozlem-
lemedigimdir.

Anlattigim bu sorunlari yasarken konularimizi glindeme getirmek icin SMA GRUBU “muzu olusturduk. Ben, bu
grup ¢alismamiza yardimci olur diye bir internet sitesi yaptim, www.smagrubu.com. Ama daha verimli olabilme-
miz igin grup arkadaslarimizla bir araya gelmemiz, goriismemiz gerekiyor.. Bu cabamizda toplum ve devlet bizi
motive etmeli, olabildigince olanaklar saglanmali.

Sivil toplum 6rgtitleri olarak bizleri temsil etmeyi tstlenen dernekler ve ok ilgingtir, 6zellikle hasta yoneticiler
yonetime geldiklerinde dernegin elektrigini, suyunu, 6deme islemlerini, seminerler oldugunda tiyelere telefon ac-
may1 dernekgilik sayiyorlar. Boylece sorumluluklarini bitirmis sayiyorlar. Oysa bunlari maash aldiklari elemanlar
zaten yapacaktir. Yonetici olan hastalarin asil gérevi duistince ve céziimler iiretmek olmalidir. Ornegin rehabilitas-
yon konusunda simdiye kadar hasta yoneticilerimiz bu hastalik tipleri icin cok 6nemi olan rehabilitasyon konusunu
nasil glindeme getirmisler, hangi girisimlerde bulunmuslar. (Hocamizin bu konulardaki cabasini yakindan biliyo-
rum) sormak istedigim hasta ve ayni zamanda engelli olan yoneticilerin neler yaptigidir.

Ulkemizde rehabilitasyon énemli élciide eksikligini duydugumuz bir konu. iddia edildigi gibi tabii bilgisizlik de
onemli etkendir ama hastalar bence daha ¢ok bu eksiklik olusunca maalesef alternatif tedavilere yoneliyorlardir.
Gunk teshis konulduktan sonra hastaligin tedavisi yok denip hasta ve ailesi daha sonra yalniz kaliyor. Bu konunun
daha ciddi ele alinmasiyla, toplum bilimden bu kadar uzaklasmamis olur. Once bu sorunlari halledip, daha sonra
insanlari yeni arayislari icin suglamaliyiz.

Biz SMA GRUBU olarak basimizi hep dik tutacagiz. Biliyoruz ki anlattigimiz genel olarak SMA hastalarinin da
baslari dik olacaktir. Yasamimizdaki zorluklarda ve grup calismamiza emek verirken sizleri de yanimizda gérmek
istiyoruz. Sadece devlet, belediyeler, sosyologlar, fizyoterapistler, doktorlar degil hepiniz yanimizda olur musu-
nuz?

155



OZURLULER 06

OZURLULER KONGRESI'NiN ARDINDAN

Sergender Sezer*

“Oziirliiler'06 Kongre Sergi ve Sosyal Etkinlikleri” 5-7 Mayis 2006 tarihlerinde istanbul Liitfi Kirdar Kongre ve
Sergi Sarayi'nda, “Birlikte Yasamak icin Kiiresel ve Yerel Céziimler” adiyla diizenlendi. Dért bine yakin kisinin izledigi
etkinlikler ve kongre oldukca basarili gecti. Bu basari sadece Oziirliiler Vakfi'nin basarisi degil, bu proje inanip
destek olan sponsorlarin, Oziirliiler Vakfi'ni yalniz birakmayan diger sivil toplum kuruluslarinin(STK) ve en énemlisi
Turkiye'deki tiim ozurlilerin basanisidir.

Genis Katilimli Kongre

Kongrede 70'den fazla bilimsel bildiri sunuldu ve konusmalar yapildi. Konusmaci olarak 80'den fazla bilim
adami, gazeteci, sanatcl, 6zUrli ve 6zirlu aileleri katildi. Sunulan bildiriler ve yapilan konusmalar, éziirliiliik ve
ozurldlerle ilgili cok fazla konusulmamis konulardi.

Hekimler, sosyal hizmet uzmanlari, gazeteciler, televizyoncular, sanatgilar, sosyologlar, siyasetciler, ekonomist-
ler, egitimciler, sporla ugrasan bilim insanlari, fizyoterapistler, psikologlar gibi farkli alanlardan insanlar ¢calismalarini
ozurllerle ve kamuoyu ile paylastilar.

Fuar alaninda 6ziirliilere yonelik ¢oziimleri olan firmalar, STK'lar ve 6zel egitim kurumlari tanitim stantlari, ser-
giler acip cesitli etkinlikler gerceklestirdiler. Atla terapi ve miizikle terapi uygulamalari yapildi. Oziirliilerin calistiklari
Cankaya Belediyesi'nin uygulamasi olan Cengel Cafe etkinlik alaninda kurulmustur. Bunun yaninda, éziirlGlerin
saglikliinsanlarla bir arada bulunup yasamlarini siirdiirebilecekleri “Yiizlesme Sokagi”"nda ev, sokak ve parkin nasil
olmasi gerektigi gosterilmistir. Yapilan bu etkinlik diger STK'lara da 6rnek teskil etmis onlara cesaret vermistir.

Hedefe Ulasan Etkinlik
Etkinliklerin su acilardan hedefine ulastigi sdylenebilir;

1. Oziirlilerle ilgili akademik calismalar yeterli diizeyde degildir. Bu kongre 6zrlilerle ilgili calisma yapacak aka-
demisyenlere gesitli ufuklar agmistir. OzirlGliik konusu ¢ok genis bir konudur ve disiplinler arasi calismaya en
uygun alanlardan birisidir.

2. Ozirliiliik ve dziirliler konusu, cok fazla talebi ve arzi olmayan bir konudur. Buna ragmen, béylesine kapsamli
bir etkinligin tamamen sponsorlarin destegiyle yapilabilecegi gosterilmistir.

3. Tirkiye'de éziirliilere yonelik tiriinler Gireten bir sektér heniiz olusmamistir. Oziirliilerin kullandigi araclarin/es-
yalarin/malzemelerin neredeyse tamami ithal Griindir. Etkinlik siirecinde sergi acan veya sergiyi gezmeye
gelen firmalar bu eksikligi ve talebi gorerek bu alanda yatirim yapma gerekliligini anlamuslardir.

4. Tirkiye'de bilimsel kongre diizenlemek, ya devlet kuruluslarinin ya da tniversitelerin yapabilecegi/yapmasi
gereken bir is gibi algilanmaktadir. Bir sivil toplum 6rgiitiintin de bilimsel bir kongre diizenleyebilecegi, bu
alanda profesyonellerle iliskilerini gelistirip gliclendirebilecegi gosterilmistir.

5. Oziirliilere her oturumda ve her konuda kendilerini ifade etme, sorunlarini dile getirip tartisma ve ¢éziim bulma
olanaklari saglanmistir. Tartisma kultiiri zayif bir toplum icin, tartismalarin nasil yapilmasi gerektigi, sorunlari
anlatmaktan cok, ¢coziimlerin neler olabilecegi gosterilmistir.

6. Ozirliler Vakfi'nin faaliyet alanini tanimalari icin iyi bir ortam saglanmustir. Vakfin gelecek planlari katiimailara
anlatilmustir.

Oziirliiler Vakfi Genel Sekreteri ve Kongre Koordinatér
NOT: Bu yazi 18/05/2006 Tarihinde Radikal Gazetesi'nde yayinlanmistir. Sadece kiiglik diizeltmeler ve eklemeler yapilmistir.
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7. Oziirlilerle ilgili resmi kuruluslarin sivil toplum kuruluslarinin etkinliklerine karsi bir tavir icinde olduklari, ya-
pilacak etkinliklerin sadece kendilerinin yapabilecedgi gibi bir hastaliklarinin oldugu, STK'lari ‘tanidiklarimiz, ta-
nimadiklarimiz!’, 'bizimkiler ve otekiler!" veya 'iyi STK, kotli STK!'" gibi ayrimlara tabi tuttuklar ortaya cikmustir.
Bu durum oziirlilerin siyasete nasil alet edildiginin de bir gdstergesidir.

8. Etkinliklerden sonra ¢ok yararli isbirligi ve ¢6ziim projeleri ortaya ¢cikmaktadir.
9. Bundan sonraki etkinliklerin daha kapsamli olabilmesi icin Oziirliiler Vakfr'nin motivasyonunu artirmistir.

Kongrenin Oziirliler Vakfi agisindan ortaya cikardigi en 6nemli sonug; "Ne olursa olsun belirlenen hedeften
vazgecilmemesidir. Elbette belirlenen hedefe tam olarak ulasmak her zaman miimkiin olamayabiliyor. Onemli
olan hedefinizin ne kadar biiyiik oldugu ve bu hedefin ne kadar yakinina diistiigiiniizdiir. Oziirliiler Vakfi'nin éziir-
[Gleri 6rgiitlemek, onlari bir siyasi gli¢ haline getirmek gibi ayaklari yere basmayacak tiirde bir hayali yoktur. Sade,
basit ama bir o kadar da zor bir hayali vardir, o da, "Bu Uilkede 6ziirliilerin de herkes gibi siradan bir hayat siirebil-
meleri ve herkesin birlikte yasayabilmeyi becermesidir.” Oziirliiler'06 etkinlikleri 6ziirliilerle ve Tiirkiye'nin aydinlik
gelecegiyle ilgili glizel hayalleri olanlari umutlandirmistir. Buna ragmen organizasyonun biyiikltgiini ilk baslarda
tahayyil edemeyenleri ise endiseye sevk etmis, cesitli engelleme cabalarina stiriiklemistir.

Oziirliiler Vakfi, Tiirkiye'de éziirliilerin ciddiye alinip 6ziirliilere daha iyi yasam kosullari saglanmasi icin etkin-
liklerde bulunmaya kararlidir. 1500'den fazla STK' nin internet sayfasinda veya iletisim bilgilerinde yer alan e-posta
adreslerine "Gelin birlikte yapalim" icerikli bir davet génderilmistir. Maalesef 1500'in tizerindeki STK'dan 50-60
tanesinden geri bildirim alinabilmistir. isin kotii tarafi, davetiye ile gelen bircok STK yonetici veya temsilcilerinin,
etkinliklere 6ziirlii Gyelerinin de katihmini saglamak yerine bir baslarina geldikleri gorilmistir.

Biirokratik Olumsuzluklar

Oziirliilerle ilgili bircok STK'da insanin havsalasini durduran birtakim biirokratik uygulamalarla da karsilastik.
Yazilan davet e-posta bir sekilde "yonetim kuruluna hitaben yazilmadi diye, imza atilmadi diye" ciddiye alinmamus,
cevap verilmemis veya geri gevrilmistir. Gozlemimiz, devlet kuruluslarinin kendilerini STK gibi gérdiikleri, STK'larin
ise devlet gibi gordiikleri yoniindedir.

Bu ulkeyle ilgili giizel diistinceleri, hayalleri, projeleri olan insanlarin, kuruluslarin ¢ok fazla STK olmasindan,
toplumun 6rgiitlenmesinden korkmamasi gerekir. Asil tehlike 6rgitsiiz toplumdur. Ancak, toplumsal 6rgutliilik,
"devletin olanaklarindan nasil yararlaniriz, kisisel ntifuzumuzu nasil giiglendiririz, oturdugumuz koltugu nasil mu-
hafaza ederiz v.b. tarzda hastaliklardan arinmadigi miiddetce de hicbir anlami olmayan, géstermelik ve gtidimlu
kalacaktir. Toplumun bireylerinde hesap sorma, denetleme, demokratik haklarindan haberdar olup kullanma gibi
ozellikleri gelismemisse ne devlet, ne de STK'lar kati, merkeziyetci yapilarindan kurtulamayacaklardir.

Engelli, Oziirlii, Sakat vs.

isin bir baska boyutu da, siirekli olarak, 'engelli, 6ziirlii, sakat vs' kavramlarinin neden farkli kullanildigy, tek bir
kavramin ya da sadece herhangi birinin kullaniimadigi yéniindedir. Bize gore kavramlarin hangisinin kullanildigi
ya da neden ortak bir kavramin kullanilmadidi bir sorun degildir. Clinki eger bdyle bir polemige girilecek olsa; so-
runun sadece (¢ kelimeyle sinirli olmadigi, en azindan 15-20 kadar kavramin/kelimenin Tiirkgemizde bir sekilde
kullanildigi goriilecektir. Bu nedenle biz, Vakif olarak, bu tiirden tartismalarin tarafi olmadigimizi, bunun gerekli
ve faydali olmadigini da acikca ilan etmek isteriz. Boyle bir konuda tartismak yerine, bu enerjinin baska konular,
sorunlar icin harcanmasinda fayda gérmekteyiz. Bir 6zUirlti vatandasimizin kongrede dile getirdigi gibi; “Bana/bize
oziirlii, sakat, engelli, felcli, kotiiriim, kor, sagir vs. ne derseniz deyin. Yeter ki bizim icin bir seyler yapin, yeter
ki, bizim hayatimizi kolaylastiracak, yasam standartlarimizi yiikseltecek, bizi sokaga cikarip iiretime katacak
bir seyler yapin. Ama ne derseniz deyin..."”

157



OZURLULER 06

OZURLULER'06 KONGRE, SERGI VE SOSYAL ETKINLIKLERI
BIRLIKTE YASAMAK iCiN KURESEL VE YEREL COZUMLER KONGRESi PROGRAMI

5 MAYIS 2006 / HUSEYiN OREN SALONU
10:00-11:00 Acilis Konusmalari
Halim Mete, TOBB Baskan Yardimcisi
Hasan Gemici, Devlet Eski Bakani
Sergender Sezer, Oziirliiler Vakfi Genel Sekreteri
11:00-11:10 KAHVE ARASI
11:10-12:30 Yerel Yonetimler ve Ozirliiler
Oturum Baskani: Oguz Haksever, NTV
Yilmaz Biyiikersen, Prof. Dr., Eskisehir Biiyiiksehir Belediye Baskani
Kutlay Erk, Lefkosa Belediye Bagkani
Huseyin Tanrikulu, Afyonkarahisar Belediye Bagkanligi Bag Danismani

Karl Ernst Weiland, Hamm Belediyesi Yaslilar Meclisi ve
Yasami Destekleme Der. Bsk. (Almanya)

12:30-13:30 OGLE YEMEGI

13:30-14:40 Oziirliiliik Olgusuna Farkli Yaklasimlar
Oturum Baskani: Ali Kirca, ATV Anahaber Sunucusu
Ali Kirca, ATV Anahaber Sunucusu, “Tiirk Basinin Oziirliiliik Olgusuna Yaklagimi”
Hasan Gemici, Devlet Eski Bakani, “% 12.29'un Siyasal Toplumsal Yasamdaki Yeri"
Muammer Ketencoglu, Sanatgi, “Uygarligin Anlami ? *

14:40-14:50 KAHVE ARASI

14:50-16:00 Oziirliiliik ve Yasam Kalitesi
Oturum Baskani: Cemalletin Giirsoy, Sabah ve Takvim Gazetesi Yazari

Osman Tutal, Yrd. Doc. Dr., Anadolu Universitesi, “Tiirkiye'deki Oziirliiler
Mevzuatinin Ulasilabilirlik Agisindan Degerlendirilmesi”

Prof. Dr. Fahri Kayadibi, istanbul Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dekan,
“Islam’da Ozdurluler”

Sitki Yildiz, Ogr. Gér. Dr., Kirikkale Universitesi, “ICT (Enformasyon ve Komiinikasyon
Teknolojileri) Yoluyla Oziirliiler Igin Gelecege Bir Kapi Acmak”

5 MAYIS 2006 / YUZLESME SALONU
14:50-16:00 Sosyal Engellenmislik

Oturum Baskani: Prof. Dr. Coskun Ozdemir
Coskun Ozdemir, Prof. Dr., istanbul Universitesi, “Toplumsal Engellenmislik Uzerine”

Nilgiin Kiiciikkaraca, Doc. Dr., Hacettepe Universitesi, “Engellilik, Engelli Kadinlar ve
Feminizm — Birlikte Yasayamadiklarimiz”
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Biilent Ongéren, Uzman Sosyolog, Ege Universitesi Doktora Ogr., “Toplumsal Yasamdan
Bireysel Yasama OzdirlGliik ve Dislanma”

Sedef Cakmak, Lambdaistanbul Escinsel Sivil Toplum Girisimi, “Toplumsal Engellenmislik
Acisindan Escinsel, Biseksuel, Travesti ve Transsekstellerin Sorunlari”

6 MAYIS 2006 / HUSEYiN OREN SALONU

10:00-11:15 Mimari ve Kentsel Coziimler

Oturum Baskani: Prof. Dr. Ahmet Vefik Allp, Mi_mar Kentbilimci, Uluslararasi Mimarhk
Akademisi Bolge Baskani, Yeditepe Univ Ogr. Uyesi

Deniz inceday, Doc. Dr., GSU., TMMOB Mimarlar Odasi, istanbul Biiyiikkent Subesi,
Sukrd Sirmen, Y. Mimar, “Tasarimda Ulasilabilirlik Dstincesi ve
Almanya'dan Bir Otel Ornegi"”

Ozlem Belir, Y. Mimar, “Engelliler icin Yapilan Egitim Binalarinda islevsel
Ozellikler ve Plan Analizleri”

Belgin Cengiz, Ulasilabilir Yasam Dernegi Gen. Bsk.,
“Engelsiz Ulasilabilir Yasam Alani Projesi”

11:15-11:25 KAHVE ARASI
11:25-12:30 Oziirliiler ve Aileleri Konusuyor
Oturum Baskani: Prof. Dr. Bengi Semerci
Ceyda Diivenci, Sanatgl
Halit Ergeng, Sanatgi
Hakan Cimenli, Aska Siirgiin Dizisi Karakteri
Yakup Sayin, Kas Hastaliklari Dernegi Uyesi
Getin Dogan Sum, Emekli Deniz Yiizbasi
12:30-13:30 OGLE YEMEGI
13:30-14:30 Medyanin Oziirliiye Bakisi
Oturum Baskani: Mustafa Mutlu, Vatan Gazetesi Yazari
Diizenleyen Kurulus: Vatan Gazetesi
Mustafa Mutlu, Vatan Gazetesi
Nail Giireli, Milliyet Gazetesi
Serpil Yilmaz, Milliyet Gazetesi
Erkan Celebi, Hiirriyet Gazetesi
14:30-14:40 KAHVE ARASI
14:40-15:40 Kurumsal Sosyal Sorumluluk Projeleri ve Ozel Sektére Diisen Gorevler
Oturum Baskani: Ars.Gor Sergender Sezer

Bahriye Bayrakli Tavukcuoglu, Siemens Ev Aletleri Satig Direktord, “Sosyal Sorumluluk
Projelerinde Ozel Sektdre Diisenler ve Siemens'in Sosyal Sorumlulugu”

Banu Kalay Erton, Fiat Pazarlama Midiresi

Orhan Demirbas , Fawori Boya Genel Miid(iri
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KAHVE ARASI

SMA (Spinal Maskdler Atrofi)'li Hastalarin Yasamlari ve Sorunlari
Fulya Ogretir

Leyla Aykut

Umran Kurukaya

Naime Ozmen

6 MAYIS 2006 / YUZLESME SALONU

13:30-14:30

14:30- 14:40
14:40-15:40

Zihinsel Oziirlilerin Yasadigi Farkl Sorunlar ve Alternatif Yaklagimlar
Oturum Baskani: Doc. Dr. Nilgiin Kiiciikkaraca, Hacettepe Universitesi

Nilgiin Kiiciikkaraca, Doc. Dr., Hacettepe Universitesi, “Zihinsel Engelli Bireylerin Cinsel
Yasam Sorunlari ve Korumali Evlilik-Birlikte Yasarken Gézardi Edilenler”

M. Zafer Danig, Ars. Gor, Hacettepe Universitesi, “Zihinsel engelli Cocugda Sahip Annelerin
Gocuklarinin Gelecegine lliskin Diistinceleri ve Umutsuzluk Dizeyleri”

Nilay Ogultiirk, Hasan Giines, Sos. Hiz. Uzmanlari, Cankaya Belediyesi Engelliler Hizmet
Miid., “Zihinsel Oziirlii Bireylerin Toplumsal Yasama Katilimi ve Rehabilitasyonu”

KAHVE ARASI

Zihinsel Oziirlii Bireylerde Agiz - Dis Saghgi (INTERAKTIF OTURUM)

Oturum Baskani: Prof. Dr. ilknur Tanboga

Diizenleyen Kurulus: Marmara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Pedodonti B&limii
ilknur Tanboga, Prof. Dr. Marmara Universitesi

Isil Erding, Dt., Marmara Universitesi

Nida Hiiroglu, Dt., Marmara Universitesi

Pinar Karataban, Dt., Marmara Universitesi

7 MAYIS 2006 / HUSEYiN OREN SALONU

10:00-11:10

“Diinden Bugtine Engelliler ve Spor”
Oturum Baskani: Doc. Dr. Bilsen Sirmen, Marmara Universitesi
Diizenleyen Kurulus: Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Bilsen Sirmen, Dog. Dr., Marmara Uni. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu “Engelliler
Sporunda Gelismeler”

Peter Voigt, Dr., German Sports University, Cologne, “Engellilerde Su Sporlari”

Birol Dogan, Prof. Dr., Ege Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Miidiird,
“Engelliler Sporu ve Teknoloji”

Feryal Subasl, Yrd. Dog. Dr., Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,
"Engelliler Sporunda Rekreatif Aktiviteler”

Melih Giirel, Ozel Olimpiyatlar Tiirkiye Direktori, “Ozel Olimpiyatlar ve Tiirkiye"
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11:10-11:20
11:20- 12:00

12:00:-13:00
13:00-14:00

14:00-14:10
14:10-15:20

OZURLULER ‘06

KAHVE ARASI
YUVARLAK MASA TOPLANTISI - “Engelliler Sporunda Universite-STK isbirliginde AR-GE”

Yonetici: Prof. Dr. Serap inaI,‘Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Yuvarlak Masa Toplantisinin Ierigi

Katihmailarin, Universite ve Sivil Toplum Orgtlerinin isbirliginde yaptiklari tamamlanmis
veya devam eden projeleri, arastirmalari, tez calismalarini kisaca tanitip hedeflerini,
ulastiklari sonuglari kisaca dinleyicilere aktarmalari ve dinleyicilerin de aktif katilimi ile
arastirma ve gelistirmenin 6neminin vurgulanmasi planlanmaktadir.

OGLE YEMEGI

“Basl Yaralarinin Gelisimi ve Tedavisi”

Oturum Baskani: Dog.Dr. Akin Yiicel

Diizenleyen Kurulus: Tiirk Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Dernegi
Prof.Dr. Nadire Berker

Doc.Dr.Akin Yiicel “Basi Yaralarinin Gelisimi ve Tedavisi

Kadriye Kili¢ (Anestezi ve Reanimasyon Merkezi Bas Hemsiresi)

KAHVE ARASI

Kamuda Ozirliilerle ilgili Calismalar

Oturum Baskani: Av.Gokhan Kiigiik

Biilent Ongdren, Uzman Sosyolog, Ege Universitesi Doktora Ogr., “Mugla‘da Ozirliilerin
Tespiti ve Ozlrlilere Yonelik Psikolojik Destek ve Yasam Kalitesi Desteginin Arttiriimasi
Projesi”

Sebnem Avsar Kurnaz, Uzman Yrd., Bagbakanlik Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Genel

Miidurliigd, “Basbakanlik Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Genel Miidurligi'nin
Oziirltlere Yonelik Hizmetleri”

7 MAYIS 2006 / YUZLESME SALONU

14:40-15:40

15:40-15:50
15:50-16:50

Hemofili Hastaligi ve Yasanan Sorunlar- Coziimler

Oturum Baskani: Uzm. Dr. Yusuf Biiyiikpinarbasih

Diizenleyen Kurulus: Tirkiye Hemofili Dernegi

Fikret Bezgal, Dr., “"Hemofili Hastaliginin Tani ve Tedavisi"

Yusuf Biyiikpinarbasili, Uzm. Dr., “Tiirkiye Hemofili Dernegi Kurulus ve Calismalari”
Fatma Bali, Hasta Annesi, “Hemofili Ailelerinin Sorunlar”

Mustafa Tekinel, Hemofili Hastasi, “Hemofili Hastalarinin Sorunlarn”
KAHVE ARASI

Sizofreni'de Sosyal Destek ve Sivil Toplum Orgiitleri

Oturum Baskani: Psikiyatr Dr. Adnan Coban

Diizenleyen Kurulus: Diinya Sizofreni Dernegi

Adnan Coban, Dr. Psi. Uzm, Dlinya Sizofreni Dernegi Kurucularindan,
“Sizofreni Nedir? Ne Degildir?”
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Aysel Dogan - Diinya Sizofreni Dernegi Baskani, Sizofreni Hastasi Annesi,
“Dernek Deneyimleri ve Yasanan Sikintilar”

Semra Karaca, Ars. Gor. M.U. Hemsirelik Yiiksek Okulu, “Sizofreni'de Etkinlik Terapileri”

Belgin Bas, Dr., Psikiyatri Uzman, istanbul Dariilaceze, “Sizofrenide Kurumsal Destek"”
17:00-18:00 MUZIKLE TERAPI

18:00 KAPANIS
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KONGRE KONUSMACILARI

Adnan Coban, Dr.

Ahmet Vefik Alp, Prof. Dr., Yeditepe Universitesi, Mimarlik Blim(i

Ali Kirca, ATV Anahaber Sunucusu

Bahriye Bayrakli Tavukguoglu, Siemens Ev Teknolojileri Pazarlama Md.
Banu Kalay Erton, FIAT Pazarlama Md.

Belgin Bas, Dr., Psikiyatri Uzmani, istanbul Dariilaceze

Bilsen Sirmen, Doc. Dr., Marmara Uni. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Birol Dogan , Prof. Dr., Ege Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Miidiirii
Biilent Ongéren, Uzman Sosyolog, Ege Universitesi Doktora Ogr.
Cemalletin Giirsoy, Sabah ve Takvim Gazetesi Yazari

Ceyda Diivenci, Sanatgl

Prof. Dr. Coskun Ozdemir, istanbul Universitesi

Cetin Dogan Sum, Emekli

Deniz incedayi, Dog. Dr., TMMOB istanbul Biiyiikkent Subesi

Ela Tarakci, Uzm.

Erkan Celebi, Hiirriyet Gazetesi

Fahri Kayadibi, Prof. Dr., istanbul Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dekani
Fatma Bali, Hasta Annesi

Feryal Subagi, Yrd. Dog. Dr., Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Fikret Bezgal, Dr.

Filiz Camhgiinay, Dr.

Fulya Ogretir, SMA Grubu

Hale Acar, Olimpiyat Komitesi Engelliler Sporu

Halim Mete, TOBB Baskan Yrd.

Halit Ergenc, Sanatgl

Hasan Gemici, Devlet Eski Bakani

Hasan Giines, Sos. Hiz. Uzmani, Cankaya Belediyesi Engelliler Hizmet Miid.
Hiiseyin Tanrikulu, Afyonkarahisar Baskanlik Danismani

Isil Erding, Dt., Marmara Universitesi

ilknur Tanboga, Prof. Dr. Marmara Universitesi

Karl Ernst Weiland, Hamm Belediyesi Yaslilar Meclis Baskani ve Yasami Destekleme Dernegi Baskani (Almanya)
Kutlay Erk, Lefkosa Belediye Baskani

Leyla Aykut, SMA Grubu

M. Zafer Danis, Ars. Gor, Hacettepe Universitesi

Melih Giirel, Ozel Olimpiyatlar Tiirkiye Direktorii
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Muammer Ketencoglu, Sanatgcl

Mustafa Mutlu, Vatan Gazetesi Yazari

Mustafa Tekinel, Hemofili Hastasi

Nail Giireli, Gazeteci

Nida Hiiroglu, Dt., Marmara Universitesi

Nilay Ogultiirk, Sos. Hiz. Uzmani, Cankaya Belediyesi Engelliler Hizmet Miid.
Nilgiin Kiiciikkaraca, Dog. Dr., Hacettepe Universitesi

Oguz Haksever, NTV

Orhan Demirbas, Neteks Boya Teknolojileri A.S.Pazarlama Md.
Osman Tutal, Yrd. Doc. Dr., Anadolu Universitesi

Ozlem Belir, Y. Mimar

Peter Voigt, Dr., German Sports University, Cologne

Pinar Karataban, Dt., Marmara Universitesi

Sedef Cakmak, Lambdaistanbul Escinsel Sivil Toplum Girigimi
Semra Karaca, Ars. Gor. M.U. Hemsirelik Yiiksek Okulu

Serap inal, Prof. Dr., Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Serap Mungan Ay, Yrd.Do¢.Dr

Sitki Yildiz, Ogr. Gor. Dr., Kirikkale Universitesi

Siikrii Siirmen, Y. Mimar, TMMOB istanbul Biiyiikkent Subesi

Tuba ince, Uzm.

Umran Kurukaya, SMA Grubu

Yakup Sayin, Kas Hastaliklari Dernegi Uyesi

Yilmaz Biiyiikersen, Prof. Dr., Eskisehir Blyliksehir Belediye Baskani
Yusuf Biiyiikpinarbasili, Uzm. Dr.

Sivil Toplum Kuruluslari ve Kurumlar
Cengel Cafe — Cankaya Belediyesi

Diinya Sizofreni Dernegi
Engellilere Binicilik ve Atla Terapi Dernegi
Hemofili Dernegi

Kas Hastaliklari Dernegi

M.E.B. Ozel Egitim Kurumlari Birimi
Oyun Sanat ve Zanaat Dernegi
Pozitif Oziirliiler EGitim Dernegi
Sereblar Palsili Cocuklar Dernegi
SMA Grubu

Sisli Bedensel Engelliler Dernegi
Tohum Otizm Vakfi

Tiirk Tedavi Musikisi Uygulama ve Arastirma Grubu
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OZURLULER VAKEFI

www.ozurlulervakfi.org.tr
info@ozurlulervakfi.org.tr



